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Ирина Долгорукая

Президент России Владимир 
Путин 29 февраля выступил 
с ежегодным посланием Фе-
деральному Собранию. В ка-
честве повестки были обо-
значены задачи развития 
страны на ближайшие шесть 
лет.  

О спецоперации  
и поддержке 
россиян

В начале оглашения по-
слания Федеральному Собра-
нию президент объявил ми-
нуту молчания по погибшим 
в ходе специальной военной 
операции в Донбассе. 

Глава государства подчеркнул, 
что Россия не начинала войну, но 
сделает все возможное, чтобы ее за-
кончить. По его словам, в ходе спец-
операции российские Вооруженные 
силы обрели «колоссальный боевой 
опыт, выросла, прошла закалку це-
лая плеяда талантливых команди-
ров». Он поблагодарил бойцов СВО 
за их мужество, отвагу, стойкость и 
защиту Отечества.

Владимир Путин также заявил, 
что спецоперацию, о которой было 
объявлено два года назад, поддержа-
ло абсолютное большинство россиян, 
отметив, что, несмотря на все испы-
тания, «люди непреклонны в этом 
выборе». Органы власти он призвал 
и впредь делать все для того, чтобы 
«поддержать наших героев, их жен, 
матерей, отцов и детей».

Об экономике  
в условиях санкций

По словам президента, за 
последние десятилетия был 
создан большой запас проч-
ности. Благодаря этому рос-
сийская экономика в 2023 
году росла темпами выше 
мировой, опередив страны 
«большой семерки».

Глава государства обратил вни-
мание на то, что такое развитие 
должно прямо  конвертировать-
ся в рост доходов семей и в целом 
граждан страны. Владимир Путин 
призвал правительство уже в 2025 
году отработать новую модель 
оплаты труда бюджетников. Так-
же он заявил, что к 2030 году ми-
нимальный размер оплаты труда 
(МРОТ) должен увеличиться поч-
ти вдвое, до 35 тысяч рублей, что 
отразится на размере социальных 
пособий и зарплат.

При этом президент указал на 
возможные риски и факторы, ко-
торые могут замедлять экономиче-
ское развитие страны. Это в первую 
очередь нехватка квалифицирован-
ных кадров и передовых техноло-
гий в ряде отраслей.

О борьбе с бедностью
Особый акцент Владимир 

Путин призвал сделать на 
борьбе с бедностью. Он отме-
тил, что еще двадцать лет на-
зад за чертой бедности в Рос-
сии находилось более 42 млн 
человек, к концу прошлого 
года их число снизилось до 
13 млн человек.

– Проблема бедности по-прежнему 
острая. Сейчас она прямо затраги-
вает более девяти процентов насе-

Россия сильная и суверенная
Владимир Путин: «Мы – одна большая семья, мы вместе и потому сделаем все так, Î
как планируем и хотим сделать, как мечтаем»

ления страны, а среди многодетных 
семей, по  оценкам, которые дают 
эксперты, уровень бедности состав-
ляет около 30 процентов. Нужно по-
ставить четкие цели и  последова-
тельно двигаться к их достижению: 
добиться, чтобы к 2030 году уровень 
бедности в России стал ниже семи 
процентов, а среди многодетных се-
мей снизился более чем в два раза, 
хотя бы до 12 процентов, – поставил 
задачу президент.

О развитии малых 
городов и сел

Не менее важным направ-
лением, по словам главы 
государства, является раз-
витие малых городов и сел. 
С этой целью он предло-
жил  разработать специаль-
ные мастер-планы  для бо-
лее чем 200 населенных пунк- 
тов. Владимир Путин рас-
сказал, что такие планы уже 
подготовлены для 22 дальне-
восточных городов, такая же 
работа идет в Арктике.

– Здесь также должны сработать 
решения по поддержке субъектов 
Федерации, включая инфраструк-
турные кредиты. Эти ресурсы надо 
использовать в том числе для рас-
ширения возможностей муниципа-
литетов, – отметил он.

В целом программа развития 
должна охватить порядка двух ты-
сяч населенных пунктов, в том чис-

ле села и поселки. А соавторами 
планов развития городов станут их 
жители. Владимир Путин попро-
сил правительство направить 360 
млрд рублей на благоустройство и 
крупные проекты в этой сфере.

О технологическом 
суверенитете

Еще одной актуальной за-
дачей Владимир Путин на-
звал обеспечение технологи-
ческого суверенитета стра-
ны, прежде всего по такому 
направлению, как генера-
тивный искусственный ин-
теллект. Президент заявил, 
что к 2030 году Россия долж-
на войти в число 25 стран – 
лидеров по числу промыш-
ленных роботов.

Кроме того, он отметил, что 
должны быть существенно увели-
чены вложения государства и биз-
неса в научные исследования, их 
нужно довести до 2% ВВП. Это ро-
бототехника, все виды транспор-
та, экономика данных, химия и 
другие. Владимир Путин подчерк- 
нул, что речь идет о стратегиче-
ском заделе на будущее, поэтому 
на решение этих задач важно на-
править все имеющиеся инстру-
менты и механизмы.

Также глава государства предло-
жил дополнительно запустить 50 
инженерных школ и создать не ме-
нее 100 технопарков.

О новых 
нацпроектах

Глава государства анонси-
ровал запуск в 2024 году ряда 
новых национальных про-
ектов, на которые направят 
сотни миллиардов рублей.

Один из них – нацпроект «Моло-
дежь России». По словам президен-
та, это должен быть проект о буду-
щем и для будущего нашей страны. 

Подчеркнув большую роль на-
ставников в воспитании молодежи, 
Владимир Путин предложил с 1 сен-
тября 2024 года ввести федеральную 
выплату в 5 тысяч рублей в месяц 
для всех советников, директоров по 
воспитанию в школах и колледжах. 
По его словам, уже с 1 марта 2024 
года планируется вдвое увеличить 
федеральные выплаты таким спе-
циалистам за классное руководство 
и кураторство в колледжах и техни-
кумах – до 10 тысяч рублей. Кроме 
того, предлагается отдельное реше-
ние для школьных классных руко-
водителей и кураторов групп в кол-
леджах и техникумах, работающим 
в тех населенных пунктах, которым 
нужно уделить особое внимание, 
где живет меньше 100 тысяч чело-
век, добавил президент.

Также в России будет запущен 
национальный проект под названи-
ем «Продолжительная и активная 
жизнь». Основной его целью являет-
ся достижение ожидаемой продол-
жительности жизни не менее 78 лет, 
а затем выход на уровень 80 и выше. 

А новый нацпроект «Кадры» по-
может школьникам и студентам 
в профессиональном развитии,  
заявил президент. Он призвал ру-
ководителей предприятий, науч-
ных и медицинских центров при-
глашать к себе школьников. 

Еще один нацпроект – «Эконо-
мика данных» – будет направлен 
на комплексное решение проблем, 
возникающих при развитии циф-
ровых технологий. Для государ-
ства, по словам президента, такие 
технологии открывают огромные 
возможности по планированию и 
управлению. На проект направят 
700 миллиардов рублей в течение 
шести лет. 

Наконец, еще один анонсирован-
ный президентом новый нацио-
нальный проект – «Семья». Одной 
из мер поддержки в его рамках ста-
нет направление до 2030 года не ме-
нее 75 млрд рублей регионам, где 
коэффициент рождаемости был 
ниже среднероссийского  в послед-
ние годы. По словам главы государ-
ства, это особенно важно для Цен-
тральной России и Северо-Запада.

Также Владимир Путин предло-
жил  продлить льготную програм-
му семейной ипотеки  до 2030 года, 
а ставку для многодетных семей с 
детьми в возрасте до 6 лет оставить 
прежней – 6%.

Кроме того, президент считает 
необходимым продлить програм-
му материнского капитала как ми-
нимум до 2030 года. Он напомнил, 
что сейчас семья при рождении 
первенца получает право на вы-
плату в размере 630 тысяч рублей, 
при рождении второго ребенка – 
еще на 202 тысячи рублей. Размер 
материнского капитала регулярно 
индексируется.

Глава государства призвал  уве-
личить в два раза налоговый вы-
чет  на второго ребенка и поднять 
вычеты на третьего и последую-
щих детей. 

Списание долгов 
регионов

Регионам спишут 2/3 за-
долженности по бюджет-
ным кредитам, кроме инфра-
структурных. По данным 
Минфина России, по ито-
гам 2023-го их долг составил 
3,192 трлн рублей. На бюд-
жетные кредиты пришлась 
большая часть региональ-
ной задолженности. 

В общей сложности это сохранит 
им 200 млрд рублей ежегодно с 2025 
по 2028 год, заявил президент, эти 
средства должны быть направле-
ны на поддержку инвестиций и ин-
фраструктурных проектов.

Пакет инфраструктурных бюд-
жетных кредитов (выдаются под 
3% годовых на срок до 15 лет на 
проекты развития) регионам со сле-
дующего года будут наращивать не 
менее чем на 250 млрд рублей еже-
годно, добавил президент. По ним 
не будет списания, но средства, ко-
торые регионы возвращают в бюд-
жет, будут снова направлять им.

Владимир Путин также предло-
жил дать регионам более широкие 
возможности в распоряжении сред-
ствами в рамках реализации на-
циональных проектов. Например, 
если регион модернизировал поли-
клинику, у него остались средства – 
их можно будет не возвращать в 
федеральный бюджет, а направить 
на закупку оборудования для уч-
реждения. 

Поддержка семей с детьми – наш фун-
даментальный нравственный выбор. 
Большая многодетная семья должна 
стать нормой, философией жизни обще-
ства, ориентиром всей государственной 
стратегии

Мы все, граждане России, будем вместе 
защищать нашу свободу, право на мир-
ную и достойную жизнь, сами и только 
сами определять свой путь, беречь связь 
поколений, а значит, непрерывность 
исторического развития, решать задачи, 
которые стоят перед страной, исходя 
из нашего мировоззрения, наших тради-
ций, верований, которые мы передадим 
своим детям
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Александр Цыбульский, 
губернатор Архангельской области:

– Все, что нужно жи-
телям нашего регио-
на, учтено в планах го-
сударства. В послании 
президента, безусловно, 
рекордном по времени, 
на мой взгляд, есть дру-
гой, более значимый ре-
корд – количество сфер, 
о дальнейшем разви-
тии которых сказал гла-
ва нашего государства. 
Все они грамотно свя-

заны в единую стратегию всестороннего разви-
тия страны. А главное, о чем сегодня говорил  
Владимир Владимирович, – люди, в интересах 
которых государственная власть продолжит 
работу.  Это миллионы жителей России во всех 
уголках страны: участники и ветераны СВО, ра-
ботники бюджетной сферы, промышленники, 
студенты, школьники, пенсионеры, спортсмены, 
население сельских территорий – в отношении 
всех есть поручения, которые мы будем выпол-
нять вместе с Правительством РФ.

Новые нацпроекты – «Семья», «Молодежь Рос-
сии», «Продолжительная и активная жизнь», 
«Кадры», «Экономика данных» – станут логич-
ным продолжением президентских нацпроектов, 
которые мы уже реализуем, строя дома, дороги, 
школы, больницы, детские сады. Вопрос их эф-
фективности обсуждению не подлежит – это ра-
ботает на 100%.

Как губернатор Архангельской области, был 
рад услышать, что многие инициативы нашего 
региона, которые мы прорабатываем с Прави-
тельством РФ, о которых докладывал президен-
ту, нашли отражение в послании. Это и необхо-
димость продления программы переселения из 
аварийных домов, и развитие системы профес-
сионального образования в тесной связке с про-
изводственными предприятиями, и придание 
новых стимулов для прорывных решений в на-
уке и производстве, и пересмотр подходов к со-
хранению объектов культурного наследия, и по-
вышение зарплат работникам лесной отрасли, и 
продолжение ускоренной модернизации дорож-
ной инфраструктуры, и старт программы капре-
монта детских садов, и продолжение капремон-
та школ по президентской программе.

В словах президента – уверенное развитие 
наших оборонных предприятий, портов и судо-
строительной отрасли. Вопросов не осталось – 
все, что нужно жителям нашего региона для 
того, чтобы работать, жить, растить детей в Ар-
хангельской области, учтено в планах государ-
ства. Работаем. Как сказал президент: «Вместе 
все сможем!»

Екатерина Прокопьева, 
председатель Архангельского 
областного Собрания депутатов:

– Ключевой посыл – 
сплоченность, сопри-
частность к судьбе на-
шей страны, ответ-
ственность за ее на-
стоящее и будущее. 
Как сказал Владимир  
Владимирович, всем ми-
ром, вместе мы все пре- 
одолеем и все сможем. 

Президент озвучил 
фундаментальную про-
грамму изменений, 

развития нашей страны в непростых условиях, 
определил ближайшие планы и стратегические 
цели на долгосрочную перспективу в геополи-
тике, экономике, социальной сфере. И что очень 
откликается – предложил новые решения по по-
вышению социального благополучия жителей 
страны, улучшению демографической ситуации, 
помощи семьям с детьми, участникам специаль-
ной военной операции. Озвучен большой пакет 
мер социальной поддержки россиян, объявлено 
о новых национальных проектах, серьезных вло-
жениях в поддержку регионов и их инфраструк-
турного развития. И все эти решения подкрепле-
ны конкретными и масштабными цифрами. 

Для Архангельской области важно решение 
главы государства о дополнительном финанси-
ровании программ поддержки семей с детьми. 
Начиная уже с этого года в течение шести лет 
регионам будет направлено не менее 75 млрд  
рублей, в первую очередь это касается Северо-За-
пада. По поручению президента мы уже работа-
ем над совершенствованием мер поддержки мно-
годетных семей, и финансовая помощь позволит 
нам принять более комплексные и эффективные 
решения. 

Более широкие возможности предоставлены 
регионам. Это снижение долговой нагрузки, на-
ращивание объемов инфраструктурных креди-
тов, которые мы сможем направить на решение 
задач, меняющих жизнь людей. Это и предложе-
ние направить на развитие прибрежных сел и 
поселков часть средств от квот на добычу биоре-
сурсов, для нашего рыбопромышленного регио-
на это очень важно. 

Дмитрий Морев, 
глава города Архангельска:

– Новые нацпроекты 
дадут дополнительные 
возможности для раз-
вития Архангельска.  
В ежегодном посла-
нии Президент России 
Владимир Путин чет-
ко сформулировал: на-
циональные интересы 
страны и семья – основа 
настоящего и будущего 
нашего народа.

Новые национальные 
проекты «Семья» и «Молодежь России» дадут 
дополнительные возможности и для развития 
Архангельска. Повышение качества жизни се-
мей – это не только материальная поддержка мо-
лодых и многодетных семей, но и создание усло-
вий для обучения, воспитания, развития подрас-
тающего поколения. А для родителей – образова-
ние, трудоустройство, комфортная среда для от-
дыха и спорта. 

Когда молодые люди принимают решение 
о создании семьи и планируют детей, то в пер-
вую очередь думают о жилищных условиях.  
Владимир Путин отметил, что в прошлом году 
количество построенного жилья превысило ре-
корды советских времен.

В Архангельске темпы строительства жилья 
за последние четыре года выросли на 80%. Се-
годня также прозвучало прямое поручение пра-
вительству утвердить новую программу пересе-
ления из аварийных домов. Для нашего города 

– самая актуальная тема.
Президент подтвердил, что в 2025 году старту-

ет программа капремонта детских садов. В пер-
вый год ее реализации в нее попадут пять архан-
гельских садиков: №№ 10, 54, 84, 113 и 151. Будет 
продолжено строительства новых школ.

Дополнительные средства планируется на-
править на создание новых спортивных залов 
и стадионов. Потребности в таких объектах мы 
знаем – готовы заявляться во все предложенные 
программы. Тем более что интерес к занятию 
физкультурой и спортом в нашем городе есть у 
жителей всех возрастов – от дошколят до вете-
ранов.

Еще два важных акцента: на федеральном 
уровне предусмотрят дополнительное финанси-
рование реконструкции набережных и парков, а 
законодательство об охране памятников архитек-
туры будет пересмотрено. Без избыточных требо-
ваний мы сможем организовать реставрацию де-
ревянных домов, которые имеют такой статус.

Иван Воронцов, 
председатель Архангельской 
городской Думы: 

– Во всем выступле-
нии красной нитью про-
слеживалась забота о се-
мьях. Продление семей-
ной ипотеки, программы 
материнского капитала, 
установление специаль-
ного налогового вычета – 
все это объединится в но-
вый национальный про-
ект «Семья».

Особое внимание 
было уделено внешней 

политике. Президент отметил, что у западных 
«коллег» не получилось нанести экономический 
удар по России. Наша экономика не только выдер-
жала влияние санкций, но и показала устойчивое 
развитие. В прошлом году в Архангельске была 
построена самая большая школа, продлен Мо-
сковский проспект до улицы Ленина, проведены 
капитальные ремонты в школах, детских садах, 
реконструирован мост через Кузнечиху и путе-
провод в Северный округ. Такой объем работ был 
бы невозможен в стране со слабой экономикой.

Стоит отметить тот же Северный морской путь 
– за последние годы по нему было провезено груза 
в пять раз больше, чем во времена СССР. И это ко-
личество будет только увеличиваться. Для этих 
целей у нас разрабатывается проект создания 
крупного логистического хаба в Архангельске и 
строительства глубоководного морского порта.

Комментарии

Видно, где непорядок
В Архангельске испытывают систему наблюдения за состоянием 
дорог. Администрация города с середины февраля в тестовом ре-
жиме использует программный комплекс «Сити Софт» для кон-
троля за содержанием дорог Архангельска. Об этом сообщил гла-
ва города Дмитрий Морев.

На нескольких автобусах установлены видеокамеры, фиксирующие состояние 
дороги перед транспортным средством. Данные видеопотока анализирует ис-
кусственный интеллект и выявляет несоответствия установленным критериям.

– Внедрение системы позволяет нам оперативно получать данные о заснежен-
ности дорог, дефектах асфальтового покрытия и разметки, состоянии опор осве-
щения и дорожных знаков. Программный комплекс дополняет работу департа-
мента транспорта и подрядчиков по контролю за содержанием улиц: сразу ста-
новится ясно, где нужно сосредоточить усилия дорожных служб, – отметил гла-
ва города Дмитрий Морев.

По его словам, это еще один важный элемент развития интеллектуальной 
транспортной системы в Архангельске. Пока комплекс работает в пилотном ре-
жиме, а в дальнейшем предстоит расширить его на другие маршруты автобусов. 

Дорожники открыли новый сезон
На региональной сети дорог стартовали работы еще на двух  
объектах президентского нацпроекта «Безопасные качественные 
дороги».

Так, в Пинежском округе продолжается ремонт трассы Архангельск – Мезень.  
В этом году дорожники обновят сразу 32 километра трассы в Пинежском округе 
и дойдут до границы с Мезенским. Всего же с учетом участка в Холмогорском 
округе до конца года в нормативное состояние будет приведено порядка 50 кило-
метров этого маршрута. В Онежском районе стартует капитальный ремонт мо-
стового перехода через реку Мудьюгу на автомобильной дороге Верховье – Ко-
дино. Сейчас на мосту, длина которого составляет 78 метров, введены ограниче-
ния грузоподъемности.

Ввести эти дорожные объекты в эксплуатацию планируется осенью текуще-
го года.

На региональной трассе Архангельск – Мезень также приведут в порядок 
мост через реку Вождоромку в Приморском округе, ремонт которого планирует-
ся начать в этом году за счет опережающего финансирования.

Стоит отметить, что по сравнению с прошлым годом количество ремонтиру-
емых мостов в Поморье выросло более чем в два раза: с 8 до 17. Таким образом,  
в 2024 году будет обновлено более тысячи метров мостовых сооружений.

Всего в этом году в рамках национального проекта «Безопасные качествен-
ные дороги» в Поморье отремонтируют 35 дорожных объектов, на некоторых из 
них уже ведутся активные работы.

На связи с эндокринологом
В Архангельске реализуется пилотный проект по дистанционному 
мониторингу состояния пациентов с диабетом. 

Его тестируют на базе первой и второй поликлиник областного центра. 
– Теперь врачи могут получать данные о подопечном в режиме реального вре-

мени: глюкометры передают показания на мобильное устройство сразу после их 
занесения в специальное приложение. Первые участники отмечают, что благо-
даря программе чувствуют себя значительно спокойнее. Дело в том, что доктор 
дает обратную связь по результатам наблюдения и корректирует лечение мак-
симально оперативно, –  сообщил  в социальных сетях губернатор Александр 
Цыбульский.

Проект реализуется совместно со Сбербанком, и основной его этап стартовал 
в конце прошлого года. В нем принимают участие 317 человек, которые исполь-
зуют глюкометры. Программа, куда подгружаются все данные о заболевании 
пациента, включает работу чата, где можно обсудить вопросы терапии.

Это первый в России совместный проект Сбербанка и регионального минздрава. 
После завершения тестов приступят к масштабированию проекта на всю область.

Напомним, что борьба с сахарным диабетом – одно из приоритетных направ-
лений в реализации президентского национального проекта «Здравоохранение».

Официально

Городская Дума информирует
Председатель Архангельской городской Думы Иван Воронцов 
подписал постановление о созыве 6-й сессии Архангельской  
городской Думы 28-го созыва 20–21 марта 2024 года. 

Место проведения сессии: г. Архангельск, пр. Троицкий, 60, зал заседаний го-
родской Думы. Прямая трансляция сессии будет доступна в группе городской 
Думы в социальной сети «ВКонтакте»: vk.com/arhgorduma.
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Ирина Колесникова, Î
фото: Иван Малыгин 

Форум был организован 
Архангельским город-
ским советом женщин 
при поддержке коман-
ды депутата областного 
Собрания Александра 
Фролова. Участника-
ми стали активистки 
окружных женских со-
ветов Архангельска, 
представители власти, 
бизнеса, государствен-
ных и общественных 
организаций.

Важные 
ориентиры

Нужно сказать, что 
такие мероприятия 
часто раскрывают их 
участников с новой, ра-
нее неизвестной сторо-
ны. Так случилось и в 
этот раз. 

В рамках форума прошли 
две панельные дискуссии, в 
процессе ставшие довери-
тельным диалогом и открыв-
шие совершенно по-новому 
известных на политическом 
Олимпе региона женщин-
лидеров. Спикерами первой 
дискуссии выступили де-
путат Госдумы РФ Елена  
Вторыгина, председатель 
Архангельского областно-
го Собрания Екатерина  
Прокопьева, депутат облсо-
брания Елена Сидорук, де-
путаты гордумы Кристина  
Саблина и Елена  
Ануфриева. 

Они делились своими 
историями, говорили о пре- 
одолении трудностей, о само-
реализации, о том, как важна 
поддержка близких, вспоми-
нали своих наставников. 

По мнению Елены  
Вторыгиной, только труд 
может привести челове-
ка, вне зависимости от ген-
дерной принадлежности, к 
какому-то успеху. Труд и 
уважение окружающих. Не 
менее важным депутат Гос-
думы считает присутствие 
в жизни каждого начина-
ющего свой путь молодого 
специалиста – неважно, в ка-
кой сфере, – мудрого настав-
ника, который готов поде-
литься своим жизненным и 
профессиональным опытом.  
К слову, понимая важность 
наставничества, Елена  
Вторыгина сегодня сама в 
рамках проекта «Единой 
России» «Наставник» учит 
молодых ребят ориентиро-
ваться в  политической и  об-
щественной жизни региона 
и страны. 

Ее поддержала Екатерина  
Прокопьева, добавив, что 
для того, чтобы каждый 
день вдохновляться на труд, 
необходимо любить сво-
их родных, в целом людей, 
свою страну. Она также счи-
тает, что самое главное – ве-
рить. 

– Верьте в Бога, верьте в 
себя, верьте в добро – и у 
вас все получится, – напут-
ствовала северянок спикер  
облсобрания. 

Говорили и о личном, рас-
крывая небольшие секреты. 

Им под силу менять мир
В преддверии 8 Марта по инициативе женщин – депутатов Архангельской городской Думы Î
прошел форум «Женщины, меняющие мир»

Так, например, речь зашла 
о месте силы, где каждая 
из спикеров восстанавлива-
ется для новых свершений, 
отдыхает душой и заряжа-
ется энергией. Для Елены  
Вторыгиной это и малая роди-
на – Пинежье, и дом в Устья-
нах, где ее всегда ждет за-
ботливый супруг. По словам  
Екатерины Прокопьевой, 
место силы там, где тебя 
ждут дорогие твоему сердцу 
люди. А еще в любом начи-
нании очень важна поддерж-
ка самого близкого человека 

– мамы. Да и в целом жить, 
считает председатель облсо-
брания, нужно так, чтобы 
твоим родителям никогда 
не было за тебя стыдно. Это 
самый важный ценностный 
ориентир в жизни любого че-
ловека. 

Кристина Саблина расска-
зала, что тоже черпает силы 
в поддержке родных людей.

– Сегодня в зале моя мама, 
которая всегда меня поддер-
живает. Она тот человек, с 
которым можно поделиться 
всем-всем. Также сегодня со 
мной моя подруга и помощ-
ница Елена. Она всегда под-
держивает меня во всех на-
чинаниях. И, конечно, я чер-
паю огромное вдохновение, 
общаясь с активистками на-
шего женского движения, со-

общества. Поддержка дру-
гой женщины, необязатель-
но подруги, которая тебя по-
нимает, важна, – рассказала 
депутат Кристина Саблина.

В завершение диалога спи-
керы поблагодарили всех 
участниц форума и, конечно, 
не обошли стороной важней-
шие темы сегодняшнего дня 

– проведение специальной во-
енной операции, а также реа-
лизацию задач, которые гла-
ва государства обозначил на 
ближайшие шесть лет в сво-
ем послании Федеральному 
Собранию. Отметили значи-
мость анонсированных пре-
зидентом новых националь-
ных проектов, то, как важ-
но сегодня всем россиянам 
сплотиться, чтобы наша 
страна оставалась сильной 
и суверенной, экономиче-
ски успешной державой, где 
главная ценность – человек. 

О чем говорят 
мужчины

После женской дис-
куссии перед арханге-
логородками выступи-
ли и мужчины-полити-
ки: глава Архангель-
ска Дмитрий Морев, 
депутат Госдумы РФ  

Михаил Кисляков, де-
путат облсобрания 
Дмитрий Гвоздев, депу-
таты гордумы Сергей  
Чанчиков и Александр 
Гурьев.

Их участники форума спро-
сили о том, как они справля-
ются с домашними обязанно-
стями, какой самый авантюр-
ный поступок совершали во 
имя любви, кем хотели стать 
в детстве и о чем политики 
говорят между собой в бане.

Но сначала к участницам 
форума обратился глава го-
рода. Он отметил, что рад 
приветствовать активисток 
женского движения Архан-
гельска, поблагодарил орга-
низаторов форума за то, что 
в качестве площадки для 
его проведения они выбра-
ли уютный актовый зал шко-
лы № 7, которую сдали в экс-
плуатацию накануне нового 
учебного года в 2023-м.

– У нас получился мощный, 
современный образователь-
ный объект. С ним и Архан-
гельск, и, в частности, округ 
Майская Горка приобрели 
не просто школу. На базе уч-
реждения успешно развива-
ются и дополнительное обра-
зование, и спортивные дис-
циплины, проходят прекрас-
ные культурные мероприя-

тия и образовательные фору-
мы. У школы для этого есть 
все необходимое оснащение, 

– отметил Дмитрий Морев.
Глава города подчеркнул, 

что женщины России гораз-
до более активны, чем муж-
чины. Так, по его мнению, 
происходит во многом благо-
даря личным качествам пре-
красной половины человече-
ства, их природной эмпатии.

– Искренне желаю вам най-
ти новых единомышленни-
ков, свежие идеи. Делитесь 
ими с нами, чтобы мы вме-
сте меняли жизнь наших 
земляков, наш любимый го-
род к лучшему. Мы, конечно, 
многое делаем для этого, но 
без вас нам не справиться,– 
сказал Дмитрий Морев. 

Ну а в ходе дискуссии гла-
ва города поделился, что 
очень гордится успехами 
своих детей. 

Сергей Чанчиков расска-
зал, что в коллективе готов 
прислушиваться к мнению 
женщин-коллег, потому как 
женский взгляд на многие 
вещи кардинально отлича-
ется от мужского. 

Михаил Кисляков адре-
совал слова благодарности 
Екатерине Прокопьевой, 
вспомнив, что именно к ней 
он пришел за советом, когда 
впервые избрался в 2018 году 

в областное Собрание. Полу-
ченными советами, признал-
ся теперь уже федеральный 
политик, он пользуется до 
сих пор. Отметил парламен-
тарий и то, как важна была 
для него поддержка колле-
ги по депутатскому коми-
тету: в то время его настав-
ником в работе с бюджетом 
стала депутат облсобрания  
Надежда Виноградова. 

– И, конечно, уже в Госу-
дарственной Думе боль-
шую поддержку я полу-
чаю от Елены Андреевны  
Вторыгиной, – поделился 
Михаил Кисляков.

Александр Гурьев в ходе 
дискуссии признался, что 
ему комфортнее работать 
с женщинами. Они ответ-
ственнее многих мужчин от-
носятся к своим обязанно-
стям, они умные и обворожи-
тельные, считает депутат го-
родской Думы. 

Ну и как накануне Между-
народного женского дня, вы-
ступая на женском форуме, 
можно было избежать разго-
вора о любви. Спикерам при-
шлось рассказать, какие са-
мые безрассудные поступки 
они когда-то совершили ради 
этого прекрасного чувства. 

– Мой знак зодиака – Козе-
рог, а если верить гороско-
пу, то этот знак не очень эмо-

диалог
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Дорогие женщины! 
Сердечно поздравляю вас с первым весенним праздни-

ком – Международным женским днем!
В нашей стране 8 Марта давно стало символом до-

бра и трепетного отношения к женщинам – матерям, 
бабушкам, сестрам, женам, дочерям, подругам! Эта 
традиция, передающаяся из поколения в поколение, –
одна из истинных ценностей России. 

Так устроена женская природа – отдавать сердце 
людям: семье, родным, друзьям, а зачастую и малозна-
комым, но нуждающимся в поддержке. Это чувство 
милосердия – еще одна из главных традиционных цен-
ностей в нашей стране, которая является основой вос-
питания детей и формирует здоровое общество.

Глядя на то, как вам удается и сохранять семей-
ный очаг, и добиваться успехов в работе, и занимать-
ся общественной деятельностью, невольно начинаешь 
думать, что вам, дорогие женщины, подвластно вре-
мя. Вы умело и щедро распоряжаетесь дарованной вам 
природой способностью проявлять заботу. На вашей 
искренности и любви строятся семьи, где вы – опора, 
поддержка и вдохновение!

Безусловно, укрепление института семьи, защи-
та материнства и детства имеют приоритетное 
значение для укрепления государства, его националь-
ного и демографического развития. Семью поставил 
в основу национальной идеи и президент Владимир  
Владимирович Путин, объявив в своем послании Феде-
ральному Собранию о новом нацпроекте «Семья». Се-
годня как никогда важно создавать условия для наро-
досбережения, сохранения и укрепления нравственных 
скреп нашего общества. И в этом вы, женщины, играе-
те первостепенную роль.

Надежные, верные и сильные духом – это матери и 
жены героев нашего времени, мужчин, которые сегодня 
находятся на полях сражений спецоперации. Мужество 
наших военнослужащих во многом основано на том, что 
дома их ждут любящие сердца. Отдельные поздравления 

– женщинам, избравшим миссию защиты Родины, кото-
рые несут службу в Российской армии, военным врачам и 
медсестрам, что спасают жизни наших солдат.

Дорогие женщины! Пусть этот прекрасный весен-
ний день будет наполнен теплом и светом ваших улы-
бок, а в жизни будет как можно больше ярких и ра-
достных дней, наполненных приятными событиями! 
Счастья, здоровья и благополучия! С праздником вас!

Александр Цыбульский, 
губернатор Архангельской области 

Дорогие женщины! 
Мамы, бабушки, юные архангелогородки!

Примите самые теплые поздравления с 8 Марта – 
праздником весны, искренности, любви и доброты!

В  440-летней истории Архангельска много ярких 
страниц, вписанных женщинами. Уважение и восхи-
щение мы испытываем, вспоминая, какую роль играли 
северянки на каждом этапе развития нашего города.  
И сегодня каждый из нас знает: именно женщины бла-
годаря мудрости, неравнодушию и эмоциональному 
восприятию предлагают эффективные и творческие 
решения любых задач. И мы, мужчины, понимаем: 
там, где женщины, – там порядок, высокая степень 
ответственности, эстетика и душевность. 

От имени всех мужчин Архангельска я благодарю 
вас за искреннюю поддержку, нежность, терпение, за-
боту. Особые слова признательности – многодетным 
мамам нашего города!

Пусть этот праздник, наполненный настроением 
весны и ароматом цветов, согреет ваши сердца, по-
дарит радость общения с любимыми, родными и дру-
зьями. Желаю вам доброго здоровья, счастья и любви!  
С Международным женским днем!

Дмитрий Морев,  
глава города Архангельска

Милые женщины!
Сердечно поздравляю вас с праздником весны –  

Международным женским днем 8 Марта!
Этот первый весенний праздник олицетворяет со-

бой любовь и уважение, нежное и трепетное отноше-
ние ко всем женщинам. 

Желаю вам, чтобы родные и близкие всегда были 
для вас надежной опорой, чтобы был лад и достаток 
в доме, а дети росли здоровыми, умными и добрыми! 

Вы – хранительницы домашнего очага, пример для 
подражания, эталон красоты и жизненной мудрости. 

Самые главные понятия нашей жизни имеют жен-
ское лицо: Родина, мама, честь, отвага, армия, да и 
сама жизнь.

Ваша поддержка, доброе слово помогают мужчинам 
преодолевать трудности и препятствия. Пусть в ва-
шей жизни будет как можно больше поводов для улыбок! 

Всего вам самого чистого, доброго и светлого! Же-
лаю, чтобы у вас всегда было замечательное весеннее 
настроение, а жизнь была полна радости и счастли-
вых перемен! 

С праздником вас, дорогие женщины!
Иван Воронцов, 

председатель Архангельской городской Думы         

Анастасия Петрова:

– Женщины создают будущее. Мы 
меняем мир через профессию, мате-
ринство, политику, социальную актив-
ность и творчество. Женщины делают 
мир справедливее и добрее, наполняют 
его любовью, заботой и красотой.

Мы – главная поддержка мужчин 
и семьи. И мы все чуть-чуть спасаем 
мир и успеваем много трудиться. Для 
нас важны поддержка и искренность. 
Мы хотим восхищать, вдохновлять и 
делиться своим теплом. Прошедший 
форум дал много сил и нужных слов. 
У совета женщин Исакогорского окру-
га впереди красивые и яркие планы на 
весну. Спасибо организаторам за вдох-
новение и настрой!

Ольга Сараева: 

– Приняла участие в форуме «Женщи-
ны, меняющие мир» и получила заряд 
энергии, вдохновения и весеннего на-
строения! 

Потрясающие спикеры!  Женщины-
политики раскрылись как женщины, 
мамы, дочери. Разговор получился про-
никновенным до слез! Мужчины очаро-
вали, насмешили и еще раз подтверди-
ли, что без женщин им никуда!

Основные мысли, которые появились 
по результатам форума: нужно все, что 
делаешь, делать с любовью к людям; 
важно найти наставника, у которого 
можно многому научиться; место силы 
на самом деле не место, а люди, кото-
рых ты там встречаешь; один в поле не 
воин, а команда – это сила!

Действительно, женщины способны 
изменить этот мир к лучшему. А если 
они объединятся, то могут свернуть 
горы.

Наталья Братина: 

– Одна из  главных мыслей, которую 
я унесла с форума, была сказана Екатери-
ной Владимировной Прокопьевой: «Жа-
леть в  жизни можно только о  том, чего 
не сделал. Если сама судьба привела тебя 

в эту точку – иди». Каждому из нас пред-
стоит в жизни сталкиваться с трудностя-
ми и  переживаниями о том, что что-то 
не  получается. И  это естественно. Опыт 
не дается без испытаний, потерь и новых 
приобретений, без труда над собой. 

Ксения Корюкина:

– Благодаря слаженной работе на-
шей женской команды форум стал яр-
ким событием в  жизни города и  объ-
единил не  только архангелогородок, 
но и прекрасных представительниц об-
ласти. В мире, где все сферы жизни на-
ходятся в  плотном и  постоянном взаи-
модействии друг с  другом, нет места 
для недостижимых целей. Обсудили, 
как с  каждым шагом, каждым успе-
хом женщины преображают окружаю-
щий мир. Спикеры отметили, что для 
достижения новых высот в жизни нуж-
но постоянно трудиться. Ничего не  до-
стигнешь, ничего не  изменится, если 
ты не будешь идти к своей цели упорно 
и настойчиво. 

�� Комментарии

ционален, во всяком случае 
внешне. Может даже пока-
заться, что немного суховат 
в отношениях. Но и я совер-
шал спонтанные поступки 
ради любви. Когда-то, чтобы 
увидеть любимую женщину, 
я проехал несколько тысяч 
километров, сев в машину 

глубокой ночью. Для меня 
это до сих пор шок, – поде-
лился Дмитрий Морев.

Александр Гурьев счита-
ет своим самым главным 
мужским поступком во имя 
любви предложение руки и 
сердца своей возлюбленной.  
А Дмитрий Гвоздев уверен, 

что самый безумный посту-
пок у него еще впереди. 

Ну и конечно, все мужчи-
ны согласились с тем, что 
главный мотиватор для каж-
дого их поступка – это семья. 

– Я надеюсь, что такой форум 
станет традиционным и еже-
годным. Время, когда женщи-

ны были лишены прав, к сча-
стью, давно прошло. И сейчас 
у женщин абсолютно одинако-
вые права с мужчинами. Я и не 
вижу никакого различия меж-
ду ними, если мы говорим про 
политическую жизнь региона 
или города, – отметил депутат 
Сергей Чанчиков. 

диалог
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Анжелика Ломтева, 
почетный работник 
сферы образования 
РФ, начальник отдела 
дошкольного 
образования 
департамента 
образования  
администрации  
Архангельска:

– Легко ли быть руководи-
телем? Скорее нет, потому 
что ты отвечаешь не только 
за себя, а прежде всего за сво-
их людей, для которых долж-
на быть всегда на шаг впе-
реди. Сложно еще и потому, 
что, как правило, женщина 

– хранительница домашнего 
очага. И очень важно так со-
единить порой несоединимое, 
чтобы не разрушить ни се-
мью, ни карьеру.

В нашей сфере действи-
тельно чаще всего работа-
ют женщины. Правильно это 
или нет – сложно сказать.  
В сфере дошкольного образо-
вания мужчин практически 
нет, если в детских садах они 
еще работают заместителями 
по административно-хозяй-
ственной деятельности, ин-
структорами по физкультуре, 
в Северодвинске, кстати, есть 
заведующий детским садом 

– мужчина, то чиновников я 
не встречала. Наверное, по-
тому что мы работаем с очень 
«нежным» возрастом. Испо-
кон веков так повелось, что 
именно женщина, мама на-
ходится с ребенком в декрете, 
проводит с ним дни и ночи. 
Наверное, подсознательно 
мужчины считают несерьез-
ным выбор такой профессии, 

поэтому их здесь практиче-
ски и нет. Уверена, что муж-
чины в образовании нужны, и 
я рада, что в настоящее время 
такая тенденция появилась.

Лично мне счастье в рабо-
те приносит осознание того, 
что я часть самого прекрасно-
го сообщества в мире, я – «до-
школьник»! Я люблю то, что 
делаю, ценю, что получает-
ся. Дошкольное образование 

– это дети, родители, педаго-
ги, руководители, мои девоч-
ки в отделе. Я всегда очень ра-
дуюсь и горжусь их успехами, 
достижениями. И нужно ска-
зать, что дошкольное образо-
вание сегодня на высоте: у нас 
множество побед в конкурсах, 
наши дети, педагоги, детские 
сады постоянно доказывают, 
что они лучшие из лучших!  
А еще я горжусь, что мы – еди-
ное пространство, команда, 
которая работает на резуль-
тат, креативно подходит к ре-
шению задач, жертвует лич-
ным ради того, чтобы детство 
было ярким, интересным, ве-

селым, разносторонним. 
Все начинается с детства. 

Комплексы, которые пресле-
дуют нас потом всю жизнь, 
тоже оттуда. Поэтому наша 
важнейшая миссия – создать 
такие условия для ребенка, 
чтобы он вырос здоровым фи-
зически и психически, актив-
ным и социально ориентиро-
ванным. Для этого мы реали-
зуем проекты, которые зани-
мают массу нашего личного 
времени. Радуюсь, что наши 
образовательные проекты рас-
ширили границы и горизонты, 
у нас очень тесное сотрудни-
чество с отделом дошкольно-
го образования департамента 
образования мэрии Ярославля. 
Нам настолько интересно вза-
имодействовать, что мы даже 
в отпуске ездим делиться опы-
том, строить новые планы. 

В чем смысл жизни и что 
женщину делает женщиной? 
Смысл – дети. Нет ничего бо-
лее важного для меня в жиз-
ни. Я была единственным ре-
бенком в семье и очень стра-

дала от этого, поэтому нян-
чилась со всеми соседскими 
детьми, двоюродными се-
стричками. И я рада, что на 
всю жизнь мне хватило моей 
любви и преданности детству. 
А женщину женщиной дела-
ют ее близкие, которые окру-
жают ее любовью, заботой. 

Для меня 8 Марта – это празд-
ник мамы, это мой портрет, на-
рисованный дочерью, это от-
крытка с цветами из бумаги 
от сына, утренники в детском 
саду с конкурсами для мам и 
слезами счастья. С недавнего 
времени для меня это еще и 
день бабушек. В настоящее вре-
мя старшая внучка не переста-
ет радовать бабушку многочис-
ленными поделками, а малень-
кой – 9 месяцев: уже пытается 
ходить. Она вообще – каждый 
день сюрприз и подарок! 

Самый запоминающийся 
подарок на 8 Марта мне сде-
лал муж, с которым 30 марта 
отметим 33 года совместной 
жизни. Он дарит мне песни. 
Нет, он сам их не пишет. Ино-
гда эти песни мне знакомы, а 
иногда – нет. Но в них всег-
да есть какой-то смысл, кото-
рый прочувствовал он и хочет, 
чтобы это сделала и я. Давно 
у нас появилась и своя песня 

– «Фантазер». Несмотря на то 
что она любима многими, это 
моя песня, только моя…

Всем девушкам, мамам 
и бабушкам желаю найти 
себя, не изменять мечте, быть 
счастливыми, при этом обяза-
тельно честно ответить себе 
на вопрос, что лично для вас 
счастье, и следовать этому.  
А еще – нравиться себе! И каж-
дый день понимать, что дети, 
внуки – живы, здоровы, счаст-
ливы и очень их любят, хотят 
как можно чаще быть рядом. 

образ жизни

– В настоящее время со сво-
ими подопечными находим-
ся в Краснодаре на Всерос-
сийских соревнованиях по 
спортивной акробатике «Две 
звезды». Да, у нас вся жизнь 
в движении. Руководителем, 
то есть лидером коллекти-
ва, как и тренером, конечно, 
быть непросто. Но когда есть 
хороший тыл из близких лю-
дей, команды коллег, трене-
ров, родителей, когда есть об-
ратная связь от спортсменов – 
это вдохновляет, мотивирует, 
дает силы на достижение са-
мых невероятных высот.

В сфере спорта работают и 
мужчины, и женщины. Все 
зависит от специфики вида 
спорта. В акробатике среди 
тренеров преимущественно 
женщины. Да и девчонок за-
нимается больше.

Радость в работе приносит 
реализация творческих идей, 
рост мастерства спортсменов, 
развитие спортивной акроба-
тики в регионе и, конечно же, 
победы – как без них в спор-
те! Приятно, что уже мои вос-
питанники работают трене-
рами в Архангельске, Северо- 
двинске, Коряжме, Севасто-
поле, Новороссийске, Санкт-

Петербурге и Московской об-
ласти.

Женщина-тренер – как вто-
рая мама для спортсмена. Бы-
вает, что нужно и пожалеть, и 
позаботиться, и приласкать, 
иногда и пожурить. Детский 
тренер обязательно должен 
быть хорошим педагогом, ко-
торый закладывает в ребенке 
не только зерно потребности 
в физической культуре, спор-
те и здоровом образе жизни, 
но и комплекс морально-во-
левых качеств и принципов.

Смысл моей жизни – в моих 
детях, моих спортсменах, в 
развитии и популяризации 
спортивной акробатики в го-
роде и регионе. Мечтаю, что в 
скором времени спортивная 
акробатика станет олимпий-
ским видом спорта.

8 Марта – день весны, жен-
ственности, красоты, молодо-
сти. Этот праздник – словно 
глоток свежего воздуха, даю-
щий надежду на начало ново-
го витка жизни. 

Люблю сюрпризы и твор-
ческие подарки. Наиболее за-
помнившийся подарок был 
не на 8 Марта, а на день рож-
дения: видеоролик, в котором 
мои воспитанники читают 

стихи. Иногда его пересма-
триваю: дети выросли, а сти-
хи из их уст звучат очень ис-
кренне и еще больше трогают 
до глубины души. 

В нашей семье живет пес 
Роллинг – ирландский сет-
тер. 8 Марта мы ежегодно 
фотографируем его с буке-
том цветов и отправляем эти 
фото как открытки близким 
и дорогим для нас женщи-
нам. Хочу пожелать всем де-
вушкам, мамам и бабушкам 
в любой ситуации оставать-
ся женщинами: красивыми, 

женственными, любимыми и 
любящими!

А я с некоторых времен в 
качестве хобби, которое по-
могает восстановить энергию 
и душевные силы, занимаюсь 
огородничеством. В этом году 
уже некоторую рассаду посе-
яла, в мае-июне высаживаю 
в огород, получаю огромное 
удовольствие от роста расте-
ний. Правда, не очень актив-
но обрабатываю полученный 
урожай, зачастую раздаю зна-
комым и близким. Вот такие 
мы – женщины! 

Пусть будут женщины 
прекрасны, как цветы!
8 Марта – это праздник мамы, это портрет, нарисованный дочерью, Î
открытка с цветами из бумаги от сына, утренники в детском саду

Татьяна Дьякова,  
заведующая Исакогорской  
библиотекой № 12 МУК «ЦБС»: 

– Я в профессии 40 лет, это вся моя трудовая био-
графия. Работала сначала в школьной библиотеке.  
Перейдя в Межсоюзную библиотеку, работала в отделе 
комплектования. Долгое время была ведущим библио-
текарем. Таким образом, я знаю все тонкости профес-
сии библиотекаря. 

У меня был хороший пример руководителя – преды-
дущая заведующая Людмила Германовна Прыгина. 
По редкому отчеству мы с ней – тезки. Многому я учи-
лась у нее, и мне кажется, что она бы сейчас мною гор-
дилась.

Конечно, я могу сравнить себя в должности библио-
текаря и руководителя, пусть и небольшого структур-
ного подразделения. Это очень большая ответствен-
ность. Руководитель – это прежде всего хозяйственник. 
А еще ему необходимы качества педагога, наставника, 
психолога. Нужно быть коммуникабельной, инициа-
тивной, решительной, уметь идти на компромисс, ча-
сто жертвовать личным временем. 

В работе мне всегда помогали мои творческие спо-
собности. Я люблю перемены в дизайне библиотечного 
пространства, сама бралась за косметические ремонт-
ные работы. 

Легко ли женщине быть руководителем? Скажу так: 
к этому надо быть готовой и иметь опыт работы, зная 
ее изнутри, а также обязательно отдавать себе отчет 
в том, что полезного ты можешь сделать. Иметь план 
развития возглавляемого учреждения. Понимать, что 
реализация планов и целей – и есть твое призвание, ко-
торое с желанием и любовью вкладываешь в свою каж-
додневную работу. 

Почему в этой сфере чаще работают женщины, пра-
вильно ли это? Я нередко задумывалась над этим во-
просом. И вот что думаю: профессия библиотекаря пре-
терпела большие изменения в связи с быстро меняю-
щимся миром, его цифровизацией. В прошлом библио- 
течные специалисты – это люди, наделенные огром-
ным терпением и усидчивостью, так как было много 
ручного труда: библиотечные каталоги, карточки, а 
это присуще больше женскому темпераменту. В насто-
ящее время наши специалисты универсальны. Сейчас 
нужно в совершенстве знать компьютерные програм-
мы, чтобы работать творчески и результативно. При-
нимать участие в конкурсах профессионального ма-
стерства, а для этого выходить на сцену, общаться с 
аудиторией и презентовать свою деятельность. На это 
способны и современные молодые люди. Так что в на-
стоящее время профессию библиотекаря можно смело 
рекомендовать и мужчинам. 

Как помогают женские качества в работе? Женщина 
всегда создает вокруг себя уют, тепло, комфорт. Это пе-
реносится и в рабочее пространство. Женщина – мама, 
женщина – сестра. Эти качества помогают в общении и 
с читателями разных возрастов, и с коллегами.

Смыслом моей жизни всегда было одно: вырастить 
и воспитать детей добрыми и порядочными людьми.  
А девизом стала цитата Теодора Рузвельта: «Делай, 
что можешь, с тем, что имеешь, там, где ты есть». 

Для меня праздник 8 Марта – это весна, цветы, наши 
библиотечные мероприятия, утренники в детском 
саду, внимание мужчин. В этот день мы по традиции 
собираемся всей семьей и дарим подарки девочкам. 

В преддверии праздника всем девушкам Архангель-
ска желаю любви, исполнения желаний, мамам – что-
бы дети радовали, а любимый мужчина был рядом, ба-
бушкам – доброго отношения и заботы близких. А всем 
вместе хочу пожелать благополучной жизни в нашем 
замечательном городе! 

Накануне Международного женского дня 
редакция нашей газеты пообщалась с 
представительницами разных профессий. 
Они рассуждали над вопросами:  
легко ли женщине быть руководителем, 
что приносит радость в профессиональной 
деятельности, какие женские качества  
помогают в работе, что делает женщину 
женщиной, что праздник 8 Марта значит 
для них и другими. Знакомьтесь! 

Анна Труфанова, 
заслуженный тренер России,  
старший тренер сборной команды  
Архангельской области 
по спортивной акробатике: 

Подготовила Елена Чудесная
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образ жизни

Наталья ЗАХАРОВА, Î
фото: Иван МАЛЫГИН

В соревнованиях при-
няли участие более 70 
юных спортсменов из 
образовательных орга-
низаций Архангельска, 
а также учащиеся Дет-
ско-юношеского центра 
Северодвинска.

Скалолазание – относитель-
но молодой вид спорта, вы-
шедший из альпинизма. Се-
годня оно приобретает по-
пулярность во всем мире и 
успешно развивается. С 2020 
года стало олимпийским ви-
дом спорта и дебютировало 
на Играх в Токио.

Соревнования «Вертикаль-
ный предел» проходят с 2006 
года. Турнир направлен на 
популяризацию и развитие 
скалолазания в городе Ар-
хангельске, пропаганду здо-
рового образа жизни, укреп- 
ление дружеских связей 
между клубами. 

Спортсмены пробуют свои 
силы на искусственном ре-
льефе скалодрома центра 
«Контакт». В 2020 году эта 
площадка, единственная в 
регионе, была внесена во 
Всероссийский реестр объек-
тов спорта, благодаря чему 
появилась возможность про-
ведения здесь не только го-
родских, как было ранее, но 
и официальных областных 
и всероссийских соревнова-
ний. Так, в 2022–2023 годах 
на скалодроме проходили 
первенство и чемпионат Се-

Быстрее, сильнее 
и вышеЕлена Добрынина, 

директор детского (подросткового) 
центра «Радуга»: 

– Наш центр «Радуга» – учреждение дополнительного 
образования детей, и так сложилось, что в этом направ-
лении работает много педагогов-женщин. Тем не ме-
нее туристическая, техническая, физкультурно-спор-
тивная направленности представлены и мужчинами, 
что очень здорово.

Когда ты работаешь в команде единомышленников, 
многого удается достичь, преодолеть вместе. И успех 
учреждения – вклад каждого. Мы трудимся в такой си-
стеме, где не быть влюбленным в свое дело просто не-
возможно. Люди, работающие с детьми в дополнитель-
ном образовании, это люди-маяки, многие действитель-
но становятся настоящими наставниками для детей. 

Найти дело по душе – это уже часть успеха. Когда 
твоя деятельность приносит результат, радость, вдох-
новение, то, безусловно, это помогает преодолевать 
трудности, которые в итоге делают нас сильнее и му-
дрее.

Моя задача как руководителя – создавать и обеспе-
чивать условия работы для нашего творческого кол-
лектива, вдохновляя и мотивируя команду на резуль-
тат, выполнять те планы, которые определяет учреж-
дению учредитель.

Есть определенные базисные вещи в работе руко-
водителя любой сферы. Этому можно научиться, это 
можно и нужно совершенствовать. И руководителем 
может быть как мужчина, так и женщина. Секрет 
успешности заключается только в том, что человеку 
должно нравиться то, чем он занимается. И, конечно, 
требуется самодисциплина. 

Для меня система дополнительного образования де-
тей действительно стала призванием в жизни. Мы ви-
дим, как ребята раскрываются, как им необходимы 
по жизни те навыки и умения, которые они получают, 
развивают через занятия в творческих объединениях. 
Считаю, что отечественная система дополнительного 
образования детей – уникальна, и я всегда об этом го-
ворю. Аналогов ей в мире больше нет! 

Сегодня требования к педагогу дополнительного об-
разования высокие – к его формам и методам работы, 
к программному обеспечению, материально-техниче-
скому сопровождению. Мы в учреждении трудимся ко-
мандой, отсюда наши достижения и успехи. 

Весна – это всегда про вдохновение, пробуждение и 
созидание. Тот самый период года, когда мы все слов-
но просыпаемся, воодушевляемся на новые свершения 
и начинания. Женщина по своей природе более чув-
ствительна ко всем изменениям, интуитивна. Она мо-
жет предугадать, предвосхитить ситуацию. Поэтому в 
образовании женщине важно быть наполненной, и тог-
да то, чем она занимается, будет давать результат, при-
носить радость, тогда будут и силы на все свершения, 
преодоление препятствий, сложностей. Для женщин 
важна и социальная функция, созидательная, и неваж-
но, будет ли это улучшение быта или работа в обще-
ственной организации. 

Лично для меня радость в работе – когда вижу, как 
меняются дети, обучающиеся у нас в центре, как у них 
меняется отношение к себе, миру. 

Традиционно 8 Марта мы с семьей ездим на лыж-
ный стадион имени В. С. Кузина, что в деревне Малые 
Карелы. Катаемся на лыжах, пьем горячий чай, а по-
том едем к маме на праздничный обед. Вспоминаю та-
кой случай, связанный с этим праздником. Однажды 
8 Марта мы летели с сыном в Ижевск через Москву, и 
командир воздушного судна посвятил стихотворение 
Пушкина всем дамам на борту. Бортпроводники пода-
рили необычайной красоты розы в пробирках, чтобы 
цветы были в воде во время перелета. Такое отноше-
ние к женщинам и цветам – это очень трогательно. 

Женщину делает женщиной ее очаровательная 
улыбка – у каждой она своя, уникальная, ее наполнен-
ные радостью глаза, вдохновение на новый день, не-
смотря ни на что. 

«И мечты мечтайте, и планы стройте, и верьте в воз-
можности...» – эта строчка из стихотворения Оксаны 
Зет как пожелание всем архангелогородкам. 

В Архангельске прошел открытый фестиваль по скалолазаниюÎ
«Вертикальный предел»

фессиональном пути – обя-
зательно покорятся. Скало-
лазание – активный вид от-
дыха, который воспитывает 
целеустремленность, волю 
к победе, как и любой спорт. 
Каждому желаю победить 
в первую очередь себя, пре-
взойти собственные возмож-
ности! – напутствовал участ-
ников градоначальник.

Соревнования «Верти-
кальный предел» проводят-
ся в дисциплине «скорость». 
Как рассказала главный су-
дья турнира, судья первой 
категории, главный тренер 
области по скалолазанию, 
педагог дополнительного об-
разования центра «Контакт»  
Ольга Лукачева, подготов-
лены три трассы: для самых 
юных спортсменов, пяти-се-
ми лет, – желтая; для ребят 
постарше – упрощенный ва-
риант эталонной трассы – 
красная и зелена «дорожки»; 
для опытных спортсменов 

– эталонная скоростная. Та-
кие накручены во всем мире 
и абсолютно идентичны.

Организаторами соревно-
ваний выступают департа-
мент образования, админи-
страция Архангельска и го-
родское управление по физи-
ческой культуре и спорту.

Добавим, фестиваль «Вер-
тикальный предел» – первое 
большое событие в новых по-
мещениях центра дополни-
тельного образования «Кон-
такт». С этого года учрежде-
нию принадлежит здание кир-
хи в Соломбале. Здесь будут 
заниматься более 500 ребят – 
не только скалолазанием, но 
также единоборствами, вока-
лом, хореографией, постигать 
театральное искусство.

– У нас много идей, много 
планов, которые мы готовы 
реализовывать, – подчерк- 
нул директор центра «Кон-
такт» Ратибор Шашков.

В соломбальской кирхе 
детское учреждение разме-
щалось до середины 2013 года 
на правах аренды, но затем 
по экономическим соображе-
ниям «Контакт» переехал в 
здание на улице Лесотехни-
ческой, 1. И вот теперь снова 
вернулся в родную гавань.

В Архангельске откры-
то более 2000 программ до-
полнительного образования, 
и большинство из них бес-
платны для родителей. Эта 
работа позволяет реализо-
вать задачи двух президент-
ских нацпроектов – «Демо-
графия» и «Образование».

веро-Западного федерально-
го округа по скалолазанию, 
в которых приняли участие 
представители шести регио-
нов. Внесение скалодрома во 
Всероссийский реестр также 
позволило оформить разря-
ды спортсменам и судейские 
категории судьям.

Открыл соревнования 
«Вертикальный предел» гла-
ва Архангельска Дмитрий 
Морев, обратившись к спорт- 
сменам и болельщикам.

– Достигайте своих целей, 
и пусть любые вершины – не 
только в скалолазании, но 
и в учебе, дальнейшем про-
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Впервые школа в Ар-
хангельске строится в 
рамках концессионно-
го соглашения – между 
правительством реги-
она и ООО «ПроШко-
ла». Генподрядчик 
на соцобъекте – мест-
ная компания «Строй-
центр». Об этом 
сообщил глава Архан-
гельска Дмитрий Морев.

Уже третья новая школа воз-
водится в Архангельске по 
президентскому нацпроекту 
«Образование». В современ-
ном здании на улице Ленина 
будут учиться 860 ребят.

На сегодняшний день на 
объекте трудятся 80 чело-
век: свайное основание го-
тово, строители занимаются 
устройством ростверка и не-
сущих конструкций.

– Новостройка станет до-
полнительным корпусом 
школы № 95. С 1 сентября 
2025 года сюда пойдут учить-
ся ребята, которые временно 
переведены в здание школы 
№ 28. Застройщик выполня-
ет работу под ключ – с пол-
ным оснащением мебелью, 
оборудованием и обеспече-
нием дизайна помещений, – 
отметил Дмитрий Морев.

Глава города также под-
черкнул, что в городском 
бюджете предусмотрены 
средства на проектирование 
проезда к новой школе – спе-
циалисты уже занимаются 
инженерными изысканиями. 

Подготовила Ирина Долгорукая

Люди будут  
с водой
На водонасосной станции левобережья в Ар-
хангельске запустили в работу новое обору-
дование.

Специалисты  ООО «РВК-Архангельск» переключи-
ли водонасосную станцию (ВНС) левого берега на но-
вое оборудование. Это последний этап реконструк-
ции ВНС, который позволит нормализовать давле-
ние воды в сетях для потребителей левобережья. Весь 
процесс управления станцией теперь переведен в авто-
матический режим.

На смену старому насосному оборудованию пришли 
современные агрегаты, завершается возведение ново-
го здания станции. ВНС автоматизирована на основе 
внедрения частотного регулирования, диспетчериза-
ции и интеллектуальных систем управления техноло-
гическим процессом.

– В ночь с 1 на 2 марта все четыре новых насоса пе-
реведены в гидравлический режим, а старые выве-
дены из эксплуатации. Это стабилизирует давление 
в сетях на левом берегу. Ранее здесь была проблема 

– просадки по давлению, старое оборудование не по-
зволяло его регулировать. Поэтому каждый раз спе-
циалистам приходилось выстраивать работу насосов 
вручную. Сейчас все параметры станции будут выве-
дены на пульт центральной диспетчерской службы, – 
рассказал главный инженер ООО «РВК-Архангельск»  
Дмитрий Черкашин.

Обновление инфраструктурных объектов в Архан-
гельске идет в плановом режиме. В 2023 году  концес-
сионер реконструировал ВНС Маймаксанского округа 
и модернизировал 12 водонасосных станций. В резуль-
тате уменьшилось удельное потребление электроэнер-
гии, снизились затраты на ремонт и обслуживание 
технологического оборудования. Система автоматиза-
ции, внедренная на объектах, позволила стабилизиро-
вать давление на водопроводных сетях, это уменьши-
ло нагрузку на изношенные городские коммуникации 
и, как следствие, снизило количество аварийных ситу-
аций на водоводах.

В 2024 году  «РВК-Архангельск» оборудует новыми 
насосами еще 14 водонасосных станций и реконструи-
рует три – ВНС на острове Краснофлотский, на улице 
Почтовой, 21 и проспекте Обводный канал, 69.

Готовимся 
к новому сезону
Администрации округов Архангельска уже 
определяются с подрядчиками на весенне-
летние работы. Они займутся покосом тра-
вы, оценкой состояния детских площадок и 
уборкой аварийных деревьев.

Так, ежегодно в несколько этапов проводятся осмотр и 
текущий ремонт оборудования на детских площадках, 
которые находятся на балансе администраций округов. 
Как правило, после зимы половина игровых зон нужда-
ется в ремонтных работах. Подрядчикам предстоит со-
ставить дефектные ведомости, на основании которых 
будут закупаться необходимые запасные части.

–   В нашем округе первый осмотр детских площа-
док уже осуществляется специалистами администра-
ции. Мелкий ремонт сразу же проводится штатными 
рабочими по благоустройству. В конце апреля подряд-
чик оценит соответствие игрового оборудование акту-
альным ГОСТам, чтобы провести замену элементов 
и ремонт. Также мы продолжим большую работу по 
вывозу покрышек с территорий общего пользования.  
К сожалению, не все автовладельцы сдают старые 
шины на утилизацию и просто оставляют их во дворах. 
Сейчас определяемся с подрядчиком, которому пред-
стоит собрать и направить на переработку 15 тонн по-
крышек, – рассказал глава администрации округа Ва-
равино-Фактория Сергей Богомолов.

В прошлом году на покос травы вдоль дорог, в скве-
рах и на других общественных территориях было вы-
делено больше сил и средств. Положительные измене-
ния в летнем содержании отметили многие горожане. 
Задача на предстоящее лето – совершенствовать под-
ходы к поддержанию чистоты и порядка.

Новую школу  
строят под ключ
Дмитрий Морев рассказал о возведении нового корпуса школы № 95

Как сообщил глава Ар-
хангельска Дмитрий 
Морев, новое сооруже-
ние будет отапливать 
50 жилых домов  
и соцобъектов. 

Градоначальник отметил, 
что существующая котель-
ная на улице Постышева ра-
ботает на древесном и мазут-
ном топливе, а ее оснащение 
существенно устарело. Этой 
зимой она доставила неудоб-
ства жителям поселка, когда 
возникали неисправности в 
функционировании оборудо-
вания.

Новая котельная будет ра-
ботать на пеллетах. Этот вид 
топлива производится в Ар-
хангельске и в ряде районов 
нашей области. Современ-
ная энергоустановка не бу-
дет зависеть от привозного 
топлива, а это залог стабиль-
ного теплоснабжения. Для 
города в целом обновление 
котельных дает улучшение 
экологической обстановки 
и поддержку местных пред-
приятий, которые обеспечи-
вают рабочие места.

– Сейчас мы определяем-
ся с подрядчиком на проек-
тирование и строительство 

Современная и на своем топливе
В поселке 25-го лесозавода в этом году начнется строительство Î
котельной мощностью 12 МВт

котельной на улице По-
стышева. Средства на эти 
цели были выделены реги-
ону по поручению Прези-
дента России за счет спе-

циального казначейского 
кредита.

Второй объект, который 
мы построим при поддерж-
ке правительства Архан-

гельской области по данной 
программе, – котельная на 
острове Краснофлотском, – 
рассказал глава Архангель-
ска.
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актуально

В областном правитель-
стве состоялось тор-
жественное вручение 
молодым семьям сви-
детельств о праве на 
получение социальных 
выплат для приобрете-
ния или строительства 
жилья в этом году. 

Такая форма поддержки ре-
ализуется благодаря спе-
циальной программе «Обе-
спечение жильем молодых 
семей», сообщает пресс-
служба губернатора и прави-
тельства Архангельской об-
ласти. 

– В Год семьи, объявленный 
Президентом России, участ-
никами программы станут 
128 пар, 48 из них – многодет-
ные. Потратить средства суб-
сидии на приобретение квар-
тиры, строительство дома 
или погашение ипотеки они 
смогут в течение семи ме-
сяцев, – написал в своих ак-
каунтах в социальных се-
тях губернатор Архангель-
ской области Александр  
Цыбульский. 

Глава региона добавил, 
что благодаря этой мере под-
держки в рамках программы 
«Обеспечение жильем моло-
дых семей» выдано уже бо-
лее трех тысяч сертификатов. 

На прошлой неделе счаст-
ливыми обладателями сер-
тификатов стали девять ар-
хангельских семей, которые 
смогут воспользоваться ими 
уже в этом году. Размер каж-
дой субсидии зависит от со-
става семьи и числа детей в 
ней. Как напомнил замести-
тель председателя прави-
тельства Архангельской об-
ласти Виктор Иконников, 
программа действует в По-
морье с 2006 года. 

Он пояснил, что субси-
дия может быть потрачена 
на приобретение или строи-
тельство квартиры либо жи-
лого дома. По словам зам-
преда, в 2024 году на реа-

Поддержка семьи и молодежи –  
приоритет власти
В Год семьи молодые семьи Архангельска и области смогут улучшить жилищные условия
лизацию программы из фе-
дерального, областного и 
местного бюджетов выде-
лено свыше 156 миллионов  
рублей. К слову, в ряде му-
ниципалитетов несколько 
лет успешно использует-
ся механизм привлечения в 
местный бюджет средств от 
работодателей, что позволя-
ет ускорить сроки получе-
ния молодыми семьями со-
циальных выплат. Подобная 
практика признана одной из 
лучших в стране и была ре-
комендована другим субъек-
там для применения. 

– Возможность приобре-
сти жилье – отличная моти-

вация для квалифицирован-
ных кадров остаться в реги-
оне. Поддержка семьи и мо-
лодежи входит в число при-
оритетных задач для регио-
нальной власти, – отметил 
Виктор Иконников. 

Глава города Дмитрий  
Морев вручил сертифика-
ты архангельским семьям. 
Одна из них – семья Ирины 
Рогалевой. У нее четверо 
сыновей, на очередь для уча-
стия в программе семья вста-
ла в июне 2021 года. Трехком-
натная квартира в ипотеку 
уже взята, так что получен-
ная соцвыплата будет очень 
кстати. 

– Жилье в хорошем районе, 
рядом школа и детский сад. 
Удобное расположение, мно-
го детских площадок. Маль-
чишки очень рады – теперь 
у нас большие комнаты, где 
все могут разместиться. Та-
кая мера поддержки со сто-
роны государства крайне 
важна, потому что не все 
многодетные семьи могут 
позволить себе покупку нуж-
ного им жилья, – поделилась 
мнением Ирина Рогалева.

А Иван и Анна  
Денисовы воспитывают 
троих детей – двух дочерей 
и сына. Супруги еще только 
собираются расширить свою 

жилплощадь в ближайшем 
будущем.

  – Несомненно, это очень 
большая помощь со стороны 
государства. Мы хотим при-
обрести трехкомнатную квар-
тиру взамен нынешней двух-
комнатной, так как квадрат-
ных метров ощутимо не хва-
тает, а сертификат даст нам 
возможность достичь нашей 
мечты быстрее, – сказал гла-
ва семейства Иван Денисов.  

Отметим, что программа 
«Обеспечение жильем моло-
дых семей» является не един-
ственным инструментом го-
сударственной поддержки 
людей в решении жилищно-

го вопроса. Так, с 1 февраля 
проиндексирован материн-
ский капитал: на первого ре-
бенка он увеличился на 43,4 
тысячи рублей, а на второ-
го – на 57,4 тысячи рублей.  
После индексации выплата 
на первого ребенка состав-
ляет 630 тысяч 967 рублей, 
на второго – 833 тысячи 800  
рублей.

Кроме того, в Архангель-
ской области многодетным 
семьям дополнительно пре-
доставляется региональный 
материнский капитал, его 
размер в 2024 году увеличен 
со 119,8 тысячи до 124,6 тыся-
чи рублей.

Не забудьте  
об отчетах
НКО должны представить отчеты Î
о своей деятельности до 15 апреля
Управление Министерства юстиции Российской Федера-
ции по Архангельской области и Ненецкому автономно-
му округу напоминает, что некоммерческим организациям, 
общественным объединениям, в том числе профессио-
нальным союзам, необходимо представить отчеты о своей 
деятельности в 2023 году в срок до 15 апреля. 

Также отчеты к этой дате должны представить религиозные организа-
ции, получившие в течение одного года денежные средства и иное иму-
щество от международных и иностранных организаций, иностранных 
граждан, лиц без гражданства. У благотворительных организаций по-
следний отчетный день – 31 марта.

– Стоит отметить, что закон не требует представления отчета в бу-
мажном виде. Любая организация может зарегистрироваться на порта-
ле о деятельности НКО (unro.minjust.ru) и загрузить свой отчет, тем са-
мым выполнить сразу два требования законодательства: сдать отчет-
ность и одновременно опубликовать ее в сети Интернет, – рассказали в 
региональном органе юстиции. 

При подготовке отчетности можно воспользоваться приложением 
«Помощник по составлению отчетности некоммерческих организа-
ций», размещенным на официальном сайте управления (to29.minjust.
gov.ru) в разделе «НКО». Работа помощника строится по системе  
«вопрос – ответ». Ответив на поставленные в приложении вопросы, 
пользователь автоматически перейдет к формам отчетных докумен-
тов, которые нужно представить в управление.

Всего в управлении ждут отчеты от 1347 некоммерческих организа-
ций, зарегистрированных в Архангельской области и Ненецком авто-
номном округе. В отношении НКО, которые не отчитаются в срок, бу-
дут применены меры реагирования, а в случае неоднократности не-
представления отчетных документов – подготовка искового заявления 
в суд о ликвидации организации, сообщает пресс-служба Управления 
Министерства юстиции Российской Федерации по Архангельской об-
ласти и Ненецкому автономному округу.

По возникающим вопросам также можно обра-
щаться по телефону 8 (8182) 60-93-51, доб. 315 или 316.

Нежелательное  
поведение  
ребенка:  
причины  
и решения 
В Архангельске на базе 
центра «Леда» работает 
служба «ПроДетейРоди-
телям».

Каждый взрослый может полу-
чить адресную помощь по во-
просам развития, воспитания, 
образования, социализации ре-
бенка, внутрисемейных отно-
шений, а также психологиче-
скую поддержку в удобном для 
него формате. Что важно – абсо-
лютно бесплатно.

В числе ближайших событий 
– семинар-практикум «Откуда 
берется проблемное поведение 
в детях. Методика ДОМ» для ро-
дителей детей 12–17 лет. 

Мероприятие проводит-
ся очно в здании МБУ «Центр 
«Леда»: г. Архангельск, Наб. Се-
верной Двины, 84 (напротив пар-
ка аттракционов «Потешный 
двор» на ул. Воскресенской).

Все мероприятия службы 
«ПроДетейРодителям» прово-
дятся в рамках федерального 
проекта «Современная школа» 
национального проекта «Обра-
зование».

�� фото: пресс-служба губернатора и правитльства области
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Александр Гавзов, Î
фото предоставлены Î
Натальей Братиной

Наталья Братина с рождения 
проживает в Цигломени. Не-
сколько поколений ее семьи 
выросли здесь. Всегда была 
очень активным и увлечен-
ным ребенком. Носила до-
мой всех кошечек, собачек. 
Ее родители – простые рабо-
чие. Мама всю свою трудо-
вую деятельность связала с 
ЦЛДК – деревообработкой, 
папа работал таксистом. 

Училась Наталья в 73-й школе.  
У нее небольшая и очень дружная 
семья: муж Сергей Аркадьевич ра-
ботал главным механиком на ледо-
коле «Капитан Чадаев», сейчас на 
пенсии, сын Антон окончил море-
ходку, работает на буксире. 

Долгие годы депутатом в России 
могли быть только мужчины. Фе-
министские движения начала XX 
века в корне изменили ситуацию. 
Россиянки одними из первых в 
мире получили возможность изби-
рать и быть избранными. На выбо-
рах в 1917 году женщины баллоти-
ровались практически от всех пар-
тий и смогли занять около 5% депу-
татских кресел. 

Спустя 100 лет женщины заня-
ли прочную позицию в политиче-
ской сфере. По результатам выбо-
ров 2023 года представительницы 
прекрасного пола получили около 
30% мандатов в Архангельской го-
родской Думе. Среди них – воспи-
татель Архангельской санаторной 
школы-интерната № 2 Наталья 
Братина. Свою жизнь она посвяти-
ла воспитанию детей, а со времен 
пандемии коронавируса – помо-
щи ближним. Бескорыстное жела-
ние развивать малую родину под-
толкнуло ее к решению выдвинуть 
кандидатуру на выборы. Люди та-
кое стремление поддержали.

Мы узнали у Натальи  
Владимировны, что вдохновляет 
ее на работу с детьми, обществен-
ную и политическую деятельность 
и как это все удается совмещать.

Что на роду 
написано

– Считается, что работа с 
детьми – это призвание. Рас-
скажите, пожалуйста, что 
вас привело в педагогику? 

– С самого детства мечтала стать 
воспитателем. Об этом я впервые 
написала в младших классах в со-
чинении на тему «Кем я хочу стать, 
когда вырасту». Примером для 
меня были мои бабушка и дядя – 
заслуженные педагоги. Кроме того, 
я была старшим ребенком в много-
детной семье, и с детства приходи-
лось нянчиться с младшими бра-
том и сестрой, пока мама работа-
ла. А работать ей приходилось мно-
го, так как мы очень рано остались 
без отца. Жили в деревянном доме, 
а это: дрова наколи, печку натопи, 
воды принеси, пеленки постирай, 
есть приготовь. Было сложно, но… 
мне это нравилось.

– Поэтому после школы  
пошли учиться на педагога?

– Не сразу. За компанию с по- 
дружкой я поступила в техникум 
на швею. Поняла, что это не мое, 
когда стала работать на фабрике. 

Не верила, что обычный воспитатель 
может стать депутатом
Наталья Братина – педагог, депутат, общественник. А еще жена и мама. Как ей удается быть успешной в этих сферах, 
архангелогородка рассказала в интервью в нашей рубрике «Портрет» накануне Международного женского дня

Там, как на конвейере, нужно было 
делать монотонную работу. Для 
меня это оказалось пыткой. 

Тогда решила, что хочу служить 
в органах. Но чтобы поступить 
в школу милиции по направле-
нию работы с детьми, нужно было 
предварительно получить педа-
гогическое образование. В итоге я 
его получила, но в школу милиции 
меня не взяли – не прошла медко-
миссию. Это было большим разо-
чарованием. Но, оборачиваясь на-
зад, могу сказать, что благодарна 
этим превратностям судьбы. Счи-
таю, если что-то написано на роду, 
то от этого не убежишь. В общем, 
окончив колледж, устроилась на 
работу в детский сад № 95 в Цигло-
мени. После его закрытия перешла 
воспитателем в санаторную шко-
лу-интернат № 2, где и работаю по 
сей день. 

Начав трудиться, сразу же поня-
ла, что эта деятельность мне пол-
ностью подходит. Здесь постоян-
ное движение, общение, каждый 
день что-то новое. Вместе с детьми 
проходишь путь развития, помога-
ешь им найти себя и сделать уве-
ренные шаги в формировании лич-
ности. Это работа, которая мне ин-
тересна и не надоедает.

Началось с малых дел

– В Цигломени вас многие 
знают как активного обще-
ственника. Что сподвигло к 
этой деятельности? 

– В какой-то момент пришло по-
нимание, что хочу развиваться, за-
ниматься чем-то новым. А тут слу-
чился 2019 год – пандемия. Нача-
лось все с малых дел. Помните, в 
самом начале катастрофически не 
хватало масок? Из-за этого мои воз-
растные соседки не могли баналь-
но выйти из дома за продуктами. 
Начала по ночам шить маски, пе-
редавала их родственникам, дру-
зьям, всем нуждающимся. Помога-
ла принести продукты, и… все как-
то закрутилось. 

Общественник всегда на виду.  
И если сначала я искала, где себя 
применить, то потом эти возмож-
ности сами нашли меня! Начали об-
ращаться люди с просьбой оказать 
помощь. 

– Насколько мне известно, 
вы еще и возглавляете мест-
ный женсовет.

– Мы его фактически создали за-
ново. В Цигломени, конечно, было 

женское движение, но со временем 
оно сошло на нет. Нам в 2021 году 
предложили эту деятельность ре-
анимировать. Собралась команда 
активных женщин поселка – и за-
кипела работа. Занимаемся благо-
устройством, помогаем одиноким 
старикам, ветеранам.

С самого начала спецоперации 
включились в работу по сбору гу-
манитарки, вяжем носки, шьем ба-
лаклавы. У нас самоорганизовалась 
команда серебряных волонтеров, 
которые плетут сети и шьют ниж-
нее белье. Одно общее дело объеди-
нило разные поколения. В нашей ко-
манде и дети из соседних школ, ко-
торые наравне со взрослыми вносят 
свой вклад – пишут письма, делают 
своими руками открытки, обереги. 
Работы много, но девочки активно 
откликаются на любой призыв. 

Был поселок,  
в котором кипела 
жизнь

– А есть ли у вас какой-нибудь 
глобальный проект?

– Командой женсовета мы взялись 
за возрождение цигломенского пар-

ка на улице Ленинской. Когда-то 
это было прекрасное место, точка 
притяжения для жителей поселка 

– ухоженный парк с прогулочны-
ми дорожками, каруселью и танце-
вальной площадкой. В детстве ча-
сто гуляла там. На праздники в пар-
ке весь поселок собирался. А сей-
час он зарос травой и кустарником. 
Вместо веселых праздников здесь 
выгуливают собак, а по вечерам со-
бираются любители выпить. 

Надо было с чего-то начинать, и 
мы решили наводить порядок по-
степенно. Раз соберемся на суббот-
ник, другой. Люди увидели и стали 
приобщаться. Однажды и вовсе од-
нопартийцы из других округов при-
ехали, чтобы помочь. Тогда уда-
лось хорошенько поработать. Этот 
случай стал хорошим резонансом, 
и местные увидели, что мы всерьез 
занялись парком и готовы довести 
дело до конца. 

– Чтобы восстановить парк, 
одними субботниками, навер-
ное, не обойтись?

– Конечно, нет. Нужно финанси-
рование, участие в программах. На 
примере другого парка в Цигло-
мени мы понимаем, что голосова-
ние в рамках программы по благо-
устройству у нас пошло не очень. 
Сколько ни старались, не можем 
набрать нужное количество голо-
сов. Необходим другой путь. 

В прошлом году был запущен 
проект «Комфортное Поморье», в 
который мы подали заявку на уча-
стие. И буквально в декабре узна-
ли радостную новость – наш парк 
вошел в число победителей! Пер-
вым этапом будет свод тополей на 
всей территории. Уже этой весной 
начнем. Дальше будем искать воз-
можности для составления проекта 
благоустройства. Весь поселок это-
го ждет. 

– Начинали с шитья масок, 
а пришли к восстановлению 
парка. Что побуждает этим 
заниматься? 

– Если мы говорим о помощи 
ближним, то просто желание помо-
гать. Есть же много одиноких бабу-
шек и дедушек. В силу возраста им 
сложно выполнять некоторые бы-
товые задачи. Ну вот кто им помо-
жет, если не мы? Если говорить про 
наших ребят в зоне СВО, то я счи-
таю гражданским долгом оказы-
вать им помощь. 

�� Наталья 
Братина: 
«Цигломень – 
это моя малая 
родина, хочу, 
чтобы здесь 
было ком-
фортно жить. 
Наверное, это 
желание и 
подтолкнуло 
попробовать 
свои силы в 
политике»

�� Субботник в Цигломенском парке на улице Ленинской
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Что касается парка, то это ис-
креннее желание вернуть прежнюю 
Цигломень. Она многое потеряла  
в 1990-е годы. Раньше у нас были 
кирпичный завод, ЛДК, райпром-
комбинат. В Цигломени делали 
гвозди, игрушки, мебель, шили 
спецодежду. Предприятия не толь-
ко давали рабочие места. Тот же 
ЦЛДК вкладывал средства в благо-
устройство. Развита была и соци-
альная сфера – много детских садов, 
школы, больница. Даже свой род-
дом был. В поселке кипела жизнь, 
никто не хотел отсюда уезжать.  
А потом предприятия стали закры-
ваться одно за другим, поселок на-
чал медленно чахнуть... 

А у нас есть огромное желание 
повернуть этот процесс вспять. 
Больно смотреть, как твой дом раз-
рушается. Цигломень – это моя ма-
лая родина, хочу, чтобы здесь было 
комфортно жить. Наверное, это же-
лание и подтолкнуло попробовать 
свои силы в политике. 

Не живется спокойно

– Наталья Владимировна, 
как семья относится к вашей 
общественной деятельности? 

– Считаю, что любая обществен-
ная деятельность возможна, толь-
ко когда женщину поддерживает 
ее семья. Мне в этом плане повезло. 
У меня замечательный муж, кото-
рый всегда и во всем меня поддер-
живает. Если нужно куда-то съез-
дить, что-то привезти, он всегда от-
кликается. Получилось, что наше 
совместное времяпрепровождение 
немножко изменилось.

Но вот когда я приняла решение 
баллотироваться в депутаты, то 
встретила серьезное непонимание. 
Меня отговаривали, спрашивали: 
«Зачем тебе это надо? Вот не живет-
ся же спокойно. Чего тебе не хвата-
ет?» Убеждали, что работа депута-
та – это сплошной негатив и везде во 
всем сразу буду виновата. Но я это 
понимала и морально была готова.

Мне все же удалось убедить се-
мью, что нам придется принять эту 
ситуацию и в ближайшие пять лет 
наша жизнь не будет прежней, что 
с их поддержкой и участием мне 
будет легче пройти этот путь. Они 
меня поняли. 

А времени, которое мы можем 
провести вместе, действительно 
очень мало, и поэтому оно для нас 
бесценно. В такие дни стараюсь 
сделать максимум и проявить все 
свои кулинарные способности.

– Чем еще пришлось пожерт-
вовать ради работы в депу-
татском корпусе?

– Получилось, что из-за депутат-
ской деятельности мне пришлось 
пожертвовать делом всей жизни. 
Порой бывает, что нужно уехать 
посреди рабочего дня. А если в этот 
момент у нас запланировано ме-
роприятие с детьми? Я не могу их 
подводить. Поэтому руководитель 
предложила перейти на должность 
специалиста по охране труда. Ее 
удается совмещать с депутатски-
ми полномочиями. 

Люди стали чаще обращаться. 
Каждый день поступают звонки, 
обращения. Очень приятна обрат-
ная связь. Когда удается оказать 
помощь человеку и слышишь сло-
ва благодарности, это дает силы 
двигаться дальше.

– Как считаете, должны ли 
женщины заниматься поли-
тикой? 

– Бытует такое мнение, что жен-
щина обязана растить детей и зани-

маться домашними делами, а поли-
тика – это чисто мужское дело. Но 
кто, как не женщина, знаком с про-
блемами материнства и детства? 
Именно женщины-политики чаще 
всего выдвигают законодательные 
инициативы, которые близки инте-
ресам женщин, защищая их права в 
обществе. Занимаются проблемами 
охраны материнства и детства, пла-
нирования семьи, защитой прав ре-
бенка, вопросами образования, ме-
дицинского обслуживания, разви-
тием детских, образовательных уч-
реждений и прочее. 

Пример тому – замечательная 
женщина-политик, депутат Го-
сударственной Думы РФ Елена  
Андреевна Вторыгина. Ее работа 
сосредоточена на таких важных на-
правлениях, как сохранение инсти-
тута семьи и забота о детях. Всегда 
ею восхищалась. Женщина с твер-
дым характером, неравнодушная 
к чужим бедам. Несмотря на плот-
ный рабочий график, ей всегда уда-
ется безупречно выглядеть. Она 
для меня – пример для подражания.

– Что помогает вам настро-
иться на трудовую неделю?

– Я очень увлекающийся человек, 
поэтому у меня много разных хоб-
би. В детстве посещала различные 
кружки, училась играть на музы-
кальных инструментах. Всегда лю-
била заниматься творчеством, и 
даже сложно сказать, что люблю 
больше – шить, вязать, вышивать. 
Это приносит мне огромное удо-
вольствие. Но есть то, что позволя-
ет мне полностью перезагрузиться, 

– это дача. Мои шесть соток откры-
ли во мне столько талантов, о ко-
торых даже не подозревала. Ска-
жу так: никогда не предполагала, 
что работа на земле может прино-
сить столько удовольствия. Снача-
ла была уверена, что у меня будет 
только чуть-чуть цветов и грядки 
под зелень. Ага! Одна тепличка, 
другая. Стоит только начать – и мо-
ментально в это втягиваешься. Но 
у меня в приоритете цветы, есть 
своя большая плантация с розами, 
гортензиями и другими.

У нас с мужем есть один люби-
мый ритуал. Рано утром заварива-
ем чай, печем пирожки или блин-
чики. Выходим на террасу и там 
завтракаем, наслаждаясь свежим 
воздухом, яркими цветами и звон-
ким пением птиц. В этот момент я 
чувствую умиротворение. Поэтому 
сейчас с нетерпением жду потепле-
ния и начала дачного сезона.

�� От автора 
Наталья Братина – яркий пример 

общественного деятеля. Пусть не-
которые посылы звучат как устояв-
шееся клише про развитие малой 
родины, но в ее случае это абсолют-
но искренне. В тексте очень слож-
но передать, с каким воодушевле-
нием она рассказывает о цигло-
менском парке. Человек горит этой 
идеей, и нет никакого сомнения, 
что дело будет доведено до конца. 

В процессе интервью ей то и дело 
звонили люди – одни просили по-
мочь решить проблему, а другие 
интересовались маскировочны-
ми сетями. Как шутит Наталья  
Владимировна, ей нет смысла про-
водить депутатские приемы, по-
тому что они идут круглосуточно 
семь дней в неделю по телефону. 

Поражает, что она направля-
ет свои силы и свободное время 
на общественную работу и вместо 
спокойных домашних дел едет по-
могать тем, кто в этом нуждается. 
Не ради славы или общественного 
признания – просто не может иначе. 

Так, досрочное голосование состоялось на 
одной из самых северных территорий России 

– на острове Земля Александры, входящем в 
состав архипелага Земля Франца-Иосифа.

Эта территория административно относится к При-
морскому муниципальному округу Архангельской 
области.

Со слов председателя Приморской террито-
риальной избирательной комиссии Светланы  
Белобородовой, основной контингент голосую-
щих – военнослужащие и работники ООО «Запсиб-
газификация» и нацпарка «Русская Артика».

– Земля Франца-Иосифа – суровый край, относя-
щийся к труднодоступным и отдаленным террито-
риям. Традиционно начиная с выборов 2018 года от-

ветственный за проведение там голосования – пред-
седатель УИК № 761 Сергей Шестак, которому из-
за погодных условий приходится вылетать на архи-
пелаг заранее. Например, в этот раз члены комис-
сии улетели на военном самолете еще 7 февраля, – 
рассказала Светлана Белобородова. 

Напомним, что досрочное голосование на выбо-
рах Президента России проводится для избирате-
лей, проживающих на удаленных от избиратель-
ных участков территориях, а также экипажей судов, 
находящихся в море.

Досрочное голосование продлится до 14 марта. По 
окончании каждого досрочного голосования ящи-
ки с бюллетенями опечатываются и доставляются 
в избирательные комиссии. Вскрытие этих ящиков 
произойдет при общем подсчете голосов избирате-
лей 17 марта после 20:00. 

Поморье готовится к выборам
Избирательные участки обследуют и обеспечат охрану Î
общественного порядка
Голосование на выборах Президента Рос-
сийской Федерации будет проходить в те-
чение нескольких дней подряд, поэтому  
вопросам антитеррористической защи-
щенности, противопожарной и обще-
ственной безопасности на избирательных 
участках уделяется особое внимание.

В этой связи на всей территории региона прошли 
совместные совещания с участием членов избира-
тельных комиссий, представителей МЧС России, 
МВД России и администраций муниципальных об-
разований по вопросам максимально безопасного 
проведения избирательного процесса.

В рамках данных мероприятий приняты меры по 
созданию резервных участков для голосования на 
случай возникновения нештатных ситуаций, обе-
спечению резервных источников питания и беспе-
ребойной работы систем связи на избирательных 
участках, а также бесперебойной работе транспорт-

ной инфраструктуры для передвижения до избира-
тельных участков.

Дополнительно приняты решения по усилению 
мер, направленных на выявление возможных де-
стабилизирующих факторов, которые могут ока-
зать влияние на оперативную обстановку на терри-
тории области.

Что касается дней голосования – 15, 16 и 17 мар-
та, то особое внимание будет уделено охране обще-
ственного порядка, оперативному принятию мер 
реагирования на факты угроз в адрес участников 
выборов и усилен пропускной режим в местах про-
ведения голосования.

– Перед началом голосования каждый избира-
тельный участок будет обследован на наличие 
опасных или подозрительных предметов, а в дни го-
лосования сотрудники правоохранительных орга-
нов обеспечат надежную организацию обществен-
ного порядка и безопасность избирателей, – допол-
нил председатель областного избиркома Андрей  
Контиевский.

Северяне голосуют!
В Архангельской области продолжается Î
досрочное голосование на выборах президента

В режиме видео-конференц-связи состо-
ялось дистанционное обучение членов и 
работников аппаратов избирательных ко-
миссий субъектов Российской Федерации 
по вопросам подготовки и проведения вы-
боров Президента России.

Со старта избирательной кампании в декабре 2023 
года это уже четвертый этап обучения для работ-
ников избиркомов. Заключительный обучающий 
модуль открыла председатель ЦИК России Элла  
Памфилова. 

– Здесь присутствует более 800 наших коллег из 
числа членов региональных избирательных комис-
сий и работников аппаратов из всех 89 субъектов 
Российской Федерации. Сейчас у нас впереди са-

мый жаркий период – сначала предстоят три дня 
голосования, а затем и подведение итогов. Уверена, 
что это обучение во многом будет способствовать 
максимально корректному и точному выполнению 
всех электоральных действий и процедур на выбо-
рах Президента России, – сказала Элла Памфилова.

Заместитель председателя ЦИК России Николай  
Булаев рассказал о применении видеонаблюде-
ния и видеорегистрации (видеофиксации) при про-
ведении предстоящих выборов. С докладами по 
этой теме также выступили начальник управле-
ния организационно-методического и экспертно-
аналитического обеспечения аппарата ЦИК России  
Алексей Нестеров и заместитель директора де-
партамента развития инфраструктуры электрон-
ного правительства Минцифры России Галина  
Сташевская.

Для максимальной точности
ЦИК России провела заключительный этап обучения членов Î
и работников аппаратов региональных избиркомов

Каждый день поступают звонки, обра-
щения. Очень приятна обратная связь. 
Когда удается оказать помощь человеку 
и слышишь слова благодарности, это 
дает силы двигаться дальше
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Елена ТЕРЕБОВА

В Архангельске завершились 
испытания очного этапа ре-
гионального конкурса «Учи-
тель года», и жюри объяви-
ло победителей. 

В этом году на участие в конкурсе 
от педагогов и воспитателей было 
подано 168 заявок из 20 муниципа-
литетов. За звание лучших боро-
лись 40 специалистов со всей обла-
сти, успешно преодолевшие заоч-
ный этап состязания.

В течение недели они демон-
стрировали свое мастерство, на-
выки и уникальные авторские раз-
ботки. Каждому необходимо было 
заявить о себе в самопрезентации, 
провести открытый урок, принять 
участие в профессиональной дис-
куссии, ответить на вопросы блиц-
интервью и провести мастер-класс 
для коллег.

В гимназии № 21 имени И. А. 
Бродского конкурсанты в номи-
нациях «Учитель года» и «Педаго-
гический дебют» провели демон-
страционные уроки. Это обязатель-
ная часть конкурсной программы 

– дать возможность не просто рас-
сказать о своих достижениях, но и 
продемонстрировать методики на 
уроках с детьми, с которыми педа-
гог ни разу не встречался. 

Один из тех, кто попробовал свои 
силы в конкурсе, – учитель началь-
ных классов школы № 2 имени  
В. Ф. Филиппова Архангельска 
Дмитрий Цаплин (в номинации 
«Педагогический дебют»). Он один 
из самых молодых педагогов столи-
цы Поморья.

Дмитрий еще со школьной ска-
мьи знал, кем будет: так его вдох-
новил пример первого учите-
ля и мамы-педагога. В 2021 году  
Дмитрий Николаевич окончил Кот-
ласский педагогический колледж 
имени А. М. Меркушева и переехал 
в Архангельск. Для него участие в 
конкурсе – это возможность попро-
бовать себя в чем-то новом.

– В этой профессии я не случай-
ный человек. Моя мама тоже педа-
гог, но большее впечатление от ра-
боты в этой сфере на меня оказала 
моя первая учительница Надежда 
Николаевна Иншина. Она пока-
зала, как нужно любить свою рабо-
ту, проявляя чуткость и внимание, 
раскрывая талант каждого уче-
ника. Рад участвовать в конкурсе 
«Учитель года», испытания позво-
ляют выйти за рамки своей школы, 
посмотреть на других педагогов, 
на то, как они работают, – сказал 
Дмитрий Цаплин.

Учитель провел урок по окружа-
ющему миру для незнакомого ему 

Учителям тоже ставят оценки
В Поморье определили победителей конкурса среди педагогов

третьего класса гимназии № 21. Ре-
бята слушали педагога с интересом.

В номинации «Педагогиче-
ский дебют» от Архангельска так-
же участвовали учитель началь-
ных классов гимназии № 21 име-
ни И. А. Бродского Елизавета  
Пашовкина, учитель русско-
го языка и литературы школы 
№ 7 имени В. Н. Булатова Ирина  
Шалыгина.

Конкурсанты в номинации «Учи-
тель года» так же провели откры-
тые уроки для гимназистов. Сре-
ди них – учителя архангельских 
школ Екатерина Данюкова  
(школа № 11), Елена Зайцева 
(школа № 7), Мария Пятовская 
(школа № 14).

Испытания конкурса «Учитель 
года – 2024» завершились 1 мар-
та. Победителями и призерами об-

ластного конкурса стали специали-
сты, набравшие наибольшее коли-
чество баллов.

Абсолютным лидером номина-
ции «Преподаватель года» стал 
преподаватель английского язы-
ка Котласского педагогического 
колледжа имени А. М. Меркушева  
Евгений Бусырев. В номина-
ции «Педагогический дебют» по-
беду одержала учитель началь-

ных классов школы № 105 Котласа  
Ирина Поспеловская. Лиде-
ром в номинации «Учитель года» 
стала учитель русского язы-
ка и литературы Карпогорской 
средней школы № 118 Ирина  
Серебренникова. В номинации 
«Воспитатель года» победу при-
судили учителю-дефектологу дет-
ского сада «Ягодка» (Архангельск)  
Надежде Куликовой.

– Педагог – профессия творческая, 
и конкурс «Учитель года» помога-
ет это творчество проявить, про-
демонстрировать его профессио-
нальному сообществу, коллегам 
и, конечно, получить новые идеи 
для работы с детьми, – обратил-
ся к участникам конкурса заме-
ститель председателя правитель-
ства Архангельской области Иван  
Дементьев. – В своем послании Фе-
деральному Собранию Президент 
России обозначил много вопросов, 
связанных с развитием образова-
ния: от оплаты труда специалистов 
до развития инфраструктуры. Но 
еще он сказал важные слова о но-
ваторстве. Вы – те самые новаторы, 
которые нужны стране!

Основным вопросом повест-
ки стала подготовка к пред-
стоящему голосованию. 

Участие в заседании приняли чле-
ны Общественной палаты регио-
на, эксперты-политологи, а также 
председатель ассоциации неком-
мерческих организаций «Независи-
мый общественный мониторинг» 
Александр Брод, сообщает пресс-
служба областного правительства. 

Выборы Президента России со-
стоятся в период с 15 по 17 марта 

– это будет важнейшее политиче-
ское событие года, от которого на-

прямую зависит путь дальнейше-
го развития страны. Большое вни-
мание уделяется обеспечению про-
зрачности и легитимности голо-
сования: именно для достижения 
данной цели задействован меха-
низм общественного наблюдения.

По словам Александра Брода, 
возглавляемая им ассоциация уже 
давно взаимодействует с обще-
ственниками Поморья. Сотрудни-
чество велось в период целого ряда 
избирательных кампаний: прези-
дентской, думской, по внесению 
поправок в Конституцию, регио-
нальной парламентской.

– Как и прежде, сейчас речь 
идет о мониторинге готовности 
Архангельской области к глав-
ным выборам в стране, – отметил  
Александр Брод. – Тут и подготов-
ка общественных наблюдателей, и 
отслеживание текущей ситуации, 
и представленность кандидатов 
в президенты, и степень востре-
бованности дистанционного элек-
тронного голосования среди насе-
ления. Ваш регион демонстрирует 
хороший показатель доверия к ДЭГ 

– поступило уже более 65 тысяч за-
явок. Люди видят в нем удобный и 
современный способ исполнения 

гражданского долга. К тому же та-
кой способ волеизъявления, так 
же как и остальные, подвержен то-
тальному общественному контро-
лю. Все три дня голосования мы 
снова будем плотно работать с ар-
хангельскими коллегами, получая 
от них полную информацию о про-
исходящем на участках.

Председатель Общественной 
палаты Архангельской области 
Юрий Сердюк напомнил, что в 
муниципалитетах завершена под-
готовка общественных наблюда-
телей. В рамках региональной фо-
румной кампании «Мечтай. Думай. 

Побеждай» обучение прошли две с 
половиной тысячи человек.

– Сейчас идет распределение на-
блюдателей по избирательным 
участкам, где они заступят на де-
журство в дни проведения голосова-
ния. Соответствующие извещения 
будут направлены во все участковые 
комиссии, – сообщил Юрий Сердюк.

Как рассказала уполномочен-
ный по правам человека в Ар-
хангельской области Любовь  
Анисимова, в рамках подготов-
ки к выборам при институте регио- 
нального омбудсмена создана по-
стоянная рабочая группа.

Выборы-2024

65 тысяч северян готовы голосовать онлайн
В Архангельске прошло заседание регионального общественного штаба по наблюдению за выборами

Фото: Архангельский областной институт открытого образования
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Елена Теребова,Î
фото из архива Î
Надежды Куликовой

Учитель-дефектолог Надежда  
Куликова работает в детском 
саду комбинированного 
вида № 174 «Ягодка» уже  
34 года. В этом году она  
стала лучшей в конкурсе  
«Учитель года» в номинации 
«Воспитатель года». 

До этого времени представителям 
Архангельска занять лидерство в 
данной номинации не удавалось 

– как минимум последние десять 
лет. 

Всего в конкурсе 2024 года при-
няли участие 168 человек, а в но-
минации «Воспитатель года» –  
46 конкурсантов. За пять дней оч-
ного этапа они прошли несколько 
испытаний, в которых Надежде 
Куликовой удалось получить мак-
симальное количество баллов.

– Никогда не думала, что снова 
стану участником областного кон-
курса «Учитель года». Впервые я в 
нем участвовала в 1998 году и побе-
дила, будучи воспитателем, – гово-
рит Надежда Викторовна. – В этот 
раз определяющим стало ощуще-
ние драйва, азарта, оценки моих 
умений коллегами – все это я полу-
чила и доказала самой себе, что не 
зря выбрала эту профессию.

В детском саду она занимается с 
детьми с задержкой развития, сей-
час у педагога 12 воспитанников, 
которые демонстрируют успеш-
ную динамику после занятий.  
И это неслучайно, ведь учитель 
применяет современные подходы 
к обучению дошкольников с опо-
рой на их инициативу и самостоя-
тельность. 

Чудеса под водой
Педагогическая находка, 

которую представила учи-
тель, – аквакоррекция, это 
инновация, объединяющая 
игру с познавательно-иссле-
довательской деятельно-
стью. 

– Поскольку я учитель-дефекто-
лог, мне важно находить действен-
ные приемы и методы коррекции 
развития ребенка. Аквакоррекция 

– это моя авторская методика, ког-
да образовательный процесс про-
ходит с использованием воды: дети 
погружают руки в водную среду 
различной температуры, – расска-
зывает педагог.

Данный вид занятий Надежда 
Куликова называет «волшебной 
палочкой» в руках воспитателя.  
С одной стороны, происходит мас-
сажный эффект, с другой – форми-
руется концентрация внимания на 
действии рук, а если это еще и ра-
бота в паре, то здесь присоединяет-
ся и коммуникация, что не менее 
важно, чем просто научить ребен-
ка считать и думать. 

Руки-водолазы ложками-загре-
бушками измеряют объем, счита-
ют под водой предметы. Поднять 
клад со дна – это везение! А еще 
любопытно развернуть под водой 
конфету, посмотреть, всплывает 
ли фантик, намокает ли он, сколь-
ко времени на это уходит. Интерес-
но понаблюдать, как леденец тает 
в воде, проверить воду на степень 
липкости в зависимости от того, 
сколько леденцов в ней раствори-
ли. 

Дети вступают в дискуссию, до-
казывают, спорят, многократно по-
вторяют, слушают. Так рождается 
и развивается речь, а работа в паре 

– основа коммуникации и социали-
зации.

– Попробуйте сами накрутить 
гайку на болт обычным способом 
в воде, когда одна деталь в твоей 
руке, а другая – в руке товарища.  
А если взять пластиковый болт и 
гайку, которые норовят вырвать-
ся из рук и всплыть?! Чувствуете, 
сколько мыслительных и двига-
тельных действий одновременно 

Творить чудеса – 
наша профессия!
Надежда Куликова из Архангельска стала «Воспитателем года» Î
на областном конкурсе профессионального мастерства

приходится совершить? – объясня-
ет победительница конкурса.

По ее мнению, с помощью аква-
коррекции можно отвлечь детей от 
гаджетов и одновременно испол-
нить три желания ребенка: позна-
вать новое необычным способом; 
играть и развиваться; многократно 
испытывать приятные ощущения, 
закрепляя собственный успех.

Жить по формуле  
«Я сам!»

Способность решать про-
блемы и принимать ответ-
ственность за свои решения 

– важные навыки, которые 
дети могут применять во 
всех сферах жизни. Надежда  
Куликова сторонник того, 
чтобы давать ребенку само-
стоятельно делать выбор.

– Сегодня родители часто излиш-
не опекают ребенка, не дают ему 
совершить ошибку, найти реше-
ние, самостоятельно получить ин-
формацию, стараясь дать образец, 
подсказать, что и как надо сделать. 
Ребенок постоянно оглядывается 
на взрослого, ждет от него указа-
ний и помощи. А важнее дать ему 
возможность самому выйти из за-

труднительной ситуации, научить-
ся применять знания на практике. 
Что получается: наши дети знают, 
как надо поступить в той или иной 
ситуации, но постоянно эти прави-
ла нарушают. А ведь причина имен-
но в том, что знания не переходят в 
опыт! – говорит педагог и рекомен-
дует позволять ребенку самому со-
браться в детский сад, приготовить 
себе рабочее место, догадаться, где 
взять карандаш, если его нет в при-
вычном месте, найти свободный 
стул, если остальные уже заняты.

– Стараюсь провоцировать детей 
на раздумья, проявление активно-
сти и инициативы и вижу, как ме-
няется малыш, насколько успеш-
нее он становится, – отмечает  
Надежда Викторовна.

«Чувствую,  
что нужна!»

Как же педагогу справить-
ся с профессиональным вы-
горанием? Занятия с детьми 
отнимают много энергии, а 
если учесть, что место рабо-
ты не меняется три десятка 
лет, как вообще удается под-
держивать себя и не потух-
нуть?

На этот вопрос Надежда  
Куликова отвечает не задумыва-
ясь: самые главные мотиваторы – 
дети. 

– Чувствую, что я им нужна как 
специалист. Если сейчас не помо-
гу, потом никто не исправит – вре-
мя будет упущено! Кроме того, я 
сама вижу результат своей работы, 
его оценивают родители. Это все 
заряжает, – объясняет педагог.

Мощнейшая поддержка чув-
ствуется от коллег. Надежда  
Куликова возглавляет профессио- 
нальное сообщество «Педагоги-
ческое Поморье» – региональный 
кампус «Университета детства» в 
Архангельской области. Это дви-
жение всероссийского авторитет-
ного педагогического сообщества, 
широко применяющего эффектив-
ные практики дошкольного обра-
зования. Педагоги Архангельской 
области обмениваются передо-
вым опытом, интересными мето-
диками, рассказывают о примерах 
творческой самореализации.

Кстати, второе место в номи-
нации «Воспитатель года» заня-
ла соруководитель кампуса «Пе-
дагогическое Поморье» Алена  
Фалева. Она работает учителем-
логопедом в детском саду «Сол-
нышко» в Устьянском муници-
пальном округе Архангельской об-
ласти.

– Соревноваться со своей же ко-
мандой сложно, и мы не воспри-
нимали друг друга как конку-
ренты, потому что делаем одно 
общее дело, – говорит Надежда  
Викторовна. – Вообще, поддерж-
ка на работе, в профессиональном 
сообществе и в семье очень мно-
гое значит. Наверное, она дает 50 
процентов успеха! Благодарю всех, 
кто мне помогал двигаться к цели: 
коллектив детского сада «Ягодка», 
где я работаю, и его руководите-
ля Людмилу Потапкину, кура-
тора нашей номинации Людмилу  
Куроптеву, ведущую мастер-клас-
сов Наталию Кочкину, коман-
ду кампуса «Педагогическое По-
морье» и коллектив детского сада  
№ 118 «Калинушка», на базе кото-
рого конкурсанты проводили заня-
тия с детьми.

Теперь Надежда Куликова будет 
готовиться к Всероссийскому кон-
курсу «Учитель года», который со-
стоится в сентябре, чтобы достой-
но представить Архангельскую об-
ласть на уровне страны.

В апреле  
начинается 
прием  
заявлений  
в первый класс 
Подать заявление 
можно в электронной 
форме посредством 
Единого портала госу-
дарственных услуг, че-
рез операторов почто-
вой связи заказным 
письмом или лично в 
общеобразовательной 
организации.

Школы Архангельска гото-
вы принять детей в возрас-
те от 6 лет и 6 месяцев. Сро-
ки приема документов –  
с 1 апреля по 30 июня.  
С 6 июля пройдет донабор на 
свободные места.

С перечнем необходимых 
документов при подаче заяв-
ления, а также перечнем за-
крепленных за школами тер-
риторий можно ознакомить-
ся на странице департамен-
та образования на официаль-
ном портале администрации 
Архангельска. 

При возникновении вопро-
сов можно обратиться непо-
средственно в департамент 
образования администрации 
Архангельска по телефонам: 
607-302, 607-312.

Ознакомиться с правила-
ми приема в конкретную 
школу, количеством мест в 
первых классах можно на 
официальных сайтах образо-
вательных учреждений.

Стартует  
комплектование  
детских садов 
на новый  
учебный год
Списки детей будут 
подготовлены к 1 июня. 
Дети будут направлены 
в учреждения с 1 июля 
текущего года.

До 1 апреля также необхо-
димо подтвердить право на 
внеочередной и первооче-
редной прием ребенка в дет-
ский сад, а также преимуще-
ственное право зачисления 
ребенка.

Документы нужно пред-
ставить в отдел регистра-
ции и контроля исполнения 
документов департамента 
организационной работы, 
общественных связей и кон-
троля администрации горо-
да – Центр муниципальных 
услуг по адресу: площадь   
В. И. Ленина, 5, ежеднев-
но (в рабочие дни) с 9:00 до 
16:00. При себе иметь доку-
мент, удостоверяющий лич-
ность.

При отсутствии докумен-
тов, подтверждающих льгот-
ное право устройства ребен-
ка в детский сад, вопрос его 
направления в дошкольную 
группу рассматривается на 
общих основаниях.
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Наталья ЗАХАРОВА

В очередной раз Ольга  
Крыгина готова сменить по-
вседневную одежду на ка-
муфляж, забыть о бытовом 
комфорте и на собственном 
авто отправиться в Донбасс. 
Сама дончанка, она уже 10 
лет помогает Донецкой и Лу-
ганской Народным Респу-
бликам: везет гуманитарку 
бойцам и мирным жителям, 
соединяя малую родину с 
большой Россией.

Сегодня Ольга живет и работает в 
Санкт-Петербурге, но судьба ее не-
разрывно связана с Поморьем, по-
этому именно в Ленинградской и 
Архангельской областях она орга-
низует сбор помощи.

Милая в общении, открытая, 
улыбчивая. Наверное, нужно иметь 
стальной стержень, чтобы оста-
ваться такой, когда на протяжении 
многих лет сталкиваешься с беда-
ми людей, уставших жить на вой-
не; горем брошенных стариков, чьи 
дети в поисках лучшей жизни поки-
нули свои дома, забыв о родствен-
ном долге; болью тех, кто остался 
инвалидом, кто потерял близких…

Ольга и сама теряла. Друзей 
и товарищей – мирных и воинов.  
В мае прошлого года ВСУ вновь 
обстреляли спящие районы До-
нецка, один из снарядов попал в 
дом учительской семьи. Подруга  
Ольги Крыгиной – директор мест-
ной школы Татьяна Грачева – от 
полученных ранений скончалась 
в больнице на следующий день, ее 
дочь Инессу Райко – тоже педа-
гога – едва удалось спасти, из-за 
тяжелейших травм девушка была 
вынуждена оставить детей и мужа, 
чтобы пройти лечение в Москве, за-
тем – реабилитацию в Питере. Всю 
организацию Ольга взяла на себя. 
В очередную поездку в Донбасс она 
везет Инессу домой – повидаться с 
семьей, с которой была в разлуке 
долгих девять месяцев, и решить 
вопрос с документами. Затем – сно-
ва реабилитация.

– Эта трагедия произошла рано 
утром, и надо отметить, что, как 
правило, преступная украинская 
власть бьет либо рано утром, либо 
в обеденный перерыв, либо позд-
но вечером – когда большая часть 
людей находится дома. А еще бьют 
по школам, садикам, детским пло-
щадкам. Основная их цель – сде-
лать больно именно мирному насе-
лению, причинить как можно боль-
ше горя! – рассказывает волонтер.

Сегодня у Ольги есть силы гово-
рить об этой и других трагедиях без 
надрыва. Думается, нужно многое 
пережить, принять и осознать, что-
бы дрожь в голосе пропала и появи-
лась особенная душевная сила, ко-
торая помогает оставаться в строю 
добровольцев и аккумулировать 
энергию таких же деятельно не-
равнодушных людей. Ради сохра-
нения памяти об ушедших и спасе-
ния живых.

ОТ СЕВЕРЯН – 
ДОНБАССУ

– Ольга, вы в очередной раз 
приехали в Архангельск, что-
бы забрать партию гумани-
тарного груза. Расскажите, 
что северяне отправляют в 
Донбасс? И как в целом у вас 
складываются отношения с 
нашим регионом?

Две родины Ольги Крыгиной
Волонтер общественного движения «Донецкая Республика», член Союза добровольцев Донбасса, Î
руководитель благотворительного фонда «Свое время» вновь побывала в Архангельске, Î
чтобы отправить гуманитарную помощь, собранную северянами, в ДНР

– У нашего волонтерского движе-
ния с Архангельском длительные 
добрые отношения. В 2014 году, ког-
да началась агрессия против тогда 
еще юго-востока Украины, первую 
гуманитарную помощь по моим 
личным обращениям оказали ком-
пании сектора водного транспорта 
и портовых структур столицы По-
морья. На протяжении длительного 
времени эти компании продолжали 
помогать ополченцам и больницам. 
А когда началась спецоперация, 
мои коллеги не остались в стороне, 
и мы до сих пор сотрудничаем.

На данном этапе формируем гу-
манитарные конвои при активном 
участии Губернаторского центра 
Архангельской области, с которым 
работаем уже второй год, а также 
при поддержке регионального от-
деления Российского военно-исто-
рического общества.

Из Архангельска мы отправляем 
три автомобиля в военные подраз-
деления – «Ниву», УАЗ и «Газель». 
Кроме того, собрали гуманитар-
ную помощь от совета женщин Ар-
хангельской области, ветеранско-
го движения региона, активистов и 
священнослужителей из Холмогор-
ского района, от физических лиц, а 
также письма солдатам от школь-
ников. Все это отправляется в До-
нецкую Народную Республику.

– Часто ли вам приходится 
оказывать адресную помощь? 
И что она собой представля-
ет?

– Спектр очень широкий: и сред-
ства реабилитации – ходунки, ин-
валидные коляски, трости, и сред-
ства гигиены, и бытовые принад-
лежности. Помогаем семьям, ко-
торые оказались в трудном поло-
жении: кто-то из родителей погиб, 
дети находятся на попечении бабу-
шек и дедушек, пожилые, которые 
остались без поддержки своих де-
тей. Работаем в том числе и через 
территориальные центры, потому 
что есть районы, куда ехать просто 
небезопасно, и к таким адресным 
доставкам привлекаем военных, 
они всегда помогают – предостав-
ляют технику и самостоятельно до-
ставляют гуманитарку.

Мы стараемся работать именно 
адресно, потому что все, кто уча-
ствует в сборе гумпомощи, как 
правило, хотят получить обрат-
ную связь – либо от воинских под-
разделений, либо от мирных жите-
лей. Это сложнее, чем приехать на 
склад, сбросить груз и уехать. Бла-

годарность со стороны получателей 
дает силы не останавливаться. Ведь 
сейчас все, кто объединился ради 
победы – кто плетет сети, варит све-
чи, собирает посылки, тратят боль-
шие личностные ресурсы, и им важ-
но понимать, что это не впустую.

– А если говорить про помощь 
нашим бойцам? Что сегодня 
особенно нужно?

– В первую очередь требуются ме-
дикаменты, потому что период хо-
лодный, сырой, у многих аккли-
матизация: это противовирусные, 
противовоспалительные средства, 
препараты, влияющие на тонус и 
моторику  ЖКТ. Конечно, нужны 
технические средства, в том числе 
дорогостоящие, на которые мы со-
бираем деньги и приобретаем ин-
дивидуально под запросы конкрет-
ного подразделения, а также самые 
элементарные: газовые горелки, 
фонарики, аккумуляторы, заряд-
ные устройства.

Сейчас, например, из Питера мы 
повезем порядка 100 печей-буржуек.

– Маскировочные сети, окоп-
ные свечи, вязаные носки, над 
чем сегодня трудятся обще-
ственники, рабочие коллекти-
вы, школьники, – все это дей-
ствительно нужно?

– Конечно! Правда, по поводу но-
сков наши ребята уже шутят: «Мы 
же не сороконожки».

Добавлю, что сейчас мы везем 
удивительные письма бойцам от ар-
хангельских детей – они написали 
слова поддержки, сделали шикар-

ные конверты, в каждый положи-
ли шоколадку, молитву и свои ри-
сунки. Ребятам на передовой очень 
приятно получать такие сборные 
весточки. А еще я передам бойцам 
холмогорских белых ангелов, ко-
торых местные мальчишки и дев-
чонки тоже делали вручную. Рас-
крою секрет: мужчины, несмотря 
на их суровость, очень любят мяг-
кие игрушки, потому что они напо-
минают о доме, о детях, с которыми 
пришлось разлучиться.

СО СМЕРТЬЮ В ПРЯТКИ

– В Донбассе ваш позывной 
Косатка. Почему именно та-
кой?

– Обычно позывной просто при-
клеивается. Я по профессии связа-
на с флотом, и один из моих друзей 
сказал про меня: ты очень милая 
снаружи, но очень жесткая, силь-
ная внутри, как косатка, которую, 
несмотря на удивительную внеш-
ность, опасаются даже акулы.  

– Как часто вы сами ездите 
в Донбасс? И случалось ли вам 
попадать в опасные ситуа-
ции?

– Несколько раз в год, с разницей 
в два-три месяца. Для меня одна из 
самых страшных ситуаций случи-
лась в 2015 году, когда мы привози-
ли гуманитарную помощь для бой-
цов знаменитого батальона Артема  
Жоги, который тоже недавно при-
езжал в Архангельск, – только в 
то время батальоном командовал  

Арсений Павлов (позывной Мото-
рола). Тогда в Донецком аэропорту 
мы попали под обстрел. Наверное, 
именно в тот момент я осознала, что 
это не пейнтбол и права на ошибку 
нет. Мы должны были возвращать-
ся к машинам по открытой местно-
сти, и бежать надо было быстро! Ре-
бята мне сказали: «Ольга, только не 
вздумай упасть!» Потому что любое 
промедление могло обернуться тра-
гедией. Слава Богу, все обошлось, и 
бойцы батальона подарили мне бро-
нежилет, который с тех пор я вожу 
с собой.

Страшный для меня был пери-
од с мая по июнь 2022 года, когда 
обстреливали так хаотично, что 
иногда казалось, будто мы игра-
ем со смертью в прятки. Приехали 
в населенный пункт – отработали,  
уехали – прилет. На следующий 
день снова по тому же сценарию.  

Там ты ощущаешь, насколько че-
ловеческая жизнь… зыбкая, пото-
му что, даже когда срабатывает си-
стема ПВО и снаряды не достигают 
цели, им надо куда-то упасть, и они 
попадают в машины, дома, магази-
ны... У меня есть фотография, ко-
торую я сделала в Донецке, – упал 
снаряд РСЗО «Ураган», боевая его 
часть вошла в асфальт, а само тело 
попало на территорию травматоло-
гического центра. Просто повезло, 
что снаряд не взорвался!

Вообще, хочется отметить уста-
лость города – настолько он по-
трепанный, истерзанный. Когда 
видишь выбитые окна с первого 
по пятый этаж, когда заходишь в 
больницу, пострадавшую от об-
стрелов, с поврежденным оборудо-
ванием, закрытыми фанерой окна-
ми, понимаешь, что жизнь там дей-
ствительно рулетка.

– Видя все это, попадая в 
опасные ситуации, никогда не 
задавались мыслью бросить 
все, жить спокойной жизнью 
в большой России?

– Нет. После обстрела в Донецком 
аэропорту вернулась туда уже спу-
стя три месяца. Единственное, дей-
ствия стали более обдуманными. 
То есть я понимаю, что с судьбой 
играть в игры неправильно. У меня 
не стоит задача ложного геройства, 
наоборот – хочется   помочь как 
можно большему количеству лю-
дей. Логично, что, если потеряешь 
жизнь или здоровье, не сумеешь 
этого сделать.

САМЫЕ УЯЗВИМЫЕ – 
МИРНЫЕ ЖИТЕЛИ

– Наверное, сто раз вы слы-
шали этот вопрос: а зачем во-
обще вам все это нужно?

Фото: страница Ольги Крыгиной в соцсети «ВКонтакте»
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– Так отвечу: боюсь войны. И мне 
кажется, если это в твоих силах, 
если рядом подвижники, которые 
готовы скооперироваться для до-
стижения главной цели – победы, 
то не использовать все это грех 
большой! Потому что на самом 
деле это дано не каждому и не каж-
дому туда ехать надо, не каждому с 
коробками таскаться. Люди долж-
ны здесь растить детей, учить, ле-
чить, строить дома… 

Я же считаю, что свои знания, 
опыт могу применить в организа-
ции транспортировки пострадав-
ших, оказании гумпомощи военно- 
служащим, сборе адресной помощи, 
особенно для людей, которые поте-
ряли здоровье. Потому что сейчас 
самые уязвимые – мирные жители. 
Военные так или иначе попадают 
под крыло Минобороны, и в слу-
чае ранений, травм, болезней их за-
бирают на лечение, реабилитацию, 
протезирование. А система ОМС на 
той территории еще не заработала 
в той мере, в какой работает в боль-
шой России.

Потом, конечно же, стеснены в 
оборудовании, а самое главное – в 
спокойной работе доктора. Взять 
Горловскую больницу: постоян-
ные обстрелы, передовая рядом – 
то мирных везут, пострадавших от 
ВСУ, то военных… Опасно, тяжело 
морально и физически – как все это 
вынести медикам?!

– Для вас волонтерская мис-
сия еще и личная история… 

– Конечно. Мне до сих пор непо-
нятно, как можно было в XXI веке, 
после того как наши народы пере-
жили такую страшную Великую  
Отечественную войну, все забыть, 
перечеркнуть и начать уничтожать 
мирное население. По большому 
счету сейчас идет война не между 
Украиной и Россией, а между Росси-
ей и большим «дружным» Западом.

Ну и конечно, когда мой город, 
моя родина оказались в опасности, 
у меня не было и мысли остаться в 
стороне, спокойно есть, спать и не-
доумевать с дивана, что мир катит-
ся куда-то не туда. Как говорят де-
сантники: никто, кроме нас! И нас 
таких становится все больше.

«А МОЖНО,  
Я ПРОСНУСЬ?»

– Как давно вы сами покину-
ли Донецк? И каким вы впер-
вые увидели родной город после 
обстрелов?  

– Фактически еще подростком я 
уехала учиться в мореходное учи-
лище в Астрахани. Но связь с роди-
ной у меня была всегда, потому что 
родители, друзья жили там, я часто 
приезжала в отпуск.

Когда вооруженные силы Украи-
ны напали на ЛНР и ДНР, в Донецк 
я въехать не могла, поскольку шли 
очень тяжелые бои. В 2014 году по-
могала ополченцам и мирным граж-

данам в Луганске, Молодогвардей-
ске. Сумела приехать лишь в февра-
ле 2015 года, когда были подписаны 
Минские соглашения. Первые мыс-
ли были из разряда «А можно, я про-
снусь? Это не со мной и это не тут». 
Что меня поразило? Стоящие вдоль 
Киевского проспекта дома с разби-
тыми окнами и шторы, которые би-
лись на ветру, брошенная военная 
техника. Едешь и понимаешь: вот 
тут была большая трагедия, здесь 
тоже... Это очень страшно! Меня по-
разили пустые улицы. Если в цен-
тре еще можно было встретить не-
многочисленных прохожих, то на 
окраинах – никого. Передвижение 
было небезопасно, а самое главное 

– куда идти? Структуры органов вла-
сти работали в дежурном режиме, 
полки в магазинах пустые…

войны работал в отделении дет-
ской онкогематологии, очень лю-
бит свою профессию. Мы дружны 
еще с 2015 года, с тех пор как по 
его просьбе везли медикаменты не 
только военным, но и для его от-
деления. Потому что, когда в 2014 
году Украина прекратила финан-
сирование учреждений соцсферы, 
больницы остались без всего, а тут 
дети, страдающие онкозаболевани-
ями, – страшно! И медикаменты до-
ставляли волонтеры, пока в ДНР и 
ЛНР не пошли первые гумконвои 
из России.

Потом Виталий ушел служить в 
СОБР ДНР, сейчас это объединение 
«Каскад», и сегодня свою службу в 
армии он совмещает с врачебной 
работой. Такими людьми я восхи-
щаюсь.

Когда встречаюсь со школьниками на 
уроках мужества, все задают одни и те 
же вопросы: зачем, почему? Объективно, 
если бы не началась кампания по при-
соединению к России Крыма, а потом не 
случилась бы спецоперация, то в Мари-
уполе стояли бы натовцы, в Бердянске 
стояли бы натовцы и, само собой, в Кры-
му. Как бы мы их оттуда выкуривали – 
не представляю...

– Есть ли какие-то истории, 
встречи с людьми в Донбассе, 
которые особенно запомни-
лись, тронули?

– Сейчас все говорят о военных – 
безусловно, они герои. Но для меня 
самые добрые встречи – с учителя-
ми и врачами. Если говорить о пе-
дагогах, то пример отваги, широ-
кого сердца, большой заботы не 
только о своей семье, но и о тех, 
кто рядом, – моя погибшая под-
руга, директор донецкой школы  
№ 103 Татьяна Аркадьевна Грачева. 
Ей никто не мешал уехать, но она 
не оставила свой коллектив, уче-
ников. Самое удивительное – их 
школа стояла на окраине города, 
через полтора километра – украин-
ские войска. И она делала все, что-
бы дети не просто получали зна-
ния, а сохраняли свою детскость, и 
сама показывала пример – выгля-
дела красиво, вела себя уверенно.  
В то время как на стенах висели 
инструкции, плакаты – для лю-
бого взрослого страшные: как по-
пасть в бомбоубежище, как дей-
ствовать при обстреле… Какая 
должна быть концентрация вну-
тренних сил, чтобы все это выдер-
жать?!

Начиная с первых дней войны 
2014 года она заботились обо всех, 
кто рядом, учила детей, помогала 
распределять помощь между нуж-
дающимися, знала о болях и забо-
тах своих сотрудников.  

И еще один пример – мой друг 
Виталий Валанчавичус. Он до 

АРХАНГЕЛЬСК –  
в сердце

– Ольга, несколько лет назад 
вы переехали из Архангельска 
в Санкт-Петербург. Тем не ме-
нее часто приезжаете в сто-
лицу Поморья. Почему не от-
пускает этот город?

– Знаете, я была самым счастли-
вым человеком в аэропорту, когда 
ожидала рейс Санкт-Петербург – Ар-
хангельск. Казалось, что мое сча-
стье во всем Пулково не поместится!

Меня иногда донецкие даже рев-
нуют, когда в соцсетях признаюсь в 
любви к столице Севера. Я прожи-
ла здесь почти 13 лет и считаю, что 
Архангельск – моя вторая родина, 
моя лебединая песня. Город, кото-
рый я в сердце ношу!

Здесь у меня никогда нет сво-
бодного времени, и я наслаждаюсь 
каждым моментом, встречаясь с 
коллегами, друзьями, обществен-
никами, детьми, согласовывая по-
грузки-выгрузки, оформляя короб-
ки с гуманитаркой… И я счастлива 
тем, что здесь так много близких 
мне по духу людей!

Мне очень приятно, когда я при-
вожу в Донбасс помощь именно с 
Севера – многие названия поселков, 
деревень там никогда не слышали 

– Койдокурье, Кехта… Получатели 
удивляются – мол, как жестко зву-
чит. Да, но зато люди там живут до-
брые, щедрые. И за видимой сдер-
жанностью, деликатностью севе-
рян кроется горячее сердце.

Поздравления  
под барабанную дробь
90-летие отметил ветеран труда Î
Николай Нехаев 

В честь юбилея юнармейцы военно-патриотическо-
го клуба «Ратник» и центра «Патриот» под барабанную 
дробь прошли торжественным маршем во дворе дома, 
где живет Николай Васильевич, подарив праздничное на-
строение не только имениннику, но и всем его соседям.

Трудовой путь Николая Васильевича Нехаева впечатляет. В 1949 
году по окончании семи классов сельской школы поступил в желез-
нодорожное училище № 2 города Вологды. После окончания учебы 
в 1951 году был направлен в вагонное депо станции Исакогорка, где 
и началась его трудовая биография продолжительностью в 54 года. 
В трудовой книжке Николая Васильевича 67 записей о поощрении. 
Как говорят родные, свою профессию он выбрал однажды и навсегда!

Юбиляра также поздравили глава округа Майская Горка  
Андрей Попов и депутат Архангельской городской Думы Сергей 
Сметанин.

– 90-летний юбилей – это не напоминание людям старшего поко-
ления об их возрасте, а прекрасная возможность для нас сказать им 
слова благодарности за весь их нелегкий жизненный путь. Низкий 
поклон таким людям! – отметил Сергей Сметанин.

Добро на постоянной 
основе
Волонтерский центр САФУ передал Î
гуманитарную помощь участникамÎ
специальной военной операции

В рамках Всероссийской акции взаимопомощи  
#МыВместе студенты и сотрудники университета  
провели сбор для бойцов специальной военной  
операции. К акции также присоединились  
неравнодушные жители Архангельской области.

В торжественной обстановке груз передали Губернаторскому цен-
тру для отправки на фронт.

Добрые инициативы реализуются в университете на постоянной 
основе. Например, в Высшей школе рыболовства и морских техно-
логий уже дважды прошли акции «Добрые письма» и «Письмо за-
щитнику Отечества». Участники поделились в своих письмах ново-
стями, поддержали военных добрыми и теплыми словами. Кроме 
этого, курсанты научились изготавливать блиндажные свечи, про-
водили сборы продуктовой помощи. 

По словам ректора университета Елены Кудряшовой, приме-
ром для студентов и преподавателей является военно-учебный 
центр и его руководство. Начальник центра и его заместитель – 
участники спецоперации, имеющие боевые награды.

Кроме этого, университет сотрудничает с новыми присоединенны-
ми территориями. Так, в прошлом году САФУ принимал у себя детей 
из Донбасса по программе «Университетские смены».
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Алексей Морозов

Уже при жизни  
Владислав Дмитриевич  
Иванов, заслуженный 
учитель РСФСР,  
почетный гражданин 
Архангельска,  
стал легендой.

Учитель, пред 
именем твоим...

Во все времена про-
фессии врача и учите-
ля в России считались 
самыми уважаемыми. 
Кто, как не учитель, 
может помочь сориен-
тироваться молодому, 
пока не окрепшему уму 
и указать правильное 
направление пути. 

Школа, а затем гимна-
зия № 6 Архангельска, кото-
рой более 40 лет руководил  
Владислав Иванов, дала 
нашей стране семь лауре-
атов Ленинской и Государ-
ственной премий, двух ака-
демиков РАН, четырех чле-
нов-корреспондентов РАЕН, 
а также свыше 130 кандида-
тов и 15 докторов наук! 

В 2019 году мне удалось 
пообщаться с Владиславом 
Дмитриевичем в день его 
90-летия, – его пришел по-
здравить тогдашний гла-
ва Архангельска Игорь  
Годзиш, который взял с со-
бой журналистов. Когда тор-
жественная часть была за-
вершена и юбиляру вручили 
цветы и поздравительные 
грамоты, мы смогли пого-
ворить с ним о жизни. Что 
меня тогда удивило, так это 
превосходная память быв-
шего директора школы – он 
помнил всех педагогов и 
учеников, даже вспоминал 
какие-то, казалось бы, мало-
существенные детали. Такая 
она, память учителя, – в ней 
все мы остаемся навсегда: 
и те, кто выпускался в 1950–
1960-е, и те, кто окончил шко-
лу лет 10–15 назад...

Школу № 6 Владислав  
Иванов принял в 1963 году, 
когда ему не было и 35 лет. Но 
за плечами молодого дирек-
тора уже были учительство в 
школе № 22, руководство шко-
лой № 4 и два года партийной 
работы в Октябрьском райко-
ме КПСС Архангельска. Гово-
рят, партийная работа во мно-
гом сформировала стиль ру-
ководства Иванова – его вспо-
минают как жесткого, любя-
щего дисциплину, идейного 
директора. Да, кому-то рабо-
талось с ним нелегко, но пле-
яда заслуженных учителей 
появилась в 6-й школе не про-
сто так. Каждого талантливо-
го учителя директор берег, по-
могал и опекал. 

Вот взять многолетнего 
завуча и учителя математи-
ки легендарную, не побоим-
ся этого слова, Екатерину 
Антоновну Еличеву. Ее до 
сих пор вспоминают учени-
ки, которых жизнь раскида-
ла по стране. В свое время  
Екатерина Еличева творче-
ски работала с одаренными 
детьми, и свыше десяти ее 
воспитанников стали доктор-
ами физико-математических 
наук, профессорами вузов 
Москвы и Санкт-Петербурга. 
Сама она была удостоена 
звания заслуженного учите-
ля РСФСР, как и десятки ее 
коллег – золотой педагогиче-
ский состав школы, а затем 
гимназии № 6.

Продолжаясь  
в учениках

Владислав Дмитрие-
вич, еще работая дирек-
тором, стал писать кни-
гу о родной школе, где 
старался рассказать обо 
всех значимых ее вы-
пускниках. 

К слову, когда в 1963 году 
его назначили директо-
ром, школа считалась от-
стающей. Впоследствии сам  
Иванов вспоминал, что за 
пять лет в ней сменилось 
пять директоров, она два 

раза горела, ее разморажива-
ли. И молодой директор рья-
но взялся за дело, успевая и 
хозяйственные дела решать, 
и пробивать, в том числе в 
Москве, вопросы строитель-
ства, и формировать педаго-
гический коллектив, созда-
вать уникальный микрокли-
мат творчества и созидания.

В книге «История одной 
школы» Владислав Иванов  
скрупулезно вспомина-
ет лучших учеников. Вот 
в 1968 году школу окончи-
ли Владислав Голдин и  
Николай Грицук, один стал 
профессором истории, про-
ректором Поморского уни-
верситета, а второй – извест-
ным хирургом (правда, к со-
жалению, рано ушел из жиз-
ни). В 1969-м школу окончил 
Александр Беляев, кото-
рый через четверть века стал 
мэром Северодвинска: на 
период его руководства вы-
пало самое сложное время в 
городе корабелов. К сожале-
нию, Александр Николаевич 
скончался более 10 лет назад, 
а сейчас в его честь в Северо- 
двинске названа площадь. 

А в 1978 году 6-ю шко-
лу окончил будущий зна-
менитый органист Виктор  
Ряхин – сегодня он живет 
и работает в Норвегии, ино-
гда приезжая в Архангельск, 
чтобы дать концерты в кир-
хе. И таких прославивших 
школу выпускников десят-
ки, сотни... Обо всех помнил 
Владислав Дмитриевич.

Всероссийское 
признание

6-я школа Архангель-
ска в 1995 году получи-
ла статус гимназии, в 

2001-м в конкурсе Ми-
нистерства образова-
ния РФ она была при-
знана «Школой года». 
Только в 2006 году в воз-
расте 77 лет Владислав  
Дмитриевич ушел на 
пенсию. Но душой 
остался в стенах родной 
школы-гимназии. 

У него было много высо-
ких наград и званий: выс-
ший орден СССР – орден 
Ленина, орден Трудово-
го Красного Знамени, зва-
ния «Заслуженный учитель 
РСФСР», «Почетный гражда-
нин Архангельска», «Почет-
ный гражданин Шенкурска», 
«Почетный доктор Помор-
ского государственного уни-
верситета» и многие другие. 
Но самой высокой наградой 
для учителя стали успехи 
его учеников, особенно сына 

– Сергея Владиславовича 
Иванова, тоже выпускника 
6-й школы, который вырос в 
известного российского фи-
зика-ядерщика и академика 
Российской академии наук, 
директора Института физи-
ки высоких энергий. 

Во время нашего  
с Владиславом Ивановым 
общения пять лет назад он 
не стал хвастаться успехами 
школы, да о них и так мно-
го писали газеты, снимали 
телевизионные сюжеты. Он 
много говорил о людях – со-
ратниках и учениках, а о 
себе лишь сказал, что очень 
любит ездить на малую ро-
дину – в Шенкурск. Малень-
кий уютный город детства 
манил его и в 90 лет, здесь 
были похоронены родители, 
супруга, здесь же похорони-
ли и заслуженного учителя 
летом 2022 года. 

В 2023 году я побывал на 
старом городском кладби-
ще в Шенкурске и доста-
точно быстро нашел мо-
гилу Владислава Иванова.  
В честь 95-летнего юбилея на 
моем сайте «Архангельский 
некрополь», посвященном 
памяти известных людей 
Архангельской области, по- 
явилась страница, посвящен-
ная и этому замечательному 
человеку. Здесь же, на сай-
те, рядом – страницы заслу-
женных учителей 6-й шко-
лы Екатерины Еличевой,  
Лидии Федуриной, Ирины  
Пирожковой, а также 
учеников – профессора  
Валериана Подоплекина, 
строителя и государствен-
ного деятеля Александра  
Беляева, заслуженного вра-
ча Анастасии Черевко и 
других. Все они должны 
остаться в истории, в нашей 
памяти...

Школа жизни  
директора Иванова
16 февраля исполнилось бы 95 лет человеку, благодаря которому Î
простая архангельская школа стала не только самой известной в городе, Î
но и получила заслуженную всероссийскую награду

Да, кому-то работалось с ним 
нелегко, но плеяда заслужен-
ных учителей появилась в 6-й 
школе не просто так. Каждого 
талантливого учителя дирек-
тор берег, помогал и опекал

От товарищества  
до ЛДК имени  
В. И. Ленина
Запечатленные моменты истории 
Архангельска хранит Госархив
В отдел документов социально-политиче-
ской истории Государственного архива Ар-
хангельской области в прошлом году по-
ступило 46 фотодокументов по истории 
лесопильно-деревообрабатывающего ком-
бината (ЛДК) имени В. И. Ленина.

Среди них подлинные фотографии досоветского пери-
ода с изображениями управляющего лесозаводом Се-
верного лесопромышленного товарищества «Сурков 
и Шергольд» Роберта Ивановича Шергольда с се-
мьей, сделанные в 1907 году, основателя товарищества  
Альберта Юльевича Суркова с работниками заво-
да, датированные 1914 годом. Есть фотографии  терри-
тории лесозавода товарищества «Сурков и Шергольд» 
1912 года. 

Советский период представлен подлинными фото-
графиями директоров лесозавода с членами трудово-
го коллектива: Николая Александровича Белова в 
1942 году и Альберта Эдгаровича Сасса в 1998 году, 
а также участников первомайской демонстрации 1960 
года – жителей поселка ЛДК и работников ЛДК име-
ни В. И. Ленина, собравшихся для встречи с первым се-
кретарем ЦК КПСС Никитой Хрущевым, который по-
сетил Архангельск в 1962 году.

На архивных фотографиях – ветераны Великой  
Отечественной войны 1941–1945 годов, ветераны тру-
да лесозавода на торжественных мероприятиях кон-
ца 1960-х годов, работники ЛДК имени В. И. Ленина с 
актерами московского театра «Современник» в начале 
1980-х годов, пожарная команда завода 1980-х годов, по-
грузка пиломатериалов на судно на территории завода 
в 1970-е годы, панорамные виды территории завода, об-
щие виды и внутреннее обустройство цехов – водного, 
сушильного и других.

�� фото: Государственный архив Архангельской области

�� Альберт Юльевич Сурков (первый слева)

�� Территория товарищества «Сурков и Шергольд»

�� Первомайская демонстрация в поселке  
ЛДК имени В. И. Ленина
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Инициатором и организато-
ром фестиваля является Ар-
хангельское региональное 
отделение Союза писателей 
России совместно со сту-
дией молодых литераторов 
«Абрамовский большак». 

В этом году мероприятие прошло 
при поддержке муниципальной 
централизованной библиотечной 
системы в обновленном Архан-
гельском литературном музее.

Участниками конкурса стали 16 
школьников и студентов из Архан-
гельска и Северодвинска от 14 до 
35 лет. В этом году фестиваль про-
шел под девизом «А музы не мол-
чали…», тема – песенная поэзия во-
енной поры 1939–1945 годов.

– Песни, написанные накануне 
и в годы Великой Отечественной 
войны, никогда не уходили из на-
ших сердец. Мы поем их не толь-
ко в День Победы, но и в дни па-

мяти отцов и дедов и просто во 
время задушевных встреч. Сегод-
ня эти песни стали вдвойне ак-
туальными, – отметил на откры-
тии фестиваля поэт, прозаик, член 
Союза писателей России Игорь  
Гуревич.

Перед конкурсантами стояла не-
простая задача – исполнить стихи из-
вестных военных песен. Но они спра-
вились с ней, не оставив в зритель-
ном зале ни одного равнодушного.

Программа фестиваля состояла 
не только из выступлений чтецов, 

но и содержала рассказы об исто-
рии написания каждой песни, на 
экране демонстрировались кадры 
военной хроники и фильмы воен-
ных лет, в которых исполнялись 
эти песни, звучали знакомые ме-
лодии. Вне конкурса в исполнении 

архангельских музыкантов-гита-
ристов прозвучали песни «Огонек», 
«В землянке», «Случайный вальс». 
Зрительный зал пел вместе с музы-
кантами.

Победителем фестиваля сре-
ди школьников стала Ангелина 
Гладких из Архангельска, среди 
студентов – Никита Павлов.

Особые слова благодарности ор-
ганизаторы мероприятия вырази-
ли педагогам, подготовившим чте-
цов. Подводя итоги конкурса, пред-
седатель жюри – председатель ко-
митета Архангельского областно-
го Собрания депутатов по куль-
турной политике, образованию, 
науке, туризму и спорту Ольга  
Виткова и председатель правле-
ния Архангельского регионального 
отделения Союза писателей России  
Владислав Попов поделились 
своими впечатлениями от фестива-
ля и отметили важность таких объ-
единяющих сердца и поколения 
культурных событий. 

патриоты

В областном смотре-конкур-
се почетных караулов, кото-
рый прошел на базе Дворца 
детского и юношеского твор-
чества, приняли участие  
15 почетных караулов  
и 14 церемониальных отря-
дов из разных муниципаль-
ных образований Архангель-
ской области.

Участники прошли четыре кон-
курсных этапа: «Почетный кара-
ул», «Строевая подготовка», «Рав-
нение на героев», «Автомат Калаш-
никова».

В общем зачете почетный кара-
ул школы № 55 «Кадет 55» занял 
второе место.

Ребята смогли стать лидерами в 
номинации «Равнение на героев», 
заняли второе место в конкурсе 
«Почетный караул», третье место – 
в конкурсе «Строевая подготовка» 

и четвертое – в испытании «Авто-
мат Калашникова».

София Дрюпина – победитель 
конкурса командиров (первое ме-
сто), Матвей Филоненко отличил-
ся в конкурсе «Автомат Калашни-
кова» (третье место).

Первое место в конкурсе заняла 
команда «Норд» из школы поселка 
Кулой Вельского района, третье – у 
команды «Барс» школы № 3 города 
Няндомы, четвертое – у воспитан-
ников Архангельского морского 
кадетского корпуса.

Ярким событием программы 
смотра стал традиционный фести-
валь церемониальных отрядов, где 
отряды из разных муниципальных 
образований представили красо-
ту строевых приемов и творческий 
подход в их демонстрации. В пол-
ной красе в своих выступлениях 
раскрылись отряды мажореток, ка-
рабинеров, отделения барабанщи-
ков, группы развертывания флага 
и отделения строевого дефиле.

Подготовила Елена Теребова

Защищая жизни
В школе № 11 открыли парту героя Павла Сенина
23 июня 2022 года вы-
пускник школы Павел 
Иванович Сенин совер-
шил подвиг, защищая 
жизни жителей Донбас-
са, и пал смертью хра-
брых. 

Министерством обороны РФ 
за мужество, отвагу и само-
отверженность, проявлен-
ные при исполнении воин-
ского долга, он посмертно на-
гражден орденом Мужества 
и медалью «За отвагу».

Павел Сенин родился 
8 сентября 1982 года в Ар-
хангельске. Учился в сред-
ней школе № 11. Окончив 11 
классов, в 1999 году посту-
пил в Архангельскую сред-
нюю специальную школу 
милиции. После ее оконча-
ния приступил к службе в 
ОВД по Октябрьскому окру-
гу Архангельска.

Служил оперуполномо-
ченным отдела уголовного 
розыска криминальной ми-
лиции ОВД по Октябрьскому 

округу, старшим оперупол-
номоченным уголовного ро-
зыска УМВД России по горо-
ду Архангельску, выполнял 
служебно-боевые задачи на 
территории Северо-Кавказ-
ского региона.

Как участник боевых дей-
ствий Павел Сенин награж-
ден медалями МВД России 
«За боевое содружество», «За 
доблесть в службе», «Вете-
ран боевых действий», «За 
отличие в службе» III степе-
ни, «За службу на Северном 
Кавказе».

В 2011 году в звании 
майора полиции Павел  
Иванович уволился из орга-
нов внутренних дел по вы-
слуге лет. Своим трудолюби-
ем, умением быстро и каче-
ственно решать поставлен-
ные задачи, желанием прий- 
ти на помощь товарищам 
в любой ситуации Павел  
Сенин заслужил уважение и 
авторитет среди коллег.

В апреле 2022 года Павел 
Иванович Сенин по зову 
сердца принял решение 
вступить в ряды освободи-

телей Донецкой и Луганской 
Народных Республик.

«Я же все-таки ветеран бо-
евых действий, я и дальше с 
ребятами! Кто, кроме нас?» – 
это его слова.

В звании рядового был на-
значен на должность стрел-
ка – помощника гранатомет-
чика 200-го гвардейского мо-
тострелкового батальона.

23 июня 2022 года майор 
Павел Сенин, эвакуировав 
раненого товарища с поля 
боя и доставив его в тыл, воз-
вращался обратно на пози-
цию. Попав под обстрел про-
тивника, пал смертью хра-
брых, защищая жизни жите-
лей Донбасса от нацистов.

В торжественной цере-
монии открытия парты ге-
роя приняли участие ди-
ректор центра «Патриот»  
Наталья Большакова, 
председатель совета вете-
ранов УМВД по городу Ар-
хангельску Нина Якушева,  
друг и коллега Павла Сенина  
Александр Колобов,   
супруга героя Юлия  
Евгеньевна и дочь Дарья.

Музы не молчали
В Архангельске прошел второй региональный молодежный фестиваль-конкурс патриотической поэзии и песни «За Родину!»

Равнение на героев!
Команда архангельской школы № 55 заняла второе место в областном смотре-конкурсе почетных караулов
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Наталья Сенчукова

За двадцать лет врачебной 
практики лауреат обще-
ственной премии для меди-
ков «Профессия – жизнь» 
2023 года онкогинеколог 
Иван Делеган сделал бо-
лее полутора тысяч слож-
ных операций. В 2013 году 
он первым в Архангельском 
онкологическом диспансере 
внедрил лапароскопическую 
методику хирургического 
лечения.

Вместе с коллегами Иван  
Павлович постоянно осваивает но-
вые технологии, направленные 
на сохранение женского здоровья.  
В январе, например, в онкодиспан-
сере появился гамма-детектор – 
прибор, который позволяет еще во 
время операции увидеть риски по-
явления метастазов в лимфоузлах 
и принять меры.

Увидеть риски 
рецидива

Медицина заинтересовала 
Ивана Делегана еще в дет-
стве как раз тем, что это «про-
фессия – жизнь». Мама Ивана 
Павловича была акушеркой 
в сельском роддоме, и он ча-
сто заходил к ней на работу, 
ему там очень нравилось. 

Когда встал вопрос, куда идти 
учиться после школы, сомнений не 
было. Сначала окончил медицин-
ский колледж и полгода работал 
фельдшером, потом поступил в Се-
верный государственный медицин-
ский университет. Всю студенче-
скую жизнь трудился медбратом в 
отделении онкогинекологии онко-
логического диспансера.

– Брал ночные смены, а днем 
учился, – рассказывает Иван  
Делеган. – Мне нравилось здесь, но 
в будущем мечтал работать в род-
доме – он привлекал своим позити-
вом и чудом рождения новой жиз-
ни. После получения диплома по-
шел в интернатуру по акушерству 
и гинекологии. И так получилось, 
что у нас в отделении началась сме-
на поколений, обновился коллек-
тив: кто-то ушел на пенсию, кто-то 
уехал в другой город. К моменту 
окончания мною интернатуры ос-
вободилось место врача. Предложи-
ли остаться, и я согласился.

Работа всегда была интересной, 
но за последние 10–15 лет техниче-
ский прогресс открывает все боль-
ше возможностей для помощи па-
циентам. Появился новый опер-
блок с десятью операционными и 
комплексом современного обору-
дования. В 2012 году по программе 
модернизации здравоохранения 
поступила видеоэндоскопическая 
лапароскопическая стойка – и это 
стало прорывом в плане хирурги-
ческих подходов. Онкогинеколо-
ги начали внедрять эндоскопиче-
ские операции, при которых вме-
сто больших разрезов – несколько 
маленьких проколов. После них па-
циенты гораздо быстрее восстанав-
ливаются.

В 2023 году в отделении сдела-
ли порядка 200 лапароскопиче-
ских операций. С каждым годом 
их спектр расширяется. Проводит-
ся много операций с лимфаденэк-
томией, когда удаляется не только 

Два-три часа – и пациентки 
уже в своей палате
Лауреат премии «Профессия – жизнь» Иван Делеган – о лапароскопических операциях в онкогинекологии, Î
ранней диагностике и сохранении женского здоровья

пораженный орган, но и пути мета-
стазирования, в частности – лим-
фоузлы. Выполняются органосо- 
храняющие операции, это особенно 
важно для молодых женщин, кото-
рые еще планируют стать мамами.

– В большинстве случаев после ла-
пароскопической операции паци-
енток направляют не в отделение 
реанимации, а в палату пробуж-
дения, – поясняет Иван Павлович.  

– Два-три часа – и они уже в своей 
палате, разговаривают по телефо-
ну с родными. В тот же день мы 
разрешаем им есть и пить, на сле-
дующий день обязательно начина-
ют ходить. Уже на пятые сутки их 
можно выписывать. Задержаться в 
стационаре приходится, если есть 
необходимость провести дополни-
тельные исследования после опе-
рации, собрать консилиум.

В январе в онкодиспансере по-
явился аппарат для определения 
сторожевых лимфоузлов – гамма-
детектор, который позволяет во 
время лапароскопической опера-
ции провести диагностику лимфа-
тической системы и оценить риски 
метастазирования. Онкогинеколо-
ги активно его используют.

– Суть метода в том, что в пора-
женный орган вводится радиону-
клидный препарат в небольшой 
дозе, которая безопасна и для паци-
ента, и для персонала, – рассказыва-
ет Иван Делеган. – Препарат идет по 
путям лимфооттока и накапливает-
ся в сторожевых лимфоузлах – то 
есть тех, в которые опухоль в пер-
вую очередь может метастазиро-
вать. Во время операции мы оцени-
ваем риски рецидива. У пациентов, 
для которых лимфаденэктомия не-
обязательна, мы можем убрать от-
дельные подозрительные очаги, где 
могут оказаться метастазы. Тем са-
мым мы можем более точно опреде-
лить стадию заболевания и оптими-
зировать тактику лечения.

о чем расскажут 
онкомаркеры

Основная патология, с ко-
торой сталкиваются в отде-
лении онкогинекологии, – это 
рак эндометрия (тела) матки, 

второй по распространенно-
сти – рак шейки матки, на тре-
тьем месте – рак яичников.

Рак эндометрия и яичников чаще 
всего встречается у женщин стар-
шего возраста, в постменопаузаль-
ном периоде. Рак шейки матки диа-
гностируют в основном у молодых, 
социально активных дам – эта па-
тология вирусоассоциированная: 
предраковые и раковые заболева-
ния шейки матки вызваны высоко-
онкогенными штаммами папилло-
мавируса. Бывает еще рак вульвы, 
но он встречается редко.

«Когда последний раз были у ги-
неколога?» – «Ой, лет десять не хо-
дила, ничего не беспокоит». При 
сборе анамнеза такие диалоги с 
пациентками, поступившими с за-
пущенной стадией рака, увы, не 
редкость. Ничего не беспокоит – 
это опасная иллюзия. Многие про-
цессы протекают незаметно, и вы- 
явить их вовремя может только 
регулярное профилактическое на-
блюдение. Как минимум нужно 
проходить диспансеризацию.

– Для своевременного выявления 
рака шейки матки проводится ци-
тологический скрининг. Если его 
грамотно выполнять, сдавать маз-
ки на цитологию в женской кон-
сультации, то болезнь можно диа-
гностировать на стадии предрака 
(дисплазии) или в крайнем случае 
на нулевой стадии рака шейки мат-
ки, – рассказывает Иван Павлович. 

– Кроме того, есть вакцины, позво-
ляющие с высокой вероятностью 
предотвратить рак шейки матки. 
Дело в том, что его возникновение 
связано с папилломавирусом, и не-

которые его штаммы высокоонко-
генные. Вакцинируют, как прави-
ло, в молодом возрасте. К сожале-
нию, в национальном календаре 
прививок этой вакцины пока нет, 
сделать ее можно только платно.

Что касается рака эндометрия, 
его в большинстве случаев выяв-
ляют рано, в основном в началь-
ных стадиях, так как у него доволь-
но яркие клинические проявления. 
Это заболевание обычно возника-
ет в постменопаузе, и не обратить 
внимания на кровяные выделения 
на фоне длительного отсутствия 
цикла невозможно.

Самая сложная ситуация с выяв-
лением рака яичников. Рутинного 
скрининга для него нет, тут толь-
ко в комплексе: осмотр гинеколо-
га, УЗИ малого таза, онкомаркеры. 
Кстати, онкомаркеры многие счи-
тают универсальной диагностикой, 
и по ним якобы можно обнаружить 
рак на ранней стадии. Это не так. 
Онкомаркеры лишь одна из состав-
ляющих диагностики. Мы на них 
тоже обращаем внимание, но ис-
ходим из того, что не у каждой па-
циентки с раком яичника онкомар-
кер будет повышен и, наоборот, не 
всегда при повышенном онкомар-
кере есть рак яичников.

Прогнозы меняются 
в лучшую сторону

Послеоперационное разви-
тие событий зависит от ги-
стологического ответа, на 
его основе врачи определяют 
окончательную стадию забо-
левания и прогноз. 

Бывает, что пациентка поступа-
ет с раком эндометрия первой ста-
дии, ее оперируют и находят ме-
тастазы в лимфоузлах – соответ-
ственно, стадия меняется. И для 
лечения приходится применять до-
полнительные методики: лучевую 
терапию, химиотерапию.

– Опухолевый процесс не изоли-
рован в организме, и с этим свя-
зан риск рецидива, – подчеркивает 
Иван Павлович. – Любая опухоль 
является частью организма, через 
нее проходят кровеносные и лим-
фатические сосуды, и с током кро-
ви или лимфы отдельная злокаче-
ственная клетка или группа кле-
ток может оказаться за пределами 
пораженного органа. В мире нет 
таких методов диагностики, кото-
рые на сто процентов могли бы га-
рантировать, что после операции в 
организме не осталось опухолевых 
клеток. Чем больше новообразова-
ние, чем глубже инвазия (враста-
ние опухоли в стенку органа) – тем 
больше риск рецидива и возник-
новения метастазов. Кроме того, 
встречаются крайне агрессивные 
опухоли. Для таких случаев часто 
требуется лучевое или лекарствен-
ное лечение.

Рецидивы в практике онкогине-
кологов встречаются разные: и по-
явление новой опухоли в области 
ранее удаленного органа, и отда-
ленные метастазы. Радует, что в 
последние годы прогресс отмеча-
ется не только в техническом осна-
щении и внедрении новых методик, 
но и в результатах. Это совместная 
заслуга хирургов и химиотерапев-
тов.

– Что касается рака тела матки 
и рака шейки матки, наши пока-
затели результативности всегда 
были высокие, на уровне общерос-
сийских, – отмечает Иван Делеган. 

– При раке яичников пятилетняя 
выживаемость выросла значитель-
но. Причина прежде всего в лекар-
ственной противоопухолевой тера-
пии: появляются новые препара-
ты для химиотерапии, таргетные 
препараты, активно применяется 
иммунотерапия. За то время, что 
я здесь работаю, прогнозы для па-
циентов стабильно меняются в луч-
шую сторону. В настоящее время 
даже пациентки с распространен-
ными стадиями заболевания име-
ют шанс на длительную ремиссию. 
Да, часто они с определенной пери-
одичностью посещают диспансер 
для проведения таргетной терапии, 
но при этом у них значительно сни-
жается риск прогрессирования за-
болевания. У меня есть пациент-
ки, у которых после рака яичников 
третьей стадии безрецидивный пе-
риод длится больше десяти лет.

�� Кстати
Борьба с онкозаболеваниями – один из приоритетов президент-
ского нацпроекта «Здравоохранение». Благодаря реализации про-
граммы в 2023 году для Архангельского онкодиспансера были 
приобретены три роботизированные системы гистологической и 
иммуногистохимической диагностики. В 2022 году закуплен совре-
менный рентгенодиагностический комплекс, запущен в работу но-
вый компьютерный томограф. Обновилось оборудование для луче-
вой терапии – многофункциональные линейные ускорители.

700 
пациенток в среднем 
пролечивают в отделении 
онкогинекологии 
Архангельского 
онкодиспансера 
за год
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понедельник, 11 марта

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20	 АнтиФейк 16+
10.00	 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30  

Информационный канал 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.55	 Куклы наследника Тутти 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ  

ЧЕРЕЗ МАЙДАН» 16+
22.55	 Большая игра 16+
0.00	 Александр Проханов.  

Исповедь 18+
0.55	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00, 9.25 Утро России 16+
9.00, 14.30, 21.05 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 16+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55	 Наши 12+
16.30	 Малахов 16+
21.20	 «АННА МЕДИУМ» 16+
23.30	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
2.10	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
3.50	 «МОРОЗОВА» 16+

�� нтв

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «ПЕС» 16+
13.25	 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «10 ДНЕЙ ДО ВЕСНЫ» 16+
22.10, 0.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

СИМБИРСКИЕ МОРОЗЫ» 12+
0.45	 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+
3.20	 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

�� Тв-центр

6.00, 7.50 Настроение 16+
7.40, 17.41 Выборы-2024 12+
8.10, 4.15 Владимир Самойлов.  

Жизнь на разрыв 16+
8.50	 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+
10.45, 0.30 Петровка, 38 16+
10.55	 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50, 2.45 «АНАТОМИЯ  

УБИЙСТВА» 12+
13.40	 Мой герой 12+
14.45	 Город новостей 16+
15.00	 «КОТЕЙКА» 12+
16.55	 Правда о звездных диетах 16+
18.10	 «ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+
20.00	 «ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 

ТАЙНА ЧЕРНОГО БОЛОТА» 12+
22.35	 Специальный репортаж 16+
23.05	 Знак качества 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.45	 Дорогие товарищи.  

Дело универмага «Москва» 16+
1.25	 Звездная пыль в глаза 16+
2.05	 Разбитый горшок  

президента Картера 12+
4.40	 Короли эпизода 12+

�� Культура

6.30	 Пешком... 16+
7.00, 13.30 Первые в мире 16+
7.15	 «Ищите женщину». 

Какая ты красивая,  
когда молчишь! 16+

8.00	 Невский ковчег.  
Теория невозможного 16+

8.35, 22.05 «ПРОЩАНИЕ  
СЛАВЯНКИ» 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.10  
Новости культуры 16+

10.15	 Наблюдатель 16+
11.15, 1.25 ХX век 16+
12.00	 Роман в камне 16+
12.45	 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00	 Запечатленное время 16+
13.50, 14.10, 14.30, 0.25, 0.45, 1.05 

«ПОРУС» 16+
14.50	 Сергей Аверинцев.  

«Благовещение» 16+
15.20	 Лютики-цветочки  

«Женитьбы Бальзаминова» 16+
16.00	 Линия жизни 16+
17.15	 Забытое ремесло 16+
17.30, 2.05 Исторические концерты.  

Дирижеры 16+
18.20	 Рассказы  

из русской истории 16+
19.45	 Главная роль 16+
20.05	 Правила жизни 16+
20.30	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45	 Свидетели времени 16+
21.25	 Сати. Нескучная классика... 16+
23.30	 Тайные дворцы  

Эрмитажа 16+

вторник, 12 марта

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20	 АнтиФейк 16+
10.00	 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30  

Информационный канал 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.55	 Куклы наследника Тутти 16+
21.00	 Время 16+

22.00	 «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ  
ЧЕРЕЗ МАЙДАН» 16+

23.00	 Большая игра 16+
0.00	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00, 9.25 Утро России 16+
9.00, 14.30, 21.05 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 16+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55	 Наши 12+
16.30	 Малахов 16+
21.20	 «АННА МЕДИУМ» 16+
23.30	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
2.10	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
3.50	 «МОРОЗОВА» 16+

�� нтв

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «ПЕС» 16+
13.25	 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «10 ДНЕЙ ДО ВЕСНЫ» 16+
22.10, 0.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

СИМБИРСКИЕ МОРОЗЫ» 12+
1.50	 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+
3.25	 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

�� Тв-центр

6.00, 7.50 Настроение 16+
7.40, 17.41 Выборы-2024 12+
8.10	 Доктор И... 16+
8.40	 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+
10.40, 4.40 Актерские драмы.  

Голос за кадром 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50, 2.45 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» 12+
13.40	 Мой герой 12+
14.45	 Город новостей 16+
15.00	 «КОТЕЙКА» 12+
16.55	 Жены против любовниц 16+
18.10	 «ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ.  

ОХОТА НА МАМОНТА» 12+
22.35	 Закон и порядок 16+
23.05	 Смерть всесоюзной славы 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.30	 Петровка, 38 16+
0.45	 Следствие ведет КГБ.  

Операция «Капкан» 16+
1.25	 Прощание 16+
2.05	 Клаус Барби.  

Слуга всех господ 12+
4.15	 Тайна песни 16+

�� Культура

6.30	 Пешком... 16+
7.00, 13.30 Первые в мире 16+
7.15	 Лютики-цветочки  

«Женитьбы Бальзаминова» 16+
8.00	 Почерк эпохи  

с Кириллом Кяро 16+
8.25	 Жизнь и судьба 16+
8.50, 22.15 «БАТАЛЬОНЫ  

ПРОСЯТ ОГНЯ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.10  

Новости культуры 16+
10.15	 Наблюдатель 16+
11.15, 1.25 ХX век 16+
12.45	 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00	 Запечатленное время 16+
13.45, 14.05, 14.25, 0.25, 0.45, 1.05 

«ПОРУС» 16+
14.50, 23.30 Тайные дворцы  

Эрмитажа 16+
15.35	 «Девчата». Фигуры, может, и нет,  

а характер – налицо! 16+
16.15	 Сати. Нескучная классика... 16+
17.15	 Эрмитаж 16+
17.40	 Исторические концерты.  

Дирижеры 16+
18.15	 Рассказы из русской истории 16+
19.45	 Главная роль 16+
20.05	 Правила жизни 16+
20.30	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45	 Искусственный отбор 16+
21.30	 Белая студия 16+
2.30	 Роман в камне 16+

среда, 13 марта

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20	 АнтиФейк 16+
10.00	 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30  

Информационный канал 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.55	 Цивилизации. Фильм седьмой. 

Китай 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ  

ЧЕРЕЗ МАЙДАН» 16+
23.00	 Большая игра 16+
0.00	 Шоу Вована и Лексуса 16+
0.40	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00, 9.25 Утро России 16+
9.00, 14.30, 21.05 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 16+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55	 Наши 12+
16.30	 Малахов 16+
21.20	 «АННА МЕДИУМ» 16+
23.30	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
2.10	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
3.50	 «МОРОЗОВА» 16+

�� нтв

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «ПЕС» 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «10 ДНЕЙ ДО ВЕСНЫ» 16+
22.10, 0.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

СИМБИРСКИЕ МОРОЗЫ» 12+
1.45	 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+
3.20	 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

�� Тв-центр

6.00, 7.50 Настроение 16+
7.40, 17.41 Выборы-2024 12+
8.15	 Доктор И... 16+
8.50	 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+
10.40, 4.45 Золушки  

советского кино 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50, 2.50 «УРАВНЕНИЕ  

С НЕИЗВЕСТНЫМИ.  
ХИМИЯ УБИЙСТВА» 12+

13.40	 Мой герой 12+
14.45	 Город новостей 16+
15.00	 «КОТЕЙКА» 12+
16.55	 Фиктивные браки звезд 16+
18.10	 «ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 

ЖИВАЯ ВОДА» 12+
22.35	 Хватит слухов! 16+
23.05	 90-е. «Крыша» для артиста 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.30	 Петровка, 38 16+
0.45	 Сергей Челобанов.  

Судьба фаворита 16+
1.25	 Знак качества 16+
2.05	 Минск-43.  

Ночная ликвидация 16+
4.20	 Москва резиновая 16+

�� Культура

6.30	 Пешком... 16+
7.00, 13.30 Первые в мире 16+
7.15	 «Девчата». Фигуры, может, и нет,  

а характер – налицо! 16+
8.00	 Почерк эпохи  

с Кириллом Кяро 16+
8.25	 Жизнь и судьба 16+
8.45, 22.15 «БАТАЛЬОНЫ  

ПРОСЯТ ОГНЯ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.10  

Новости культуры 16+
10.15	 Наблюдатель 16+
11.15, 1.20 ХX век 16+
11.50	 Сюжеты зимней Тарусы 16+
12.45	 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00	 Запечатленное время 16+
13.45, 14.05, 14.25, 0.25, 0.45, 1.05 

«ПОРУС» 16+
14.45, 23.30 Тайные дворцы  

Эрмитажа 16+
15.30	 «Человек с бульвара Капуцинов». 

Билли, заряжай! 16+
16.10	 Белая студия 16+
17.15	 Библейский сюжет 16+
17.50, 1.55 Исторические концерты.  

Дирижеры 16+
19.00	 «Профессия – Кио».  

80 лет со дня рождения  
Игоря Кио 16+

19.45	 Главная роль 16+
20.05	 Правила жизни 16+
20.30	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45	 Абсолютный слух 16+
21.30	 Власть факта 16+

четверг, 14 марта

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20	 АнтиФейк 16+
10.00	 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30  

Информационный канал 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.55	 Цивилизации. Фильм восьмой. 

Россия 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ  

ЧЕРЕЗ МАЙДАН» 16+
23.00	 Большая игра 16+
0.00	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00, 9.25 Утро России 16+
9.00, 14.30, 21.05 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 16+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55	 Наши 12+
16.30	 Малахов 16+
21.20	 «АННА МЕДИУМ» 16+
23.30	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
2.10	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
3.50	 «МОРОЗОВА» 16+

�� нтв

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «ПЕС» 16+
13.25	 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «10 ДНЕЙ ДО ВЕСНЫ» 16+
22.10, 0.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

СИМБИРСКИЕ МОРОЗЫ» 12+
0.50	 Поздняков 16+
1.00	 Мы и наука. Наука и мы 12+
2.00	 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+
3.30	 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

�� Тв-центр

6.00, 7.50 Настроение 16+
7.40, 17.41 Выборы-2024 12+
8.10	 Доктор И... 16+
8.45	 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+
10.40, 4.40 Актерские судьбы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50, 2.50 «УРАВНЕНИЕ  

С НЕИЗВЕСТНЫМИ.  
СЕГОДНЯ ТЫ УМРЕШЬ» 12+

13.40	 Мой герой 12+
14.45	 Город новостей 16+
15.00	 «КОТЕЙКА» 12+
16.50	 Проклятые звезды 16+
18.10	 «КОЧЕВНИЦА» 12+
22.35	 10 самых... 16+
23.05	 Актерские драмы. В тени жены 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.30	 Петровка, 38 16+
0.45	 90-е. Кто правит жиром? 16+
1.25	 90-е. Короли шансона 16+
2.10	 Март-53. Чекистские игры 12+
4.20	 Москва резиновая 16+

�� Культура

6.30	 Пешком... 16+
7.00, 13.25 Первые в мире 16+
7.15	 «Человек с бульвара Капуцинов». 

Билли, заряжай! 16+
8.00	 Почерк эпохи  

с Кириллом Кяро 16+
8.25	 Жизнь и судьба 16+
8.50, 22.15 «БАТАЛЬОНЫ 

ПРОСЯТ ОГНЯ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.10  

Новости культуры 16+
10.15	 Наблюдатель 16+
11.15, 1.30 ХX век 16+
12.45	 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00	 Запечатленное время 16+
13.40, 14.00, 14.20, 0.25, 0.45, 1.05 

«ПОРУС» 16+
14.45, 23.30 Тайные дворцы  

Эрмитажа 16+
15.30	 «Человек-амфибия».  

Любовь с первого взгляда 16+
16.15	 2 Верник 2 16+
17.15	 Моя любовь – Россия! 16+
17.50	 Исторические концерты.  

Дирижеры 16+
18.45	 Гиперболоид  

инженера Шухова 16+
19.45	 Главная роль 16+
20.05	 Открытая книга 16+
20.30	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45	 «Любовь и голуби».  

Что характерно!  
Любили друг друга! 16+

21.30	 Энигма 16+
2.40	 Забытое ремесло 16+

пятница, 15 марта

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.20	 АнтиФейк 16+
10.00	 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00  

Информационный канал 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
18.40	 Человек и закон 16+
19.45	 Поле чудес 6+
21.00	 Время 16+
21.45	 Голос. Новый сезон 12+
23.55	 Любо «Любэ»! 16+
0.35	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00, 9.30 Утро России 16+
9.00, 14.30, 21.15 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 16+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55	 Судьба человека  

с Борисом Корчевниковым 12+
16.30	 Прямой эфир 16+
21.30	 Удивительные люди. 

Новый сезон 12+
23.55	 Истории большой страны 12+
0.55	 «ФЕРМЕРША» 12+

�� нтв

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00  

Сегодня 16+
8.25, 10.35 «ПЕС» 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.50	 ДНК 16+
17.55	 Жди меня 12+
20.00	 «10 ДНЕЙ ДО ВЕСНЫ» 16+
23.40	 Своя правда  

с Романом Бабаяном 16+
1.35	 Захар Прилепин.  

Уроки русского 12+
2.10	 Квартирный вопрос 0+
3.05	 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

�� Тв-центр

6.00	 Настроение 16+
8.10, 11.50 «МИНУС ОДИН» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События 16+
12.20, 15.05 «МОЯ ЛЮБИМАЯ  

МИШЕНЬ» 16+
14.50	 Город новостей 16+
16.55	 Актерские драмы.  

Некоторые любят помоложе 16+
18.10	 «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ» 12+
19.55	 «МОЛОДОЙ» 16+
22.00	 В центре событий  

с Анной Прохоровой 16+
23.00	 Приют комедиантов 12+
0.20	 «ЗА ВИТРИНОЙ  

УНИВЕРМАГА» 12+
1.50	 Петровка, 38 16+
2.05	 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

 ЧИСТИЛЬЩИК» 12+
3.35	 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ.  

ЗНАК СОВЫ» 12+

�� Культура

6.30	 Пешком... 16+
7.00	 Первые в мире 16+
7.15	 «Человек-амфибия».  

Любовь с первого взгляда 16+
8.00	 Почерк эпохи  

с Кириллом Кяро 16+
8.25	 Жизнь и судьба 16+
8.50, 21.55 «БАТАЛЬОНЫ  

ПРОСЯТ ОГНЯ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55  

Новости культуры 16+
10.20, 1.45 ХX век 16+
11.30, 20.35 Роман в камне 16+
12.00	 Открытая книга 16+
12.45, 17.15 Забытое ремесло 16+
13.05	 Шедевры старого кино 16+
14.25	 Тайные дворцы Эрмитажа 16+
15.05	 «Любовь и голуби».  

Что характерно!  
Любили друг друга! 16+

15.50	 Энигма 16+
16.30	 Письма из провинции 16+
17.30	 «Музей, который звучит».  

Мастера исполнительского  
искусства в концерте-посвящении 
Российскому национальному  
музею музыки 16+

18.45	 Царская ложа 16+
19.45	 «ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕГА» 16+
21.05	 Линия жизни 16+
23.05	 2 Верник 2 16+
0.10	 «АЛЕКСАНДР ПОПОВ» 16+

суббота, 16 марта

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00	 Доброе утро. Суббота 16+
9.00	 Умницы и умники 12+
9.45	 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15	 Наше все 12+
11.05	 ПроУют 0+
12.15	 Поехали! 12+
13.10	 Под небом Крыма 12+
15.45	 Хлеб наш насущный 12+
16.55	 Я люблю мою страну 0+
18.00	 Вечерние новости 16+
18.20	 Эксклюзив 16+
19.10	 Михаил Задорнов: вся жизнь 16+
20.05	 Кто хочет стать  

миллионером? 16+
21.00	 Время 16+
21.35	 Сегодня вечером 16+
23.35	 Андрей Первозванный 12+
0.30	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00	 Утро России. Суббота 16+
8.00	 Вести Поморья 16+
8.35	 Когда все дома  

с Тимуром Кизяковым 16+
9.25	 Пятеро на одного 16+
10.10	 Сто к одному 16+
11.00, 16.00, 20.00 Вести 16+
11.45	 В кругу друзей 16+
12.45	 Доктор Мясников 12+
13.50	 Парад юмора 16+
16.30	 Крым. 10 лет 12+
17.50	 Привет, Андрей! 12+
21.00	 «ШКОЛА ЖЕНСКОГО 

СЧАСТЬЯ» 16+
0.40	 «СЧАСТЬЕ МОЖНО  

ДАРИТЬ» 12+
4.05	 «СУДЬБА МАРИИ» 16+

�� нтв

6.20	 Жди меня 12+
7.20	 Смотр 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
8.20	 Поедем, поедим! 16+
9.20	 Едим дома 0+
10.20	 Главная дорога 16+
11.00	 Живая еда  

с Сергеем Малоземовым 12+
12.00	 Квартирный вопрос 0+
13.00	 Основано  

на реальных событиях 16+
15.00	 Своя игра 0+
16.20	 ЧП. Расследование 16+
17.00	 Следствие вели... 16+
19.00	 Центральное телевидение 16+
20.20	 Ты не поверишь! 16+
21.20	 Звезды 16+
23.45	 Международная пилорама  

с Тиграном Кеосаяном 18+
0.40	 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+
2.10	 Дачный ответ 0+
3.00	 «АГЕНТСТВО  

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
3.30	 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

�� Тв-центр

5.30	 «Случится же такое!».  
Юмористический концерт 12+

6.55	 Православная энциклопедия 6+
7.25	 «ТЕНЬ САЛАМАНДРЫ» 16+
10.55	 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.25 События 16+
11.50	 Смешите меня семеро 16+
12.55, 14.50 «ГДЕ-ТО 

НА КРАЮ СВЕТА» 12+
17.15	 «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ  

НАДЕЖДЫ» 12+
21.00	 Постскриптум 16+
22.05	 Право знать! 16+
23.35	 Смерш. Ялта-45 16+
0.20	 90-е.  

Бандитский Екатеринбург 16+
1.00	 Специальный репортаж 16+
1.25	 Хватит слухов! 16+
1.55	 Правда о звездных диетах 16+
2.30	 Жены против любовниц 16+
3.10	 Фиктивные браки звезд 16+
3.50	 Проклятые звезды 16+
4.30	 Актерские драмы.  

Некоторые любят помоложе 16+

�� Культура

6.30	 Библейский сюжет 16+
7.05, 2.20 Мультфильмы 6+
7.35	 «ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕГА» 16+
8.20	 История вещей. Печь 16+

8.50	 Мы – грамотеи! 16+
9.30	 «АЛЕКСАНДР ПОПОВ» 16+
11.05, 19.45 Первые в мире 16+
11.20	 Черные дыры. Белые пятна 16+
12.00	 Город Икс 16+
13.00	 Рассказы из русской истории 16+
14.15	 Оптимисты 16+
15.00	 Родственники 16+
16.50	 Большой балет 16+
19.30	 Новости культуры 16+
20.00	 Острова 16+
20.40	 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА  

И «КАТЮША» 16+
22.00	 Агора 16+
23.05	 Клуб «Шаболовка, 37» 16+
0.05	 «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 16+
1.30	 Искатели 16+

воскресенье, 17 марта

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
6.10, 1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.55	 Играй, гармонь любимая! 12+
7.40	 Часовой 12+
8.10	 Здоровье 16+
9.20	 Мечталлион.  

Национальная лотерея 12+
9.40	 Непутевые заметки 12+
10.15	 Жизнь своих 12+
11.05	 Повара на колесах 12+
12.20, 15.20 «СИБИРИАДА» 12+
16.45	 Большая история 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.00	 Лучше всех! Новый сезон 0+
21.00	 Время 16+
23.00	 Крым. Как это было 16+
0.00	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

6.05	 «ПОКА БЬЕТСЯ СЕРДЦЕ» 12+
8.00	 Вести Поморья 16+
8.35	 По секрету всему свету 16+
9.00, 11.00, 14.00, 16.00 Вести 16+
9.15	 Формула еды 12+
9.40	 Утренняя почта  

с Николаем Басковым 16+
10.10	 Сто к одному 16+
11.45, 14.15 «ЛЕКАРИ ДУШ» 12+
16.50	 Песни от всей души 12+
19.00	 Вести недели 16+
21.00	 Выборы Президента  

России – 2024 16+
23.00	 Москва. Кремль. Путин.  

Специальный выпуск 16+
23.30	 Воскресный вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
2.00	 Крым. Путь на Родину 12+

�� нтв

6.30	 Центральное телевидение 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
8.20	 У нас выигрывают! 12+
10.20	 Первая передача 16+
11.00	 Чудо техники 12+
12.00	 Дачный ответ 0+
13.00	 НашПотребНадзор 16+
14.05	 Однажды... 16+
15.00	 Своя игра 0+
16.20	 Человек в праве  

с Андреем Куницыным 16+
17.00	 Следствие вели... 16+
19.00	 Итоги недели 16+
20.20	 Маска. Новый сезон 12+
0.00	 Звезды сошлись 16+
1.40	 Основано на реальных  

событиях 16+
3.20	 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

�� Тв-центр

5.45	 «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ  
НАДЕЖДЫ» 12+

9.00	 Здоровый смысл 16+
9.30	 «МОЛОДОЙ» 16+
11.30, 22.00 События 16+
11.45	 «Людям на смех».  

Юмористический концерт 12+
12.30	 «ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА» 12+
14.30	 Московская неделя 16+
15.00	 Дорогие товарищи. Бриллианты 

для Галины Брежневой 16+
15.55	 Следствие ведет КГБ.  

Час двойника 16+
16.40	 90-е. Заказные убийства 16+
17.35	 «ЗЕРКАЛА ЛЮБВИ» 12+
21.30, 22.20 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ  

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 12+
1.15	 Петровка, 38 16+
1.25	 «ГДЕ-ТО НА КРАЮ СВЕТА» 12+
4.20	 Ирония судьбы  

Эльдара Рязанова 16+

�� Культура

6.30, 2.20 Мультфильм 16+
8.05	 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА  

И «КАТЮША» 16+
9.25	 Тайны старого чердака 16+
9.55, 0.55 Диалоги о животных 16+
10.35	 «Свинарка и пастух».  

Друга я никогда не забуду 16+
11.15	 «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 16+
12.40	 Неизвестные маршруты  

России 16+
13.20	 Невский ковчег. 

Теория невозможного 16+
13.50	 Игра в бисер  

с Игорем Волгиным 16+
14.35, 23.05 «РИМСКИЙ- 

КОРСАКОВ» 16+
16.30	 Картина мира  

с Михаилом Ковальчуком 16+
17.10	 Первые в мире 16+
17.30	 Пешком... 16+
17.55	 Борис Любимов. 10 встреч 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25	 «Простая история»  

Нонны Мордюковой 16+
21.05	 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ» 16+
22.35	 Роман в камне 16+
1.35	 Искатели 16+
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только раз в году

С днем 
рождения!
6 марта

Ирина Александровна 
ЧИРКОВА, 
заместитель главы городского 
округа «Город Архангельск» 
по социальным вопросам

С днем 
рождения!
9 марта

Светлана Рудольфовна 
СТРАЗДАУСКЕНЕ, 
заведующая детским садом 
№ 7 «Семицветик»

С днем 
рождения!
10 марта

Михаил Степанович 
БАСОВСКИЙ, 
руководитель Управления 
Федерального казначейства 
по Архангельской области 
и Ненецкому автономному 
округу

С днем 
рождения!
10 марта

Валентина  
Александровна  
ЯКИМОВИЧ,
заслуженный врач РФ,  
награждена нагрудным  
знаком «За заслуги перед 
городом Архангельском»

С днем 
рождения!
11 марта

Татьяна Васильевна 
ЧЕРТКОВА, 
заместитель главы  
администрации  
Соломбальского округа

С днем 
рождения!
6 марта

Петр Юрьевич  
ВАТУТИН, 
депутат Архангельского  
областного Собрания

С днем 
рождения!
6 марта

Ирина Владимировна 
КОРЕЛЬСКАЯ, 
заведующая детским садом 
№ 172 «Клюковка»

С днем 
рождения!
8 марта

Марина Александровна  
МАРТЫНОВА, 
начальник управления  
муниципальной службы  
и кадров администрации  
Архангельска

1 марта отпраздновала 
день рождения
Лариса Николаевна  
КОНОНОВА
3 марта 
отметила день рождения
Лариса Васильевна  
ПАНФИЛОВА

Хотим поздравить с днем рождения и 
в этот день вам пожелать любви, успеха, 
наслаждения, чтоб никогда не унывать. 
Чтобы мечты всегда сбывались, сияли ра-
достью глаза. Чтобы проблемы разбега-
лись, судьба дарила чудеса!

С уважением, группа «Милосердие», 
серебряные волонтеры  

Ломоносовского округа

5 марта 
отметила 85-летний юбилей

Валентина Алексеевна  
ПРОНИНА

Уважаемая Валентина Алексеевна! 
Примите наши самые искренние по-

здравления с этим замечательным собы-
тием в вашей жизни. Мы желаем вам здо-
ровья, счастья и благополучия. Пусть каж-
дый день приносит радость, дарит поло-
жительные эмоции, заряд бодрости и оп-
тимизма, хорошее настроение и уверен-
ность в завтрашнем дне. Благодарим вас 
за добросовестный труд, высокий профес-
сионализм в сфере торговли и бытового об-
служивания населения нашего города!

С уважением,  
Совет ветеранов администрации  

ГО «Город Архангельск»

11 марта 
отпразднует  

день рождения
Наталья  

Алексеевна  
ЗАХАРОВА,
редактор отдела  

информации газеты 
«Архангельск – город 

воинской славы»
Дорогая Наталья!

Ответственный сотрудник, интерес-
ный человек и, конечно, очаровательная де-
вушка – все это про тебя. 

Желаем тебе быть счастливой надолго 
и всерьез! Здоровья, удачи, надежных дру-
зей, больших достижений и ярких впечат-
лений! Пусть на твоей жизненной дороге 
всегда распускаются самые красивые цве-
ты! Радуйся каждому прожитому дню, ин-
тересным встречам, профессиональным 
удачам, стремись к новым горизонтам! 
Ведь недаром мудрые люди говорят: цени 
то, что у тебя есть, и судьба обязательно 
одарит тебя еще больше!

Коллеги

5 марта
отметила юбилей
Валентина Сергеевна  
КАРТЫШЕВА, 
член комиссии по социальным вопросам  
и здравоохранению АГСВ

Уважаемая Валентина Сергеевна!
В прекрасный юбилейный день разреши-

те поздравить вас! Примите пожелания 
здоровья на долгие годы, радости от родных 
и друзей, тепла и добра в вашем сердце! Смо-
трите на  пройденные годы с  благодарно-
стью и улыбкой, вспоминайте встречи с лю-
бимыми людьми и наполняйте свою жизнь 
позитивными моментами, красотой при-
роды и  творчеством! Занимайтесь тем, 
что нравится, и пусть это будет успешным 
и увлекательным! Будьте такой же очаро-
вательной и красивой, как всегда!

С искренним уважением,  
коллектив городского Совета ветеранов

7 марта 
исполняется 90 лет
Зинаиде Ильиничне  
КОРПУСОВОЙ 

Уважаемая Зинаида Ильинична! 
Поздравляем вас с таким замечательным 

юбилеем! Почетный возраст – 90 лет! Для 
торжества и гордости достойный повод! 
Пусть будет в жизни каждый день согрет за-
ботой и вниманием. Пусть будут рядом те, 
кто сердцу мил, с кем тема для бесед всегда 
найдется. Желаем вам здоровья, бодрости 
и сил, чтоб опытом и мудростью делиться!

Совет ветеранов  
Исакогорского округа

9 марта 
отметит юбилей

Людмила  
Геннадьевна  

ГИРИНУ 
Поздравляем с юби-

леем! Мы искренне же-
лаем тебе всего само-
го наилучшего! Пусть 
каждый день дарит только положитель-
ные эмоции! Пусть в твоей жизни всегда 
будут цветы и сюрпризы, улыбки и просто 
хорошее настроение. Пусть по жизни всег-
да сопровождают любовь и забота родных 
и близких, их надежное плечо и верность!

С уважением, семья Черновых

10 марта 
отметит день рождения  
Ирина Алексеевна  
БЕДНАРЧИК,
член комиссии по патриотическому  
воспитанию молодежи АГСВ

Уважаемая Ирина Алексеевна!
Поздравляем вас с  днем рождения! Так 

много сделано в жизни, есть чем гордить-
ся и  что поставить в  пример, но  также 
есть еще и  к чему стремиться, для чего 
жить и для кого делать этот мир лучше. 
От  всей души желаем вам  никогда не  чув-
ствовать усталости и  разочарования, 
каждый день встречать бодро, радостно 
и уверенно. Всего доброго вам, здоровья, уда-
чи и благополучия!

С искренним уважением,  
коллектив городского Совета ветеранов

Общество инвалидов 
Соломбальского округа
поздравляет с юбилеем:

 Нину Ивановну ГОГЛЕВУ
 Раису Марковну ФЕФЕЛОВУ
с днем рождения:
 Галину Клавдиевну ПАЛУШИНУ 
 Валентину Сергеевну КОЗЛОВУ

Поздравляем с днем рождения! Желаем 
всего хорошего, а главное – здоровья. Пусть 
уходят все невзгоды и печали все уйдут. 
Только радость и удачу ваши годы пусть 
несут!

Совет старшин АОО 
«Ветераны Северного флота» 

поздравляет с днем рождения:

 Алексея Николаевича ШЕМЯКИНА
 Вадима Геннадьевича ТРЕСКИНА
 Валерия Павловича ШЕСТАКОВА
 Ирину Александровну ЧИРКОВУ
 Николая Васильевича 
    ВИНОГРАДОВА
 Николая Викторовича РУШАКОВА
 Ирину Алексеевну БЕДНАРЧИК
 Татьяну Васильевну ЧЕРТКОВУ
 Алексея Николаевича 
    ТУГАРИНОВА
 Евгения Евгеньевича УДАЛКИНА
Искренне желаем вам крепкого здоровья 

и бодрости духа, успехов и удачи во всех ва-
ших делах и добрых начинаниях! Пусть в 
вашем доме властвуют радость и счастье, 
любовь и благополучие! Пусть любящие 
родные, верные друзья и заботливые колле-
ги остаются надежной опорой на всем ва-
шем жизненном пути!

Совет ветеранов
 ОАО «Лесозавод № 3» 

и ООО «Регион-лес»
сердечно поздравляет юбиляров,

родившихся в марте:

 Светлану Леонидовну ЖУРАВЛЕВУ
 Фаину Васильевну КУЗНЕЦОВУ
 Нину Феофановну КИРЧИГИНУ
 Фаину Геннадьевну КУЛАКИНУ
 Наталью Савватиевну КОПЕИНУ
 Нину Валентиновну МАНИНУ
 Сергея Валентиновича ПОПОВА 
 Лидию Ильиничну САБАНИНУ
 Людмилу Петровну ХЛАМОВУ
Уважаемые юбиляры! Дорогие ветераны 

лесозавода № 3! Примите искренние слова 
благодарности за ваш многолетний труд! 
Пусть сегодня и всегда звучат в ваш адрес 
слова поздравлений и пожелания здоровья, 
благополучия, счастья! 

Администрация 
и Совет ветеранов 
ООО «Архморторгпорт»
поздравляет юбиляров марта:

 Тамару Александровну ИСУПОВУ
 Динара Равкатовича АСАДУЛИНА
 Николая Ивановича МАКСИМОВА
 Сергея Кузьмича ЕРЕМЕЕВА
 Лидию Ивановну БЫКОВУ
 Наталью Иовну БОГДАНОВУ
 Надежду Михайловну КАЛИНИНУ
 Анатолия Владимировича ДЕРБИНА
 Светлану Ивановну ПОСТОЕВУ

Поздравляем с днем рождения! Желаем 
вам крепкого здоровья на долгие годы, бла-
гополучия, семейного тепла и уюта, много 
светлых и радостных дней! Не болеть и ду-
шою не стареть! С юбилеем! 

Поздравляем с днем рождения 
сотрудников 

СРЗ «Красная Кузница»:
 Аркадия Геннадьевича  

        КОРЖАВИНА
 Василия Владимировича 
    КОМАРОВА
 Андрея Андреевича АСПЕДНИКОВА
 Ростислава Христова ХРИСТОВА
 Михаила Валентиновича 
    РАССОЛОВА
 Геннадия Николаевича ПРОНЯЕВА
Желаем удачи во всех делах, весеннего 

настроения и доброго здоровья на долгие 
годы!

Коллеги
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С днем 
рождения!
12 марта

Алена Владимировна 
ТУХВАТУЛИНА, 
директор школы № 48

Общественная организация 
«Дети войны» 

Маймаксанского округа
поздравляет юбиляров марта:

 Марию Харлампиевну БИБИК
 Зою Александровну БОРОДИНУ

с днем рождения:
 Риту Андреевну ПЕРХУРОВУ
 Владимира Арсентиевича 
    ДОЛИНИНА
 Лидию Григорьевну ОСОКИНУ
 Александра Ивановича ПАВЛОВА
 Фаину Александровну ХАРУТУ
 Евдокию Федоровну ШАБЛЫКИНУ
 Марию Васильевну ПЕРМИНОВУ
Желаем вам здоровья, удачи, чтоб ста-

рость дома не застала, чтоб улыбка с 
лица не спадала!

Совет ветеранов 
поликлиники № 2 
поздравляет с юбилеем:

 Веру Сергеевну ПЛЮСНИНУ
 Нину Сергеевну МАЛАХОВУ
 Наталью Николаевну ДОРОНИНУ
 Евдокию Ананьевну ВАРЕНИЦИНУ
с днем рождения:
 Нину Анисимовну ЧЕШИХИНУ
 Ирину Николаевну СЕДУНОВУ
 Анну Павловну БРЫЛЕВУ
 Веру Павловну ПЕТРОВСКУЮ
 Нину Викторовну КОНОНКОВУ
 Ларису Макаровну ЗАХАРОВУ
 Ирину Антоновну СУХИХ
 Наталью Михайловну ФИЛИНОВУ
 Татьяну Геннадьевну МОРОЗОВУ
 Валентину Васильевну ВОЛОГИНУ
 Татьяну Николаевну ЖИЛОВУ
 Светлану Михайловну ИГНАТЬЕВУ
 Ирину Валентиновну ХОМЯКОВУ

Желаем солнца в вышине, желаем мира 
на земле! Чтоб бед и мрачных дум не 
знать, не горевать, не тосковать, а быть 
всегда здоровой, милой, любимой, нежной 
и простой и бесконечно молодой!

Совет ветеранов 
Соломбальского округа 

поздравляет с юбилеем:

 Петра Васильевича ПУСТОШНОГО
 Александру Александровну СИТОВУ

с днем рождения:
 Евгению Емельяновну ИВАНОВУ
 Евдокию Васильевну СЕМЕНОВУ
Желаем всем крепкого здоровья, благо-

получия, семейного тепла, бодрости духа, 
чтобы каждый день дарил радость!

Общественная организация 
«Дети войны» 

Соломбальского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Тамару Николаевну ВИШНЯКОВУ
с днем рождения:

 Валентину Ивановну ОСТАШЕВУ
 Зою Александровну ВЕРЕСОВУЮ
 Нелли Егоровну КУЗНЕЦОВУ
 Галину Владимировну БРОВИНУ
 Полину Карповну ТКАЧЕВУ
 Тамару Ивановну МОРДВИНЦЕВУ
 Музу Александровну 
    НОВОХАЦКУЮ
Поздравляем и от всей души желаем 

крепкого здоровья, долголетия и всех благ!

Совет ветеранов
Исакогорского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Веру Георгиевну ПЕСТРЕНИНУ
 Любовь Дмитриевну ИВАШОВУ
 Людмилу Максимовну ПЕТРОВУ
 Нину Васильевну ДРУЖИНИНУ
 Людмилу Геннадьевну ГИРИНУ
 Людмилу Вениаминовну 
    ЗАВАРИНСКУЮ
 Николая Ипполитовича БЕЛЯЕВА
 Галину Яковлевну КРАВЧУК
 Надежду Владимировну ГОРЯЧЕВУ
 Татьяну Николаевну ЩУКИНУ

Поздравляем вас с  юбилеем!  От всей 
души желаем счастья, благополучия, успе-
хов и здоровья на долгие лета. Пусть в 
доме всегда будет светло, уютно, а на душе 

– легко и радостно. Исполнения заветных 
желаний и много новых эмоций и впечат-
лений!

ИСАКОГОРСКИЙ УЗЛОВОЙ 
СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ 

ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО ТРАНСПОРТА
поздравляет юбиляров и выражает 

благодарность за многолетний 
добросовестный труд

 на Северной железной дороге:

 Ориста Серапионовича НИКОНОВА
 Нину Николаевну УШАКОВУ
 Александра Анатольевича ШУБИНА
 Наталью Марковну ХЛОПКОВУ
 Юрия Ивановича ПИСКОВИНА
 Владимира Юрьевича ОШУРКОВА
 Людмилу Васильевну КОРОТКУЮ
 Владимира Сергеевича ШАБОЛИНА
 Василия Васильевича ВАСИЛЬЕВА
 Наталью Ивановну ЧУЛАНОВУ
 Ивана Николаевича ЗАДОРОЖНОГО
 Ольгу Владимировну МАМОНОВУ
 Владимира Владимировича 
    ГОРШКОВА
 Нину Ивановну БАРБОЛИНУ
 Сергея Георгиевича ЮДИНА
 Татьяну Александровну ЯКОВЛЕВУ
 Татьяну Геннадьевну МОРШНЕВУ
 Зою Яковлевну КОШИКОВУ
 Наталью Яковлевну ФИЛИМОНОВУ
 Сергея Васильевича ТЕРЕНТЬЕВА 
 Татьяну Римвидо ГАМЗУ
От всей души желаем вам крепкого здо-

ровья, благополучия, удачи, счастья и хо-
рошего настроения. Пусть забота близ-
ких и родных людей окрыляет и дарит но-
вые силы и эмоции.

Общественная организация 
«Дети войны» 

Исакогорского округа
 поздравляет с юбилеем:

 Зинаиду Ильиничну КОРПУСОВУ
с днем рождения:

 Галину Александровну ШИРЯЕВУ
 Марию Дмитриевну БИЛИБИНУ
 Татьяну Никифоровну ХВИЮЗОВУ
Поздравляем вас с днем рождения! 

Пусть сегодня и всегда вам будет тепло от 
заботы и внимания дорогих людей. Пусть 
крепким будет то, что дороже всего в жиз-
ни, – дружба, здоровье, семья! Здоровья вам, 
благополучия, солнечных красок в жизни!

совет ветеранов 
Северного округа 
поздравляет с юбилеем:

 Лидию Александровну УЛЬЯНИНУ
 Василия Федоровича ЯЦКЕВИЧА
 Нину Константиновну
   ВОСТРОКНУТОВУ
 Нину Васильевну МЕЗЕНЦЕВУ
 Марию Андреевну АКИНОВУ
 Николая Тихоновича АРТЕМОВА
 Татьяну Владимировну СМИРНОВУ
 Николая Владимировича ФОКИНА
 Нину Ивановну ГОГЛЕВУ
 Валентину Антоновну МОРГУНОВУ
 Лидию Викторовну ДОГОНАДЗЕ
 Ольгу Андреевну КОШЕЛЕВУ

Желаем доброго здоровья, благополучия, 
бодрости духа, любви родных и близких!

Совет ветеранов 
ЗАО «Лесозавод 25» 

поздравляет юбиляров марта:

 Геннадия Витальевича ДЕТКОВА
 Александра Владимировича ФЕСАЯ
 Веру Ивановну ЦАПЛИНУ
 Зою Александровну БОРОДИНУ
 Владимира Арсентьевича 
    ДОЛИНИНА

а также долгожителей:
 Антонину Николаевну ФЕДОРОВУ
 Наталию Моисеевну ДАВЫДОВУ
 Риту Андреевну ПЕРХУРОВУ
В сердце радость всегда пусть живет, 

мир большой дарит солнце и счастье, впе-
реди только лучшее ждет, греет свет пози-
тивных эмоций. Всем оптимизма, тепла, 
мира и крепкого здоровья!

Совет ветеранов 
Октябрьского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Аллу Владимировну  
    МАНОЙЛОВУ
 Марию Михайловну ЗУЕВСКУЮ
 Надежду Андреевну 
    ЧЕРТОВИКОВУ
 Татьяну Федоровну 
    МОРКУНЦОВУ
 Владимира Ивановича 
    ВИНОГРАДОВА
 Тамару Ивановну ИЖБУЛДИНУ
 Веру Михайловну ФОФАНОВУ
 Виктора Леонидовича МАСЛОВА
 Тамару Николаевну 
    ВЕШНЯКОВУ
 Эллу Константиновну 
    КАЗАНЦЕВУ
 Анну Петровну ДУШКИНУ
 Людмилу Павловну ГЛУЩЕНКО
 Нину Васильевну АНДРОНОВУ
 Елену Васильевну СМИРНОВУ

Желаем юбилярам крепкого здоровья на 
долгие годы, благополучия, семейного теп-
ла, много светлых и радостных дней!

Общественная организация 
«Дети войны» 

Ломоносовского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Милану Дмитриевну ЛАЗАРЕВУ
 Галину Александровну ПОПОВУ
 Нину Ивановну ЕВДОКИМОВУ
 Валентину Ивановну 
    ТИМОШЕНКО
 Альберта Николаевича 
    ШАРАПОВА

с днем рождения:
 Валентина Алексеевича 
    ХОМЯКОВА
 Вячеслава Михайловича 
    ЖДАНОВА
 Галину Александровну 
    ИВАНИСОВУ
 Капитолину Сергеевну ОСИНУ
Желаем крепкого здоровья, счастья, люб-

ви, благополучия, семейного тепла и долгих 
лет жизни! 

Всех женщин общественной организа-
ции «Дети войны» Ломоносовского округа 
поздравляем с праздником 8 Марта! Всем 
крепкого здоровья, внимания и заботы род-
ных и близких, женского счастья!

овен Создайте себе прочный и надежный фун-
дамент для будущих успехов. Погружение в работу 
должно быть комфортным и не приносить стрессов 
и переутомления. 

телец Накопившиеся проблемы надо решать, 
отложить это на более дальний срок вам вряд 
ли удастся. Нежелательно планировать деловые 
встречи, а вот свидание устроить можно. 

близнецы Постарайтесь составить план 
действий и ориентироваться по нему, иначе вы 
утонете в многочисленных делах и заботах. Работе 
придется посвятить много времени и сил.

рак Благоприятное время для решения личных 
и служебных дел. Велик шанс найти средства для 
реализации своих идей. Вы будете постоянно ощу-
щать поддержку окружающих.

лев Благоприятный момент для обдумывания и 
обсуждения долгосрочных планов. Вам поможет 
интуиция, она подскажет, что главное, а что можно 
отложить. 

дева Сложившаяся ситуация будет способство-
вать устранению недоразумений и укреплению 
вашего авторитета. Благоприятный период для 
осуществления задуманного.

весы Не стоит пытаться противостоять приходу 
нового в вашу жизнь, даже если при этом что-то 
старое должно уйти. Работа будет приносить удов-
летворение и хорошее настроение. 

скорпион События пройдут целой лавиной, 
мало что оставляя после себя в прежнем виде. 
Будьте готовы к восстановительным работам либо 
к благоустройству изменившегося ландшафта.

стрелец Вы многого достигнете и даже успеете 
реализовать практически все намеченные планы, 
только старайтесь не суетиться и верить в соб-
ственные силы.

Козерог Для реализации амбициозных планов 
вам придется изрядно потрудиться, но в конечном 
итоге вы добьетесь желаемых результатов. Ловите 
удачу за хвост и активно ее используйте. 

водолей Активность, работоспособность и ин-
туиция позволят вам изменить жизненную ситуа-
цию в лучшую сторону. Все у вас будет получаться, 
ваши идеи одобрит начальство.

рыбы Вам необходимо быть осторожнее в сло-
вах, чтобы не разболтать чужой секрет. Может воз-
никнуть ситуация, когда вам будет нужно быстро 
овладеть новыми знаниями и навыками. 

�� Астропрогноз с 11 по 17 марта

Сервис позволяет собственникам квартир в многоквартирных домах ре-
шать все вопросы ЖКХ онлайн в одном приложении.

С помощью сервиса пользователи могут оперативно подавать заявки в управляющие орга-
низации, передавать показания всех установленных в квартире приборов учета, изучать и 
оплачивать все счета за жилищно-коммунальные услуги, направлять обращения в жилищ-
ную инспекцию, получать информацию о сроках проведения капитального ремонта и пе-
речне работ, общих собраниях собственников жилья, оценивать работу управляющей орга-
низации.

Авторизоваться в приложении можно через подтвержденную учетную запись на порта-
ле «Госуслуги». Данные о недвижимости загружаются автоматически. В случае отсутствия 
информации необходимо вписать данные самостоятельно и направить заявку в мобильном 
приложении. После рассмотрения данные отобразятся в «Личном кабинете» пользователя.

Приложение создано на базе государственной информационной системы «ЖКХ» (ГИС 
«ЖКХ») и доступно для скачивания в AppStore, Google Play и AppGallery.

В Архангельске запущено мобильное 
приложение «Госуслуги. Дом»
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Администрация МО «Город Архангельск», пл. Ленина, 5
Центр муниципальных услуг, пл. Ленина, 5
Городская Дума, пр. Троицкий, 60
МУ «Информационно-издательский центр», пр. Троицкий, 61 
Отделение социальной защиты населения, министерство труда, 
занятости и социального развития Архангельской области, Î
пр. Новгородский, 160 
Администрация Соломбальского территориального округа, Î
пр. Никольский, д. 92
Архангельская городская клиническая больница № 7, Î
ул. Ярославская, 42 
Офисное здание, ул. Советская, 65
Администрация Северного территориального округа, Î
ул. Химиков, 21
Администрация Маймаксанского округа, Î
ул. Буденного, 5, корп. 1 
Маймаксанская библиотека № 6, ул. Победы, 46
Поликлиника № 3, ул. Победы, 67
Правительство Архангельской области, ул. Выучейского, 18
Федерация профсоюзов Архангельской области, Î
пр. Троицкий, 39 
Областное Собрание депутатов, пл. Ленина, 1
Правительство Архангельской области, пр. Троицкий, 49
Налоговая инспекция, ул. Логинова, 29 
Прокуратура Октябрьского округа, ул. Садовая, 11 
Реготделение партии «Единая Россия», Наб. Северной Двины, 96
СРЗ «Красная Кузница», ул. Краснофлотская, 1 
Культурный центр «Соломбала-Арт», пр. Никольский, 29
Магазин «Петровский», пр. Никольский, 33
Прокуратура Архангельской области, пр. Новгородский, 15
Аэропорт Талаги, стойка 
«Библио-кафе», пр. Троицкий, 64
Дворец детского и юношеского творчества, Î
Наб. Северной Двины, 73
Гостиница «Двина», пр. Троицкий, 52 (стойка на 1-м этаже) 
Гостиница «Двина», пр. Троицкий, 52, «Атк-Медиа»
Администрация Октябрьского территориального округа, Î
пр. Троицкий, 61
Управление ФСИН России по Архангельской области, Î
пр. Троицкий, 96
Городской совет ветеранов, пр. Ломоносова, 181, 1-й этаж
ГТРК «Поморье», пр. Троицкий, 73 
ТДЦ «Аквилон», ул. Попова, 14
МУП «Роспечать», ул. Попова, 18 
Первая городская клиническая больница имени Е. Е. Волосевич, 
ул. Суворова, 3
Архангельский областной центр занятости населения, Î
ул. Гайдара, 4, корп. 1
Центральная городская библиотека имени М. В. Ломоносова, Î
пр. Троицкий, 64 
ТЦ «Гиппо», ул. Нагорная, 1
Центр помощи совершеннолетним гражданам Î
с ментальными особенностями, ул. Тимме, 17, корп. 1
Поселок 29-го Лесозавода (автобус)
Отделение социальной защиты населения по Октябрьскому 
округу, ул. Тимме, 28 
Дом ветеранов, ул. Суфтина, 32
Архангельский городской культурный центр, пр-д Приорова, 2
Архангельская областная клиническая больница, Î
станция переливания крови, пр. Ломоносова, 292
Архангельский клинический онкологический диспансер, Î
пр. Обводный канал, 145, корп. 1
Архангельское оопп кпрф, ул. Вологодская, 6, корп. 1
Северный медицинский клинический центр Î
имени Н. А. Семашко, пр. Троицкий, 115
Совет ветеранов Октябрьского округа, ул. Воскресенская, 95  
Областная детская клиническая больница Î
имени П. Г. Выжлецова, пр. Обводный канал, 7 
Отделение социальной защиты населения Î
по Ломоносовскому округу, пр. Ломоносова, 30
Библиотека имени Н. А. Добролюбова, ул. Урицкого, 1
Отделение социальной защиты населения Î
по округу Майская Горка, пр. Ленинградский, 161
Отделение социальной защиты населения Î
по округу Варавино-Фактория, ул. Капитана Кононова, 2 
Совет ветеранов тралового флота, пр. Ленинградский, 324 
Магазин «Петровский», ул. Русанова, 8 
Совет ветеранов и администрация округа Варавино-Фактория, Î
ул. Воронина, 29, корп. 2 
Госпиталь ветеранов войн, ул. Воронина, 24 
Магазин «Петровский», ул. Дежневцев, 11
Библиотека № 13, ул. Рейдовая, 7
Администрация Исакогорского и Цигломенского Î
территориальных округов, ул. Дежневцев, 14 
Магазин «Алкошоп», ул. Зеленец, 12 
Культурный центр «Цигломень», ул. Севстрой, 2
Магазин «Каскад», ул. Мира, 4, корп. 1
ИЦКЦ, филиал «Бакарица», ул. Адмирала Нахимова, 15
Магазин «Дельфин», ул. Зеньковича, 11 
Магазин «Фасоль», ул. Речников, 49
ИДЮЦ, ул. Вычегодская, 19, корп. 2
ИЦКЦ, филиал «Исакогорский», ул. Клепача, 9
Ломоносовский Дворец культуры, ул. Никитова, 1
Библиотека № 10, пр. Ленинградский, 269, корп. 1 
Культурный центр «Луч», ул. Первомайская, 3
Администрация территориального округа Майская Горка, Î
ул. Полины Осипенко, 5, корп. 2 
Центр реабилитации «Родник», ул. Галушина, 6
Дом на ул. Галушина, 30
Библиотека Сафу, ул. Смольный Буян, 1

Где взять свежий номер

Уважаемые архангелогородки!
Дорогие наши женщины: мамы, бабушки, сестры, жены, 

подруги! Вот и настал прекрасный, теплый весенний празд-
ник для всех наших женщин! Сегодня ваш день – день весны, 
красоты и нежности. 

Мы хотим поздравить вас с 8 Марта и пожелать вам всего 
самого лучшего. Вы душа и сердце нашего мира. Вы сильные и 
умные, мудрые и талантливые. Вы умеете улыбаться и радо-
ваться жизни. И в этот день мы желаем вам, чтобы улыбка 
никогда не сходила с ваших лиц, а жизнь была полна радости и 
счастья. Вы создаете красоту в мире, вы дарите нам свою лю-
бовь и заботу. Мы ценим вас за мудрость, доброту и терпение, 
которые помогают нам преодолевать все трудности жизни. 

Дорогие женщины, вы заслуживаете самых высоких по-
хвал и благодарности за все, что вы делаете для нашего 
мира. Мы желаем вам счастья, здоровья и удачи во всех ва-
ших начинаниях. Пусть в вашей жизни будет больше ярких 
моментов, новых открытий и знакомств. Пусть вы всегда 
будете окружены любовью и заботой близких вам людей, а 
ваша жизнь будет наполнена смыслом и радостью. 

С Международным женским днем! Желаем вам красивых 
цветов, теплых объятий и много улыбок. Вы – настоящие ге-
роини нашей жизни!

Архангельский городской  
Совет ветеранов (пенсионеров)

войны, труда, Вооруженных сил  
и правоохранительных органов

Уважаемые ветераны Северного округа!
Поздравляем вас с Международным женским днем!
Желаем весеннего настроения, улыбок, тепла и  вдохнове-

ния. Пусть счастьем и  любовью наполнятся душа и  сердце. 
Радуйтесь жизни и будьте дороги близким вам людям!

Совет ветеранов Северного округа

Дорогие ветераны поликлиники № 2!
Поздравляем вас с Женским днем 8 Марта! 
В этот светлый весенний праздник хочется от всей души 

поздравить с  Международным женский днем и  пожелать 
самых важных и  бесценных вещей: здоровья, любви и  про-
стого человеческого счастья. Пусть дома всегда царят теп-
ло и уют, пусть близкие и родные всегда будут рядом, пусть 
жизнь будет полна радости!

Совет ветеранов поликлиники № 2

Дорогие ветераны! Поздравляем вас с 8 Марта!
Пусть жизнь будет наполнена яркими событиями, чу-

десными моментами и теплотой. Желаем, чтобы настро-
ение было по-настоящему весенним. Желаем женского сча-
стья и благополучия. Пусть каждый день будет лучше пре-
дыдущего. Пусть вас окружают только искренние и  пони-
мающие люди!

Совет ветеранов ЗАО «Лесозавод 25»

Милые женщины, ветераны и работники  
Архангельского региона Северной железной дороги!

От всей души поздравляем вас с весенним праздником – 
Международным женским днем!

В этот прекрасный весенний день желаем вам отлично-
го настроения, удачи во всех начинаниях, здоровья, благопо-
лучия, исполнения задуманного, вдохновения в любом деле. 
Пусть всегда будут рядом любящие близкие и надежные дру-
зья, а в ваших семьях царят мир и гармония, согласие и по-
нимание!

С уважением и добрыми пожеланиями,  
Архангельский региональный Совет ветеранов СЖД

В преддверии весеннего праздника  
8 Марта поздравляю всех  

женщин-ветеранов с праздником! 
С 30 января этого года наши ветераны со-

вместно с группой ЛФК «Хорошее настро-
ение» под руководством Татьяны Дейнеко 
каждый вторник и четверг после занятий 
посещают мастерскую при храме Святой 
блаженной Матроны Московской и совмест-
но с прихожанами плетут сети и изготав-
ливают окопные свечи для наших ребят, на-
ходящихся в зоне СВО. Они понимают, что 
своей работой, своей помощью помогают 
приблизить долгожданный день победы!

Благодарю всех за участие в этом меро-
приятии, в сборе гуманитарной помощи для 
наших ребят, которые находятся на передо-
вой и в госпиталях. 

Хочу пожелать вам всем:
 здоровья – когда оно есть, мы его не заме-

чаем, 
 счастья – оно никогда не мешает,
 удачи – с ней легче по жизни шагать,
 любви – это чувство держит нас на плаву,
 крепкого семейного счастья – в этом вся 

наша жизнь!

Людмила Опарина,  
председатель Совета ветеранов  

округа Майская Горка 

Если у вас нет света 
Архангельский филиал ПАО «Россети Северо- 
Запад» напоминает: работа телефонной го-
рячей линии «Включаем свет» организована 
для оперативной обратной связи с потреби-
телями при массовых отключениях электро-
снабжения.

По всем вопросам, связанным с аварийными отключе-
ниями и восстановлением электроснабжения, вы може-
те обращаться по телефону единого контакт-центра  
8-800-220-0-220.

Обращайтесь в ЕДДС
Обо всех ЧП на коммунальных сетях архангело- 
городцы могут сообщать в любое время суток  
по единому многоканальному телефону 420-112.

Задача ЕДДС – сбор и обработка информации о ЧП и авариях, 
анализ и оценка ее достоверности и доведение информации 
до экстренных оперативных служб и организаций, в компе-
тенцию которых входит устранение чрезвычайных ситуаций.

Звонок бесплатный.
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 Архангельск
 Анапа
 Белгород
 Брянск
 Великие Луки
 Великий Новгород
 Владивосток
 Владикавказ
 Волоколамск
 Воронеж
 Вязьма
 Выборг
 Гатчина
 Грозный
 Дмитров
 Елец
 Ельня
 Калач-на-Дону
 Ковров
 Козельск
 Колпино
 Кронштадт
 Курск
 Ломоносов
 Луга
 Малгобек
 Малоярославец
 Мариуполь
 Мелитополь
 Можайск
 Нальчик
 Наро-Фоминск
 Орел
 Петрозаводск
 Петропавловск-
Камчатский
 Полярный
 Псков
 Ржев
 Ростов-на-Дону
 Старая Русса
 Старый Оскол
 Таганрог
 Тверь
 Тихвин
 Туапсе
 Феодосия
 Хабаровск

Города  
воинской славы

Военный комиссариат приглашает граждан  
на военную службу по контракту
Военным комиссариа-
том городов Архангель-
ска и Новодвинска, При-
морского и Соловецкого 
районов Архангельской 
области проводится от-
бор граждан на военную 
службу по контракту на 
воинские должности ря-
дового, сержантского и 
офицерского состава.

Отбор идет по двум основ-
ным направлениям:

воинские части 
Северного флота, 
принимающие 
участие в СВО

Условия контракта:
• Срок контракта – от трех 

месяцев.
• Денежное довольствие –  

от 50 000 рублей до 240 000  
рублей.

• Полный социальный пакет.
• Льготы согласно Федераль-

ному закону «О ветеранах».
• Денежная выплата 100 000  

рублей от правительства Ар-
хангельской области.

• Социальные льготы для де-
тей.
Требования к гражданину:

• Возраст до 60 лет.
• Годность по состоянию здо-

ровья.

надводные корабли, 
подводные лодки, 
воинские части 
Северного флота

Условия контракта:
• Срок службы – от одного года 

для граждан, ранее проходив-
ших военную службу по кон-
тракту, и два года для иных ка-
тегорий.

• Денежное довольствие –  
от 64 000 рублей в плавсоставе  
и от 35 000 рублей в других ча-
стях Северного флота.

• Полный социальный пакет.
• Льготная выслуга лет для 

выхода на пенсию, пенсия 
возможна при выслуге 10 лет 
в календарном исчислении.

• Военная ипотека.

Требования к гражданину:
• Категории годности А и Б.
• Хорошая физическая под-

готовка.
• Отсутствие судимостей.
• Психологическая устойчи-

вость.

По вопросам приема на 
военную службу по кон-
тракту обращаться в во-
енный комиссариат по 
адресу: г. Архангельск,  
пр. Троицкий, 161, каб. 21,  
телефон 8 (8182) 27-63-87,  
или в пункт отбора на во-
енную службу по кон-
тракту (2-го разряда) по 
адресу: г. Архангельск,  
ул. Ф. Шубина, 17, каб. 17, 
телефон 8 (8182) 24-79-59.

Памятные даты

6 марта
 Международный день зубного врача.

7 марта
 Празднование в честь обретения мощей 

мучеников, иже во Евгении.

8 марта
 Международный женский день. Всемир-

ный день женщин, в который помимо чество-
вания прекрасной половины человечества так-
же отмечаются достижения женщин в полити-
ческой, экономической и социальной областях, 
празднуется прошлое, настоящее и будущее 
женщин планеты. Современное 8 Марта уже не 
имеет цели утверждения равенства (как было 
изначально), а считается днем весны, женской 
красоты, нежности, душевной мудрости и вни-
мания к женщине независимо от ее статуса и 
возраста.
 85 лет назад (1939) открыта Архан-

гельская областная станция переливания 
крови. Организовал и возглавил ее работу  
М. В. Алферов (1939–1941). Станция занимала по-
мещения в первой городской поликлинике.

 День обретения мощей блаженной  
Матроны Московской.

 День памяти священномученика  
Поликарпа, епископа Смирнского.

9 марта
 День нестандартно мыслящих людей.
 Всемирный день диджея.
 День домашних насекомых.

 Вселенская родительская (мясопуст-
ная) суббота.

10 марта
 День архивов в России.
 День работников геодезии и картогра-

фии в России.
 90 лет назад (1934) в Архангельске от-

крыта Северная краевая школа летчиков-
планеристов, 14 апреля преобразованная в Ар-
хангельский аэроморской клуб.

11 марта
 День народного подвига по формирова-

нию Уральского добровольческого танково-
го корпуса в годы Великой Отечественной 
войны. Историческое событие, послужившее 
основой для учреждения праздника, произо-
шло в 1943 году: в это время появилась 10-я гвар-
дейская Уральско-Львовская ордена Октябрь-
ской Революции, Краснознаменная орденов 
Суворова и Кутузова добровольческая танко-
вая дивизия имени Маршала Советского Союза  
Р. Я. Малиновского. 
 День работника органов наркоконтроля  

России.
 День сотрудников частных охранных 

агентств в России.
 Первый день масленичной недели, по-

лучивший название Встреча. В этот день за-
вершались работы по подготовке к празднику: 
доделывались горки, балаганы, качели, лотки 
для торговли и т. п. Многие уже начинали печь 
блины. Первый блин, кстати, по масленичной 
традиции нужно отдать нищему, чтобы помя-
нуть усопших.

12 марта
 День работника уголовно-исполнитель-

ной системы России.
 Всемирный день против киберцензуры.
 Второй день Масленицы под названием 

Заигрыши. Молодежь начинала гулянья, боль-
шими компаниями устраивали катания с ледя-
ных горок. В этот день уже можно было пригла-
шать друг друга на блины.

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ САДОВОДА И ОГОРОДНИКА

Четверг,
7 марта

Пятница,
8 марта

Суббота,
9 марта

Воскресенье,
10 марта

Понедельник,
11 марта

Вторник,
12 марта

Среда,
13 марта

День  
-1...+1

День  
-3...-1

День  
-3...-1

День  
-5...-3

День  
-10...-8

День  
-5...-3

День  
-3...-1

Ночь  
-7...-5

Ночь  
-7...-5

Ночь  
-13...-11

Ночь  
-18...-16

Ночь  
-21...-19

Ночь  
-12...-10

Ночь  
-8...-6

восход 07.03
заход 17.54
долгота дня

10.51

восход 07.00
заход 17.57
долгота дня 

10.58

восход 06.56
заход 18.00
долгота дня

11.04

восход 06.53
заход 18.03
долгота дня

11.11

восход 06.49
заход 18.06
долгота дня

11.17

восход 06.45
заход 18.09
долгота дня

11.24

восход 06.42
заход 18.12
долгота дня

11.31
ветер

северо-
западный

ветер 
северо-

западный

ветер 
северный

ветер 
юго-

восточный

ветер 
северный

ветер 
западный

ветер 
юго-

западный
Давление

762 мм рт. ст.
Давление

762 мм рт. ст.
Давление

760 мм рт. ст.
Давление

754 мм рт. ст.
Давление

760 мм рт. ст.
Давление

765 мм рт. ст.
Давление

767 мм рт. ст.

�� Погода в Архангельске по материалам сайта www.hmn.ru

7 марта,
четверг

Луна 
в Водолее

03:38

Убывающая 
Луна Не рекомендуются посевы и пересадки.

8 марта,
пятница

Луна 
в Водолее

Убывающая 
Луна Не рекомендуются посевы и пересадки.

9 марта,
суббота

Луна в Рыбах
04:03

Убывающая 
Луна

Отличное время для культивации, полива и вне-
сения удобрений.

10 марта,
воскресенье

Луна в Рыбах Новолуние
12:00 Не рекомендуются посевы и пересадки.

11 марта,
понедельник

Луна в Овне
03:19

Растущая 
Луна

Не рекомендуются посевы и посадки. Рекомен-
дуются подготовка почвы под посев, уничтоже-
ние вредителей, прополка и мульчирование.

12 марта,
вторник

Луна в Овне Растущая 
Луна

Не рекомендуются посевы и посадки. Рекомен-
дуются подготовка почвы под посев, уничтоже-
ние вредителей, прополка и мульчирование.

13 марта,
среда

Луна в Тельце
03:28

Растущая 
Луна

Рекомендуется посев салата и капусты для выра-
щивания в доме или зимней теплице.
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пр-д Приорова, 2; тел.: 20-39-19, 20-39-51;
www.agkc29.ru, vk.com/agkc_arh

9 марта 

в 15:00 – концерт «Сегодня праздник у дев-
чат» ансамбля исторического бального танца 
«Прекрасная эпоха» (6+)

в 17:00 – концерт «И вновь дыхание весны» 
клуба авторской песни «Вертикаль» (6+)

в 18:30 – праздничная ретродискотека  
«Вечеринка под пластинку» (50+)

10 марта 

в 17:00 – детективная комедия «Любовь вне 
подозрений» театральной студии «Премьера» 
(18+)

пр. Чумбарова-Лучинского, 15;  
тел.: 65-20-01, 8-991-468-21-47;

vk.com/public165949332

6 марта 

в 18:00 – открытие выставки Елены  
Комиссаровой «Мне все можно!» (6+)

в 19:00 – концертная программа фолк-джаз-
группы «Порато баско» (6+)

7 марта 

в 18:30 – открытие персональной выставки 
Елены Протасовой «Акварель» (6+)

8 марта

в 16:00 – праздничная концертная программа 
«Все звезды – для любимых» (0+)

9 марта 

в 14:00 – мастер-класс Елены Комиссаровой 
«Разговор с душой». Интуитивная живопись  
под звуки скрипки (6+)

10 марта 

в 17:30 – концерт трио LAK. Алена Полякова 
– вокал, Николай Носырев – бас, Елена Узкая –  
гитара, клавишные, текст (6+)

ул. Кировская, 27; тел. 23-47-22;
www.kcsever.ru, vk.com/kcsever

8 марта 

в 12:00 – праздничный концерт «Букет пре-
красных поздравлений», посвященный Между-
народному женскому дню и Году семьи (0+)

9 марта 

в 11:00 – мастер-класс для детей «Восьмерка 
из атласных лент» (12+)

в 12:00 – семейная театрализованная про-
грамма «Цирк. Цирк. Цирк» (0+)

в 14:00 – мастер-класс для детей «Воздушный 
пластилин» (6+)

в 16:00 – мастер-класс для взрослых «Букет 
из конфет» (18+)

10 марта

в 11:00 – праздник для всей семьи «Подарочки  
весны» (0+)

пр. Никольский, 29; тел. 22-54-33;
vk.com/solombala_art,

vk.com/solombalaart1934

7 марта 

в 17:00 – мастер-класс «Цветочная сумочка» 
(12+)

9 марта 

в 11:00 – интерактивный спектакль «Прянич-
ный домик» в рамках проекта «Семейная гости-
ная» (0+)

в 14:00 – игровая программа «Зимние спор-
тивные игры» в рамках проекта «Гуляем со Сне-
говиком» (0+)

10 марта 

в 11:00 – интерактивный спектакль «Прянич-
ный домик» в рамках проекта «Семейная гости-
ная» (ул. Тимме, 17, корп. 1) (0+)

в 14:00 – конкурс корпоративного творчества 
«Между нами, девочками» (6+)

в 18:00 – праздничный концерт «Мой ангел – 
мама» (6+)

12 марта 

в 11:00 – окружной отборочный тур участ-
ников IX городского творческого фестиваля  
«Молоды душой» (6+)

12 марта 

в 18:00 – музыкально-познавательная гостиная 
«Масленица-блинница, весны именинница!» (6+)

ул. Севстрой, 2; тел. 47-61-48;
www.kcc.org.ru, vk.com/kcciglomen

10 марта 

в 13:00 – гала-концерт XVI городского откры-
того конкурса «Мамина сказка» (0+)

Филиал «Бакарица» 
ул. Нахимова, 15; тел.: 45-06-15, 45-06-25;

vk.com/bakariza29

7 марта 

в 13:00 – вечер отдыха для ветеранов Исако-
горского округа «Весенний букет» (18+)

8 марта 

в 11:00 – мастер-класс «Букет из конфет» (6+)
в 13:00 – праздничный концерт «Ритмы  

весны» (6+)
10 марта 

в 11:00, 14:00 – праздничный концерт детско-
го образцового хореографического ансамбля 
«Стиль» «Весеннее настроение» (0+)

Филиал «Турдеевский»
ул. Центральная, 28; тел. 8-902-286-61-38; 

vk.com/turdeevo29

8 марта 

в 15:00 – праздничный концерт «Ритмы  
весны» (6+)

Филиал «Исакогорский»
ул. Клепача, 9; тел. 62-03-06;

vk.com/isakogorka29

8 марта 

в 12:00 – праздничный концерт «Ритмы  
весны» (6+)

ул. Лесотехническая, 1/1; тел. 29-69-24;
www.maimaksa.ru, vk.com/kcmaimaksa

8 марта 

в 14:00 – концертная программа «День цветов, 
любви, подарков» (12+)

9 марта 

в 11:00 – интерактивная игровая програм-
ма «Проводы русской зимы» (спортивная пло-
щадка по адресу: ул. Капитана Хромцова, 5) 
(0+) 

в 13:00 – интерактивная игровая программа 
«Проводы русской зимы» (детская площадка  
по адресу: ул. Победы, 116/1) (0+)

в 15:00 – интерактивная игровая программа 
«Проводы русской зимы» (детская площадка  
по адресу: ул. Буденного, 5) (0+)

10 марта 

в 11:00 – театрализованное представление 
«Как кот Леопольд к Масленице готовился» 
(0+)

в 12:00 – интерактивная игровая программа 
«Проводы русской зимы» (площадка у школы 
№ 60, ул. Мудьюгская, 17/1) (0+)

Филиал № 1
ул. Родионова, 14; тел. 8-900-919-68-53;

vk.com/domlesovika

7 марта 

в 17:00 – концерт «Посвящение женщине» 
(18+)

12 марта

в 15:00 – спортивная программа «Быстрее, 
выше, сильнее» (площадка у филиала) (6+) 

ул. Первомайская, 3; тел. 68-30-09;
 arhluch.ru, vk.com/arhluch

6 марта 

в 12:00 – мастер-класс «Цветы для мамы» (6+)

10 марта 

в 17:00 – воскресный вечер «Восточные  
сказки» (18+)

12 марта 

в 13:00 – мастер-класс «Живая игрушка- 
прищепка» (6+)

Филиал № 2 – клуб «Космос»
пр. Ленинградский, 165/2; тел. 61-83-10; 

arhluch.ru, vk.com/arhluch2

10 марта 

в 14:00 – праздничный концерт, приуро-
ченный к Международному женскому дню,  
«Самый теплый концерт» (6+)

11 марта 

в 13:00 – детская викторина «Угадай-ка» 
(6+)

ул. Никитова, 1; тел. 61-00-92;  
www.lomonosovdk.ru

9 марта 

в 16:00 – праздничный концерт «Милым,  
дорогим, любимым…» (0+)

10 марта 

в 17:00 – комедия в двух действиях «Медведь 
с предложением» (А. П. Чехов) (12+)

будет интересно

Культурные центры приглашают

реклама


