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Подписывайтесь 
на нас  

в социальных  
сетях и будьте 
в курсе всего,  

что происходит  
в городе!

vk.com/
agvs29

агвс.рф
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Читайте в номере

В Архангельске выбрали  
короля и королеву  
кадетского бала

136

15–17 марта в Архангельске 
отметят Масленицу. Приходите: 
участвуйте, угощайтесь блинами!

10–11

В Поморье подвели итоги первого  
этапа разработки мастер-плана 
Архангельской агломерации

Шанс на победу есть у каждого
Участники викторины «Архангельская область, выбираю тебя!» могут стать обладателями ценных призов
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Елена ТЕРЕБОВА

Стать участником вик-
торины очень просто: 
нужно получить спе-
циальный купон с уни-
кальным номером, 
активировать его и от-
ветить на вопросы вик-
торины на сайте проек-
та v2024.region29.ru.

Важно зарегистрировать ку-
пон в период с 15 по 17 мар-
та 2024 года у волонтеров, 
которые будут находиться  
в пунктах регистрации. 

Участник, выполнивший 
все условия, может рассчи-
тывать на получение цен-
ных призов, среди которых 
три квартиры, 12 машин, 100 
планшетов, 200 смартфонов. 
Всего будет проведено три 
розыгрыша, а участников 
ждут 970 призов.

На самые популярные во-
просы ответила директор 
ГАУ Архангельской области 
«Патриот», которое являет-
ся организатором конкурса, 
Наталья Большакова. 

Где можно полу-
чить купоны?

– Практически в каж-
дом крупном населенном  
пункте Архангельской обла-
сти организованы места вы-
дачи купонов. Например, в 

Архангельске это культур-
ные центры, спортивные 
школы и библиотеки. Пол-
ный перечень точек выдачи 
купонов размещен на сайте 
v2024.region29.ru.

Сколько купонов 
можно активи-

ровать человеку?
– Каждый участник старше 

18 лет вправе активировать 
только один купон, но вы мо-
жете взять их для своих дру-
зей, родственников, знакомых. 

Когда лучше за-
регистрировать 

активированный ку-
пон у волонтеров? 

– Регистрация купонов 
продлится с 15 по 17 мар-
та 2024 года. Перечень мест, 
где это можно сделать, так-
же размещен на сайте викто-
рины. Если вы хотите иметь 
больше шансов на получе-
ние приза и поучаствовать 
уже в первом розыгрыше, ко-
торый состоится 15 марта, то 
отсканируйте свой купон у 
волонтеров 15 марта до 15:30, 
так как первый розыгрыш 
пройдет в 16:15. Получает-
ся, что в нем будут участво-
вать только те купоны, кото-
рые были зарегистрированы  
15 марта с 8:00 до 15:30.

Но если 15 марта вам не по-
везло, то купон не выбывает 
из викторины, а участвует в 

розыгрышах, которые прой-
дут 16 и 17 марта. Получает-
ся, что шанс выигрыша уве-
личивается в три раза!

Каждый день будет разы-
грываться разное количе-
ство призов. Поэтому точно 
не стоит отчаиваться, если 
вы не выиграли в первый же 
день! Шансы по-прежнему 
высоки.

Если по каким-то причи-
нам вы не смогли отсканиро-
вать купон 15 марта, то сове-
туем сделать это 16 марта до 
17:30. В этот день розыгрыш 
пройдет в 18:00, в нем уча-
ствуют все купоны, зареги-
стрированные у волонтеров 
викторины с 8:00 15 марта до 
17:30 16 марта.

Результаты виктори-
ны (номера выигрыш-
ных купонов) будут опу-
бликованы на сайте  
v2024.region29.ru, а так-
же объявлены во время 
прямых эфиров на теле-
канале «Регион 29» 15 мар-
та в 16:15, 16 марта в 18:00,  
17 марта в 22:00.

Все подробности об ор-
ганизаторе викторины, 
о правилах ее проведе-
ния, количестве призов 
и выигрышей по резуль-
татам мероприятия, ме-
сте, порядке их получения 
уточняйте на сайте v2024.
region29.ru. Для лиц стар-
ше 18 лет.

Шанс на победу 
есть у каждого
Участники викторины по истории родного краяÎ
могут стать обладателями ценных призов

Еще одна мера  
поддержки 
В Архангельской области ведется работа по 
предоставлению земельных участков участ-
никам СВО.

Областной закон, согласно которому бойцы СВО, име-
ющие госнаграды и являющиеся ветеранами бое-
вых действий, а также члены семей погибших воен-
нослужащих имеют право на получение бесплатно-
го земельного участка, принят осенью 2023 года. До-
кумент разработан по поручению Президента России  
Владимира Путина.

– Работаем в этом направлении вместе с региональ-
ным филиалом фонда «Защитники Отечества». Сей-
час в Архангельской области сформировано 30 владе-
ний, размер которых составляет от 6 до 15 соток. Уже 
собирают документы на их получение 10 военнослу-
жащих, – сообщил губернатор Архангельской области  
Александр Цыбульский.

Глава региона подчеркнул, что участки должны на-
ходиться в границах того же муниципалитета Помо-
рья, где боец на день завершения своего участия в СВО 
имел место жительства. Если в округе или районе под-
ходящей площади нет, территория предоставляется в 
соседних муниципалитетах.

– Помимо этого, для безвозмездной передачи земли 
в собственность военнослужащим и членам их семей 
подписали соглашение о взаимодействии между Феде-
ральной службой войск национальной гвардии Россий-
ской Федерации, Росимуществом и правительством 
Архангельской области. Также прорабатываем подоб-
ное соглашение с Министерством обороны Российской 
Федерации, – сообщил губернатор.

По словам министра имущественных отношений 
Архангельской области Александра Сметанина, для 
предоставления земельных участков уже подготовле-
ны и утверждены необходимые документы, включая 
форму заявки, создан реестр участников спецопера-
ции, а для сотрудников органов местного самоуправ-
ления проведен разъясняющий семинар.

На «Госуслугах»  
появится раздел  
для участников СВО
Президент России Владимир Путин поручил 
Правительству РФ создать на портале раздел 
о мерах поддержки и льготах для участни-
ков СВО.

Соответствующее поручение опубликовано на сайте 
Кремля.

– Принять меры, направленные на создание в феде-
ральной государственной информационной системе 
«Единый портал государственных и муниципальных 
услуг (функций)» раздела, обеспечивающего информи-
рование участников СВО и членов их семей о полагаю-
щихся им мерах социальной поддержки, помощи и ус-
лугах, – говорится в поручении.

Реализацию инициативы президент поручил Прави-
тельству РФ при содействии Государственного фонда 
поддержки участников специальной военной опера-
ции «Защитники Отечества».

Ответственность за выполнение возложена на пре-
мьер-министра Михаила Мишустина, срок исполне-
ния – до 1 мая 2024 года.

Кроме того, глава государства поручил рассмотреть 
вопрос об отнесении к числу лиц, имеющих право на 
получение единовременной выплаты в случае гибели 
(смерти) участника СВО, его совершеннолетних детей 
при отсутствии членов семьи погибшего, имеющих 
право на получение такой выплаты. Доклад по этому 
вопросу должен быть представлен к 1 апреля.

Напомним, что Президент России Владимир  
Путин, выступая в конце февраля с посланием Феде-
ральному Собранию, подчеркнул важность поддержки 
военнослужащих, принимающих участие в специаль-
ной военной операции, и их близких.

– Прошу все органы власти и впредь делать все, что-
бы поддержать семьи наших героев: родителей, жен, 
детей, которые переживают за самых близких, доро-
гих им людей, ждут их домой, – подчеркнул глава го-
сударства.
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Наталья ЗАХАРОВА, Î
фото: Иван МАЛЫГИН

Аварийные работы в по-
селке Гидролизного заво-
да завершены. В ближай-
шее время специалисты 
«РВК-Архангельск» начнут 
перекладку коммуникаций. 
Решение об этом принято со-
вместно руководством ре-
сурсоснабжающей компании 
и администрацией города. 

В рабочей поездке в поселок Гидро-
лизного завода приняли участие 
заместитель главы Архангельска 
по городскому хозяйству Михаил 
Иванов, глава адмнистрации Май-
максанского округа Андрей Хиле, 
депутат городской Думы Сергей 
Сметанин, а также представители 
«Росводоканала».

Перебои с водоснабжением – по-
стоянная проблема жителей этой 
территории. В минувшие выход-
ные ситуация обострилась. За не-
делю бригады «РВК-Архангельск» 
устранили 26 повреждений на се-
тях города, из них восемь – в посел-
ке Гидролизном. Сегодня водоснаб-
жение здесь восстановлено, однако, 
по словам специалистов ресурсо- 
снабжающей организации, локаль-
ный ремонт остается полумерой. 

– В период с 6 по 10 марта вода в 
домах на Гидролизном появлялась 
и снова пропадала… Это не экспе-
рименты нашей организации, а те-
кущая ситуация: мы полностью 
восстановили водоснабжение, от-
регулировали на насосной станции, 
устранили повреждение, запусти-
лись – снова повреждение, и в та-
ком режиме проработали все празд-
ники, после чего стало понятно, 
что в дальнейшем проводить теку-
щий ремонт данных сетей не имеет 
смысла, – комментирует главный 
инженер ООО «РВК-Архангельск» 
Дмитрий Черкашин.

Совместно с администрацией го-
рода специалисты «РВК» приняли 
решение о замене ветхих сетей (из-
нос которых достигает уже 90 про-
центов!) на новые.

Проблема с водоснабжением по-
селка Гидролизного завода возник-
ла не сегодня. Ею стали занимать-
ся в 2021 году, в 2022-м в рамках ин-
вестпрограммы началась переклад-
ка сетей от улицы Кедрова в Солом-
бале до водонасосной станции Май-
максы, которая обеспечивает водой 
всех абонентов по Маймаксанско-
му шоссе и улице Победы до порта 
Экономия. Специалисты «Росводо-
канала» поменяли порядка шести 
километров сетей, в конце марта их 
введут в эксплуатацию. Кроме того, 
осенью провели замену напорной 
сети от ВНС Маймаксанского подъ-
ема до камеры переключения на 
улице Анощенкова.

– Все это позволило стабилизи-
ровать давление на границе Ги-
дролизного, но состояние сетей по-
селка, построенных в 40–50-е годы 
прошлого века, такое, что они уже 
физически не могут выдерживать 
данное давление. Именно поэто-
му наши аварийно-ремонтные бри-
гады «завязли» в поселке – коли-
чество прорывов на сетях уже до-
стигло критического уровня. Ре-
шение о полной замене принято  
безотлагательно – необходима пере-
кладка сетей, – рассказал Дмитрий  
Черкашин.

Стоит отметить, что перекладка 
сетей на Гидролизном не заложе-
на в инвестиционную программу 

На Гидролизном будут  
проложены новые сети
Проблема с перебоями водоснабжения в поселке решится масштабной заменой коммуникаций

снабжающей организации обеща-
ют уложиться в полтора месяца – 
тогда, наконец, жители поселка 
смогут забыть о постоянных пере-
боях с водой.

– Работы будут проведены с при-
влечением подрядной организации 
участками методом горизонтально 
направленного бурения. Вводы но-
вых трубопроводов будут заведены 
в каждый многоквартирный дом, 
после чего управляющие компа-
нии соединят внутридомовые сети 
с построенными. Это позволит пол-
ностью избавиться от проблем с во-
доснабжением поселка Гидролиз-
ного, – подчеркнул Михаил Иванов.

Он добавил, что негативные по-
следствия аварий усугубляются от-
сутствием обратной связи между 
жителями и «Росводоканалом».

– «РВК-Архангельск» должен уси-
лить обратную связь с управляю-
щими компаниями, чтобы люди 
имели полноценную информацию: 
какая авария, сроки ее устранения, 
где можно осуществить забор воды. 
Мы со своей стороны отработаем во-
прос с Единой дежурно-диспетчер-
ской службой: если люди не могут 
дозвониться в свою УК, они могут 
обратиться в диспетчерскую ЕДДС 
(тел. 402-112) и оставить заявку по 
поводу отсутствия водоснабжения. 
Диспетчеры передают эти заявки 
либо напрямую в «РВК», либо в УК, 

– отметил Михаил Иванов.

города, предприятие приняло ре-
шение выполнить работы за счет 
заемных средств и вместе с адми-
нистрацией Архангельска в даль-
нейшем провести корректировку 
инвестпрограммы. 

Как подчеркнул заместитель 
главы Архангельска по городско-
му хозяйству Михаил Иванов, при-
нятое совместно с «Росводокана-

лом» решение о масштабной пере-
кладке коммуникаций в поселке 
Гидролизного завода – единствен-
ный выход из сложившейся ситуа-
ции.

Всего специалистам «РВК-
Архангельск» совместно с компа-
нией-подрядчиком предстоит пе-
реложить порядка трех киломе-
тров сетей. Представители ресурсо- 

Переправа  
закрыта 
Эксплуатация пешеход-
ной переправы между 
лесозаводами № 22 и  
№ 23 была прекращена. 

В связи с ее закрытием ор-
ганизована работа дополни-
тельного автобуса.

– В целях обеспечения 
транспортной доступности 
и подвоза жителей поселка 
Лесозавода № 23 на острове 
Бревенник организована ра-
бота дополнительного авто-
буса по маршруту № 18 на 
участке от поселка Маймак-
санского лесного порта. Дви-
жение автобуса осуществля-
ется по расписанию, кото-
рым предусмотрено выпол-
нение 21 рейса в день, – отме-
тил директор департамента 
транспорта, строительства и 
городской инфраструктуры 
администрации Архангель-
ска Максим Шемелин.

Дополнительные рейсы 
автобуса № 18 будут действо-
вать по 11 апреля текущего 
года.

Расписание  
дополнительных рейсов 

по маршруту № 18:

МЛП Лесозавод № 23
5:30 5:50
6:10 6:30
7:00 7:20

- -
9:00 9:20

- -
11:20 11:40

- -
17:00 17:20
18:00 18:20
19:00 19:20
20:00 20:20
21:00 21:20
22:00 -

На пешеходном 
мосту  
появилось  
освещение
 
Освещение на пеше-
ходном путепроводе 
над железнодорожны-
ми путями, соединяю-
щем улицу Дрейера и 
улицу Дежневцев, от-
сутствовало более 30 
лет. Линия освещения 
была бесхозной и не 
эксплуатировалась.

Теперь линия освещения 
поставлена на баланс МУП 
«Горсвет», восстановлена и 
подключена к муниципаль-
ным сетям.

Предприятие «Горсвет» 
ведет планомерную работу 
по восстановлению бесхоз-
ных сетей освещения в раз-
ных частях города. За по-
следние годы в результате 
этой работы освещение по-
лучили уже более пяти ки-
лометров городских дорог и 
тротуаров.

– Теперь пользоваться пе-
реходом комфортно и без-
опасно! Ежегодно выявля-
ем и восстанавливаем бес-
хозные сети освещения в 
разных частях Архангель-
ска. За последние годы та-
ким образом осветили уже 
более пяти километров го-
родских дорог и тротуаров 
в столице Поморья, – расска-
зал депутат городской Думы, 
директор МУП «Горсвет»  
Александр Гурьев.
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Подготовила Елена Чудесная

Люблю теннис 
София Кудерская, победитель  
и призер первенства СЗФО России  
по настольному теннису среди  
юношей и девушек до 16 лет:

– В Архангельске прошли соревнования 
в рамках первенства СЗФО России по на-
стольному теннису среди юношей и деву-
шек до 16 лет. Участие в них для коман-
ды Архангельской области и для меня лич-
но стало успешным. В команде мы заво-
евали золотую медаль, в личном первен-
стве я также заняла первое место. В со-
ревнованиях смешанных пар мы вместе с 
Артемом Грошевым заняли третье ме-
сто, в соревнованиях женских пар вместе  
с Ульяной Молодцовой также стали тре-
тьими. 

Большим успехом этого турнира считаю 
то, что наша женская команда заняла пер-
вое место и завоевала путевку на первенство 
России по настольному теннису среди юно-
шей и девушек до 16 лет, которое пройдет с 
22 по 29 апреля в Чебоксарах. Впереди у меня 
подготовка именно к первенству России. 

Учусь в северодвинской школе № 20 в вось-
мом классе. Настольным теннисом занима-
юсь с семи лет. Этот вид спорта требует хо-
рошей физической и психологической подго-
товки, быстроты принятия решений, концен-
трации внимания. 

Мои тренировки проходят ежедневно 
– по две в день, а выходной только один – 
воскресенье. С 2016 по 2023 год я трениро-
валась в Центре настольного тенниса на 
базе 20-й школы Северодвинска у Алексея  
Викторовича Матвеева. С начала 2024-го  
тренируюсь в клубе настольного тенни-
са «Родина» в Архангельске у Виктора  
Владимировича Шалимова и Максима 
Витальевича Шмырева. 

В настоящее время своими лучшими до-
стижениями считаю третье место в меж-
дународном турнире памяти Николая  
Никитина, который прошел в декабре 2023 
года в Санкт-Петербурге, третье место в тур-
нире сильнейших спортсменов «Топ-24», со-
стоявшемся в феврале 2024 года в Екатерин-
бурге, и, конечно, первое место в первенстве 
СЗФО России, которое проходило сейчас.

Моя главная мечта – выиграть первенство 
России и стать сильнейшей спортсменкой в 
«Топ-24». А дальше будет видно. 

Пять героинь моря 
Анастасия Ломакина, режиссер  
документального альманаха  
«Право женщин на море»:

– Наш проект рассказывает о женщинах-
первопроходцах, о тех, кто прокладывал 
свой путь в море, и о современницах, следую-
щих этому курсу сегодня. Причем мы выби-
рали только арктические моря и территории, 
чтобы рассказать о тех, кто покоряет именно 
северные пространства. Мы постарались вы-
брать для альманаха героинь с интересны-
ми судьбами и, конечно, тех, кто имеет хотя 
бы косвенное отношение к Архангельской 
области. В итоге нашими героинями ста-
ли первая в мире женщина-лоцман Ольга  
Добычина, первая женщина-зимовщица 
на полярной станции, метеоролог Ирина  
Русинова, первая женщина-ученый в Ан-
тарктиде Мария Кленова, первая женщина-
альгололог в СССР Ксения Гемп и первая 
женщина – начальник полярной станции, ор-
нитолог Нина Демме. 

Изучая биографии наших героинь, я была 
поражена их вкладом в науку и профессию.  
Это женщины со стальным характером, не-
вероятной силы воли. Кроме того, после себя 
они оставили огромное научное наследие. 
При этом они остались забытыми… Сегодня 
о них мало кто знает. И эта историческая не-
справедливость меня очень задела. Нам хо-
чется рассказать об этих личностях и о том, 
что они сделали для региона, страны, несмо-
тря на все трудности, с которыми столкну-
лись.  

Съемки фильма проходят в современ-
ных локациях в Санкт-Петербурге, Москве, 
Архангельске, Северодвинске. Планируем 
командировки на Соловецкий архипелаг,  
в арктическую тундру и на метеостанцию. 

Наша главная цель – сделать яркое, инте-
ресное и важное кино, чтобы оно было на-
полнено смыслами. Съемки продлятся до се-
редины июня 2024 года. В сентябре мы долж-
ны сдать мастер-копию всех пяти фильмов 
общим хронометражем 90 минут. 

Проект реализуется при участии Фонда 
поддержки регионального кинематографа. 
Он наш основной партнер. Мы победили в 
конкурсе фонда. Со всей страны было выбра-
но 10 документальных альманахов и около 
50 короткометражных фильмов. 

Турклуб «Норд» – 
это друзья!
Дементий Шулепов, победитель  
областных соревнований  
по спортивному туризму  
на лыжных дистанциях:

– Областные соревнования по спортивно-
му туризму на лыжных дистанциях прошли 
в Приморском районе. В них прияли участие 
сборные команды Архангельска и Северо- 
двинска, всего – 40 спортсменов. 

В рамках соревнований среди более опыт-
ных участников мне дважды удалось стать 
победителем в категории «юниоры 16–21 
год»: в личном забеге – в дисциплине «дис-
танция – лыжная», и в связке с Игорем  
Зыковым – в дисциплине «дистанция – 
лыжная – связка». 

Это были не самые сложные соревнования 
для меня, так как трасса мне хорошо знако-
ма. Соперники были достойными. Самыми 
сильными из них оказались ребята из севе-
родвинского турклуба «Скиталец». 

Я занимаюсь спортивным туризмом три 
года на базе турклуба парусного центра 
«Норд» имени Ю. С. Анисимова. Мой тре-
нер – турист с большим стажем, великолеп-
ный наставник и замечательный человек  
Александр Сергеевич Перепелкин. 

Мне 15 лет, учусь в архангельской школе  
№ 50 в девятом классе. Безумно счастлив, что 
занимаюсь спортивным туризмом. А люблю 
я этот вид спорта за то, что он дает возмож-
ность участвовать не только в соревновани-
ях, но и в походах, сборах, позволяет путеше-
ствовать по нашей огромной и красивой стра-
не. А еще, занимаясь туризмом, можно осво-
ить все: от хождения на походных лыжах до 
управления парусным катамараном. 

Хочу сказать, что самыми яркими и запо-
минающимися для меня были водные сорев-
нования, которые проходили в мае 2023 года 
на реке Солзе. Мы довольно редко участву-
ем в подобных спортивных мероприятиях, и 
они мне очень понравились. 

Победы, призовые места придают мне уве-
ренности и веры в то, что я смогу добиться 
новых успехов. 

Конечно, спортивные разряды и звания – 
это хорошо, и я к этому стремлюсь, но для 
меня турклуб «Норд» – это в первую очередь 
друзья! И моя мечта, чтобы такие друзья 
всегда были рядом.

лица недели

Музыка и есть  
моя жизнь
Мария Корель, архангельская  
джазовая певица, участница  
шоу «Голос»:

– В 2023 году я решила принять участие в 
шоу «Голос» на Первом канале. Подготовка 
к таким проектам – это серьезный профессио- 
нальный шаг. В кастинге участвовали поч-
ти тысяча человек. Из них только 70 отбира-
ются для телевизионных съемок. Это был 
невероятно интересный и полезный опыт. 

Композиция, которая будет исполнена в 
рамках проекта, выбирается организатора-
ми конкурса совместно с участниками. Я вы-
брала джаз, поскольку в настоящее время 
мое творчество развивается в этом направ-
лении. Исполнила песню That Man амстер-
дамской вокалистки Каро Эмеральд. 

Несмотря на то что ко мне никто из чле-
нов жюри (Владимир Пресняков, Полина  
Гагарина, Антон Беляев и Юлия Зиверт) 
не повернулся, свое выступление я считаю 
успешным. Во-первых, каждый из них от-
метил мое исполнение. Во-вторых, получи-
ла огромное количество позитивных отзы-
вов со всей страны. Самое главное – удалось 
справиться с волнением.

Безусловно, после участия в таких мас-
штабных проектах открывается много но-
вых возможностей. Я начала запись своего 
сольного альбома. Это моя авторская музы-
ка. А пою я с шестилетнего возраста, музыку 
пишу с 15 лет. 

В настоящее время у меня есть определен-
ные планы в творчестве. Много гастроли-
рую с Арт-ансамблем Тима Дорофеева. Ча-
сто выступаю со своим музыкальным кол-
лективом МКjAZZ. 29 марта в джаз-клубе Ар-
хангельска состоится мой концерт. 

Музыка и есть вся моя жизнь. Самое луч-
шее в моей профессии – это видеть счастли-
вые и благодарные глаза людей после кон-
церта. Сцена камерного зала Поморской фи-
лармонии – самая волнительная для меня, 
ведь много лет здесь пела моя мама. Мож-
но сказать, я выросла в этом зале. Прекрас-
но помню тот день, когда привезли орган, ка-
кое это было событие! Я училась в 6-й гимна-
зии и после уроков шла к маме на репетиции.

Знаю каждый уголок, и вроде все знакомо... 
Но каждый раз, выходя на сцену, чувствую 
волнение и ответственность перед публикой.

Он включает оказание ме-
дицинской, педагогической, 
психологической помощи 
обучающимся, педагогам, 
родителям учащихся сред-
ней школы № 28 города Ар-
хангельска.

В феврале для педагогов учебного 
учреждения сотрудники медицин-
ского университета организовали 
вводную лекцию, на которой опре-
делились аспекты дальнейшего 
взаимодействия и сотрудничества 
всех участников проекта.

Школьники побывали на меди-
цинском осмотре, который про-
вели доктор медицинских наук, 
профессор, заведующая кафе-
дрой педиатрии СГМУ Светлана  
Малявская и доцент кафедры пе-
диатрии, главный внештатный 
детский специалист-кардиолог ми-
нистерства здравоохранения Ар-
хангельской области, кандидат 
медицинских наук, заслуженный 
врач России Леонид Зубов.

Доцент кафедры физической 
культуры и медицинской реабили-

тации, кандидат медицинских наук 
Елена Бондаренко выступила на 
родительском собрании. Она осве-
тила вопросы профилактики заболе-
ваний опорно-двигательного аппа-
рата у учащихся 7–8-х классов, в пер-
вую очередь – сколиоза и наруше-
ния осанки. Елена Георгиевна дала 
советы учителям и родителям по по-
воду физической активности детей, 
правильной организации рабочей 

зоны учеников в классе и дома, про-
странства для отдыха и сна.

Она подчеркнула, что использо-
вание гаджетов на данный момент 
является одним из самых распро-
страненных факторов, способству-
ющих нарушению осанки.

Родители вместе с педагогами 
приняли участие в небольшом ин-
терактиве, задали интересующие 
вопросы и получили рекоменда-

ции, в том числе по подбору мебе-
ли для детской комнаты, комфорт-
ной для развития опорно-двига-
тельного аппарата ребенка.

Напомним, что организаторами 
регионального проекта «Школьное 
здоровье» являются Северный го-
сударственный медицинский уни-
верситет, департамент образова-
ния администрации Архангельска, 
министерство образования Архан-

гельской области и руководство 
средней школы № 28.

Проект «Школьное здоровье» 
включает в себя не только меди-
цинскую помощь, но и профилак-
тические мероприятия, познава-
тельные игры и лектории, психоло-
гические консультации, проведе-
ние различных акций, направлен-
ных на популяризацию здорового 
образа жизни.

Цель – междисциплинарное сотрудничество
СГМУ и школа № 28 продолжают совместный проект «Школьное здоровье»
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Глава региона назвал посла-
ние президента Федерально-
му Собранию планом работы 
на ближайшие шесть лет и 
подчеркнул, что регион го-
тов к решению поставлен-
ных задач. Речь об этом шла 
на еженедельном оператив-
ном совещании в областном 
правительстве, сообщает 
пресс-служба губернатора и 
правительства Архангель-
ской области. 

Развитие 
здравоохранения

– Нет ни одного направления, 
ни одной темы, которой бы 
президент не коснулся в своем 
послании. И, что самое важ-
ное, все вопросы, которые мы 
с вами на протяжении послед-
них четырех лет ставили, обо-
значали в качестве проблем-
ных и значимых, нашли от-
ражение в послании и, думаю, 
в ближайшее время будут 
оформлены соответствующи-
ми поручениями Правитель-
ства РФ, – подчеркнул глава 
региона, обращаясь к членам 
правительства области на опе-
ративном совещании.

Важнейшим для области направ-
лением губернатор назвал здра-
воохранение: только за последние 
годы при поддержке Президента 
и Правительства РФ в регионе по-
строены четыре новые больницы, 
21 ФАП, капитально отремонтиро-
ваны 14 учреждений здравоохра-
нения. За последние пять лет при-
обретено 1200 единиц различно-
го медицинского оборудования на 
сумму почти четыре миллиарда  
рублей, за три года закупили 154 
единицы специализированного ав-
тотранспорта, в том числе машины 
скорой помощи, 2300 человек при- 
шли на работу в медучреждения ре-
гиона за последние пять лет, 270 из 
них – по программам «Земский док-
тор» и «Земский фельдшер».

– Президент в своем послании обо-
значил, что в ближайшие шесть лет 
только на строительство, ремонт и 
оснащение объектов здравоохране-
ния дополнительно из федерально-
го бюджета будет направлено бо-
лее триллиона рублей. Это в два 
раза больше, чем предыдущая про-
грамма модернизации первичного 
звена здравоохранения, а значит, у 
нас с вами есть задача увеличить 
темпы минимум в два раза, – под-
черкнул Александр Цыбульский.  

– Министерству здравоохранения 
надо уже сейчас приступить к раз-
работке новой программы, исходя 
из параметров, которые были обо-
значены в послании.

Кроме того, Владимир Путин 
объявил о запуске новой комплекс-
ной программы по охране материн-
ства, сбережению здоровья детей и 
подростков, репродуктивного здо-
ровья.

– Мы уже два года реализуем пи-
лотный проект «Репродуктивное 
здоровье», у нас есть хорошие ре-
зультаты, есть практики, которые 
здесь впервые запустили, и сейчас 
они тиражируются на всю страну, – 
добавил глава региона. – Эту рабо-
ту прошу продолжать, включить в 
общие планы работы Правитель-
ства РФ.

В развитии региона  
нет второстепенных задач
Александр Цыбульский поручил областному правительству активно включиться в реализацию целей, Î
поставленных Президентом России

�� За три года закупили 154 единицы специализированного  
автотранспорта, в том числе машины скорой помощи

�� Архангельская область в этом году досрочно завершит переселение 
людей из аварийных домов, признанных таковыми до 1 января 2017 года

Внимание жилью  
и ЖКХ

Второе важнейшее для По-
морья направление, по сло-
вам губернатора, – строи-
тельство жилья для расселе-
ния аварийных домов.

– Президент поручил правитель-
ству запустить новую программу 
расселения аварийного жилья, на 
нее определено конкретное финан-
сирование. Это то решение, которо-
го мы долгое время ждали. Мы в 
этом году досрочно завершим пе-
реселение людей из аварийных до-
мов, признанных таковыми до 1 ян-
варя 2017 года, – это в общей слож-
ности 458 тысяч квадратных ме-
тров, в которых проживают 26 205 
человек. По новой программе рабо-
ты предстоит значительно больше, 

– сказал Александр Цыбульский.
Площадь домов, которые полу-

чили статус аварийных после 1 ян-
варя 2017 года, составляет 1 млн 77 
тысяч квадратных метров. В них 
проживает более 56 тысяч человек.

– За четыре года мы наработа-
ли опыт, набрали хорошие темпы. 
Теперь нужно весь этот задел на-
править на реализацию новой про-
граммы в рамках нацпроекта «Жи-
лье и городская среда», – считает 
глава региона.

Александр Цыбульский поручил 
профильным министерствам опера-
тивно приступить к практической 
подготовке предложений для реали-
зации второго этапа программы.

Важнейшим решением глава ре-
гиона назвал и предстоящую мо-
дернизацию систем ЖКХ.

– Вопрос крайне актуальный и 
для страны в целом, и для Архан-

гельской области. Думаю, что ян-
варские морозы нам с вами напо-
минали достаточно регулярно о 
состоянии коммунальной инфра-
структуры. Вместе с жителями 
ряда городов и районов ощутили 
отключения в своих домах, – отме-
тил Александр Цыбульский. – Пре-
зидент заявил, что на модерни-
зацию системы ЖКХ до 2030 года 
будет направлено 4,5 триллиона  
рублей – огромные деньги, что нам 
позволит фактически реновиро-
вать всю систему жилищно-комму-
нальной инфраструктуры.

По словам губернатора, это зна-
чит, что начатая работа по рекон-
струкции сетей тепло- и водоснаб-
жения, канализационных коммуни-
каций должна продолжиться и вый- 
ти совершенно на другой уровень.

Сохранить наследие
Ключевым направлением 

работы в ближайшие шесть 
лет останется и сфера куль-
туры.

– Мы в рамках профильного пре-
зидентского нацпроекта ремонти-
руем дома культуры, практически 
заново отстроили Новодвинский го-
родской культурный центр, создали 
достойное место для талантливых 
детей – Первую Детскую музыкаль-
ную школу, капитально ремонти-
руем учреждения культуры по всей 
области, приводим библиотеки к 
модельному стандарту, – подчерк- 
нул Александр Цыбульский. – Для 
меня было важным и где-то даже 
неожиданным услышать в посла-
нии президента посыл об объек-
тах культурного наследия именно 
в том контексте, который нас в не-

которой степени тормозил, не да-
вал вести работу на таких объектах. 
Для Архангельской области с тем 
количеством объектов культур-
ного наследия, которое у нас есть, 
этот вопрос крайне актуален.

В послании президент дал чет-
кое поручение: «Надо устранить 
явно избыточные, противоречивые 
требования, из-за которых порой 
памятник разрушается на глазах, а 
формально, по закону оперативно 
принять меры по его спасению не-
возможно».

– Мы действительно часто стал-
кивались с этой проблемой, осо-
бенно на Соловках, и вносили свои 
предложения. И то, что такое по-
ручение дано, – сейчас для нас 
возможность начать совершенно 
по-другому работать с объектами 
культурного наследия, – считает 
Александр Цыбульский.

Глава региона подчеркнул так-
же, что запуск с 2025 года програм-
мы «Земский работник культуры» 
в селах поможет решить проблему 
кадрового дефицита.

Стартуем первыми?
Отдельным блоком в по-

слании президента стала 
сфера образования, где пред-
ложения главы государства 
также актуальны для Помо-
рья.

– Хочу отметить правильность 
принятого нами решения: при пер-
вом упоминании о возможном за-
пуске новой президентской про-
граммы по капремонту детских са-
дов мы заранее начали к ней гото-
виться. На сегодняшний день уже 

разрабатывается и частично гото-
ва проектно-сметная документа-
ция по 40 детским садам, которые 
требуют капитального ремонта. 
Благодаря этому, думаю, сможем 
стартовать в этой программе од-
ними из первых в России, – уверен 
Александр Цыбульский.

Кроме того, в послании было ска-
зано, что до 2030 года федеральные 
власти помогут регионам полно-
стью закрыть вопрос капитального 
ремонта школ.

– Программу реализуем уже два с 
половиной года, результаты очень 
хорошие – капитально отремонти-
ровали 36 школ. В 2024–2025 годах 
полностью обновим еще 16. В це-
лом на капитальный ремонт дет-
ских садов и школ по всей стра-
не правительство выделит допол-
нительно более 400 миллиардов 
рублей, – подчеркнул Александр  
Цыбульский. – Работу по школам 
надо продолжить, а по детским са-
дам очень оперативно начать.

В целом, отметил губернатор, 
в ближайшие шесть лет работы 
предстоит много, поэтому необхо-
димо очень активно подойти к реа-
лизации поставленных задач.

– Дополнительно появляются 
пять новых национальных про-
ектов: «Семья», «Молодежь Рос-
сии», «Продолжительная и актив-
ная жизнь», «Кадры» и «Экономика 
данных». Коллеги, по всем направ-
лениям необходимо в ближайшее 
время подготовить планы работы 
и практические предложения, – об-
ратился глава региона к членам 
правительства.

Александр Цыбульский подчерк- 
нул, что за последние четыре года 
многое сделано в рамках иници-
атив и поручений президента, но 
эта работа стала лишь подготов-
кой к ближайшему шестилетнему 
циклу, поскольку по всем направ-
лениям предусмотрено существен-
ное увеличение финансирования, а 
значит, и возможностей для повы-
шения качества жизни людей в Ар-
хангельской области.

– Думаю, что мы к этому гото-
вы: мы научились доказывать, что 
нам нужны средства, научились их 
привлекать – и со стороны Прави-
тельства РФ, и со стороны инвесто-
ров. И самое главное – за эти четы-
ре года научились и доказали, что 
можем эффективно эти средства 
использовать в экономике и соци-
альной сфере региона. Поэтому ра-
боту надо продолжить и с еще боль-
шей активностью по всем направ-
лениям реализовывать те проекты, 
которые у нас в планах, – подвел 
итог Александр Цыбульский.

главная тема
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– Вы все слышали посла-
ние президента, в котором 
он обозначил одно из глав-
ных направлений развития 
арктических территорий, а 
именно – подготовку мастер-
планов. Это стратегический 
документ, в соответствии с 

которым в ближайшие де-
сять лет будет строиться раз-
витие Архангельской агло-
мерации, поэтому важно 
максимально вовлечь в эту 
работу жителей региона – 
люди, живущие здесь, долж-
ны сами определить буду-

щие приоритеты, – отметил 
Александр Цыбульский.

Уже состоялись круглые 
столы по таким перспектив-
ным направлениям социаль-
но-экономического и про-
странственного развития 
агломерации, как логисти-
ка и грузоперевозки, образо-
вание и наука, судоремонт 
и судостроение, деревообра-
ботка и туризм. Участни-
ки сессии постарались дать 
предметную оценку текуще-
го состояния инфраструкту-
ры крупнейших городов По-
морья, а также сформули-
ровали некоторые инициа-

тивы, которые видятся наи-
более перспективными для 
развития агломерации.

Ключевой составляющей 
работы каждого круглого 
стола стал поиск новых ре-
шений для развития направ-
лений региональной эконо-
мики, требующих синергии 
бизнеса, образования и на-
уки. В частности, глава ре-
гиона в последующей рабо-
те предложил уделить боль-
ше внимания отраслям су-
достроения и судоремон-
та. Нераскрытый потенци-
ал, по мнению участников 
стратсессии, имеет и регио-
нальная сфера туризма, для 
развития которой необхо-
димо создать специальные 
инвестиционные предложе-
ния, способствующие росту 
предпринимательской ак-
тивности и увеличению тур-
потока.

Культурные и историче-
ские достопримечательно-
сти Архангельской обла-
сти уникальны, но региону 
не хватает хорошей инфра-
структуры и готового тури-
стического продукта, кото-
рый можно предложить на 
внешнем рынке, – им мог 
бы стать паломнический ту-
ризм.

Еще одной важной состав-
ляющей работы по созданию 
мастер-плана станет выявле-
ние новых инвестиционных 
ниш, в том числе с использо-
ванием ресурсов госкорпора-
ции «ВЭБ.РФ».

100-летний трофей  
получит достойное  
обрамление
К юбилею Архангельска обновят купол  
танка на Троицком проспекте.

Новый павильон будет выполнен из стали и закален-
ного многослойного стекла. Приятным дополнением 
станет архитектурная подсветка внутри купола – танк 
будет хорошо видно даже в темное время суток.

– Подготовка в 440-летию Архангельска идет по всем 
направлениям. В прошлом году мы провели благо- 
устройство территории в районе ТЦ «Полярный» и за-
ручились поддержкой краеведческого музея в части 
замены «футляра» танка. Вместо поликарбоната бу-
дет использовано прочное стекло, и этот исторический 
объект обретет достойный вид. Уверен, что многие ар-
хангелогородцы оценят такие изменения, – отметил 
глава города Дмитрий Морев.

Подсветку современного павильона обеспечат 12 
прожекторов мощностью 25 Вт. А рядом будет установ-
лен информационный стенд. Подобные стенды в про-
шлом году уже появились на Красной пристани, у мо-
заичного панно «Архангельск – первый морской порт 
России» и у других значимых объектов.

Напомним, трофейный британский танк Mark V яв-
ляется музейным экспонатом. Как символ победы над 
иностранными интервентами в годы Гражданской  
войны он был установлен в 1940 году. Памятник дваж-
ды переносили, а в 2006-м он был направлен на рестав-
рацию.

По заключению экспертов столетний танк уже нель-
зя демонстрировать на открытом воздухе, поэтому с 
2011 года он находился в куполе. За прошедшие годы 
поликарбонатные стенки павильона помутнели, на 
них появились надписи.

Дизайн и материалы новой конструкции выглядят 
современными и обеспечат задачу уберечь танк от ван-
далов. Сейчас собственники экспоната определяются с 
подрядчиком, которому предстоит выполнить работу 
до 15 июня.

Дорожники  
уберут дефекты
На ранний ямочный ремонт в Архангельске 
дополнительно выделяется 15 миллионов 
рублей.

В первую очередь образовавшиеся за зиму дефекты ас-
фальта уберут на Троицком проспекте и других маги-
стралях, где ходят автобусы.

– Специалисты департамента транспорта  приступи-
ли к мониторингу улиц и фиксации мест, где требует-
ся проведение ямочного ремонта. График работ будет 
составлен с учетом этой ведомости. На проведение не-
обходимых весенних работ дополнительно выделяет-
ся 15 миллионов рублей, – сообщил заместитель гла-
вы Архангельска по инфраструктурному развитию  
Александр Майоров.

Комплексный ремонт в городе будет проводиться в 
летний период в рамках президентского нацпроекта 
«Безопасные качественные дороги», а также по город-
ской программе. Ямочный ремонт является дополни-
тельной мерой и нацелен на создание условий для без-
аварийной езды, напомнил замглавы.

город и мы

В поисках  
новых решений
В столице Поморья подвели итоги первого этапа разработки Î
мастер-плана Архангельской агломерации

В обсуждении, которое прошло на площадке 
Агентства регионального развития, приняли уча-
стие представители правительства области, главы 
муниципалитетов, входящих в агломерацию (Ар-
хангельск, Северодвинск, Новодвинск), а также 
представители сферы образования, науки, биз-
неса, туризма, молодежи. Об этом сообщили в 
пресс-центре регионального правительства.

�� фото: пресс-служба губернатора и правительства области
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О развитии спортивной ин-
фраструктуры и кадрах для 
воспитания талантливых 
спортсменов шла речь на за-
седании комиссии Архан-
гельской городской Думы по 
социальным вопросам.

Участие в  ее  работе приняли на-
чальник управления по физической 
культуре и  спорту городской адми-
нистрации Артем Фомин и  заме-
ститель директора департамента 
образования Елена Ерыкалова.

Артем Фомин обратил внимание 
депутатов на  то, что администра-
ция в  2024 году приступила к  реа-
лизации плана развития спортив-
ной инфраструктуры. Он  разрабо-
тан на пять лет и включает в себя 
и ремонт существующих объектов, 
и возведение новых – как крупных 
спортивных комплексов, так и раз-
ного рода локальных плоскостных 
сооружений. Большим событием, 
по словам начальника управления, 
станет строительство физкультур-
но-оздоровительного комплекса 
на  улице Карпогорской в  рамках 
федерального проекта «Бизнес-
спринт» национального проекта 
«Демография».

Артем Фомин пояснил, что в 2023 
году Архангельск принял уча-
стие в  конкурсе Минспорта Рос-
сии на установку модельной умной 
станции для проведения занятий 
по волейболу, баскетболу и другим 
видам спорта. В  здании будущего 
ФОКа разместятся административ-
ный корпус, раздевалки и  душе-
вые. Объект должен быть построен 
до 1 ноября текущего года.

– Кроме того, согласно разрабо-
танному плану развития спортив-
ной инфраструктуры Архангель-
ска в 2024 году будет выполнен ка-
питальный ремонт в  помещении 
на  улице Урицкого. Там разме-
стится зал бокса спортивной шко-
лы «Каскад». В  нем будет установ-
лен профессиональный боксерский 
ринг, разместятся тренажерный 
и  тренировочный залы, душевые 
и  раздевалки, тренерская и  учеб-
ный класс. Предусмотрено каче-
ственное материально-техниче-
ское оснащение, – рассказал Артем 
Фомин.

Начальник управления по  физ-
культуре и спорту также напомнил, 
что в  прошлом году к  главе горо-
да Дмитрию Мореву обратились 
жители Маймаксанского округа 

Городу необходимы 
объекты спорта
План развития спортивной инфраструктуры Архангельска начинает воплощаться в жизнь

с просьбой принять меры по ремон-
ту спортивного зала в  поселке Ги-
дролизного завода.

– Глава города провел ряд встреч 
и принял решение о внесении зала 
в пятилетний план. Средства на его 
ремонт выделены. Он  будет завер-
шен к  ноябрю текущего года,  – от-
метил Артем Фомин.

Также на  особом контроле му-
ниципалитета  – футбольное поле 
в  Цигломени, находящееся на  ба-
лансе спортивной школы «Искра». 
Оно вошло в  злополучный проект 
благоустройства территории, ко-
торый по  вине подрядной органи-
зации растянулся на  несколько 
лет, но  так и  не  был до  конца реа-
лизован. В этом году город принял 
участие в  конкурсе регионального 
минспорта, запланировал в  мест-
ном бюджете софинансирование 
проекта, однако проект дорогостоя-
щий, обойдется в гораздо большую 
сумму, чем предусмотрено бюдже-

том. Его решено реализовать в два 
этапа. На  первом этапе запланиро-
ваны земляные работы, устройство 
освещения и  прокладка беговых 
дорожек. К его реализации присту-
пят этим летом.

Кроме того, администрация Ар-
хангельска участвует в  конкур-
се на  финансирование устрой-
ства плоскостных спортивных со-
оружений. Проект, представлен-
ный на  рассмотрение, – спортив-
ная площадка с  хоккейной короб-
кой у  спортшколы имени  Павла  
Усова. Там также планируется 
устройство нового футбольного 
поля с  современным покрытием, 
качественным освещением. Так-
же на  рассмотрении сегодня на-
ходится заявка на  создание скейт-
площадки на  территории парка 
«Зарусье». Администрация рассчи-
тывает получить софинансирова-
ние из областного бюджета на реа-
лизацию этого проекта.

В  процессе обсуждения озву-
ченной информации депутаты го-
родской Думы обозначили ряд на-
сущных проблем в этой сфере. Так,  
Мария Харченко обратила вни-
мание на то, что быстрорастущему 
округу Майская Горка катастрофи-
чески не  хватает спортивных объ-
ектов. Уже давно идет речь о строи-
тельстве на его территории бассей-
на и ледовой арены.

Артем Фомин ответил, что се-
годня на уровне областного прави-
тельства обсуждается возможность 
возведения в Архангельске фиджи-
тал-арены. Уместно будет строить 
такой объект в  густонаселенной 
Майской Горке. Однако он  очень 
дорогостоящий, городской бюджет 
его, конечно, не осилит. Здесь нуж-
на поддержка федерального цен-
тра. Над тем, чтобы ее  получить, 
совместно работают городская ад-
министрация и  региональное ми-
нистерство спорта.

Депутат Ксения Корюкина по-
интересовалась о  планах по  об-
новлению школьных спортивных 
площадок. Заместитель дирек-
тора департамента образования  
Елена Ерыкалова подчеркнула, 
что сегодня приоритет отдан реа-
лизации программы капитально-
го ремонта школ. Он комплексный, 
а это значит, что в рамках програм-
мы в  порядок приводится не  толь-
ко само здание, но и прилегающая 
территория вместе со  школьным 
двором и  спортивной инфраструк-
турой. Разумеется, там, где ее  нет, 
она строится заново.

Елена Ерыкалова  напомнила, 
что в  2024 году капремонт начнет-
ся в  школах №№ 11, 14, 52 и  Эко-
лого-биологическом лицее. Более 
того, по  инициативе Президен-
та Российской Федерации со  сле-
дующего года стартует аналогич-
ная программа для детских садов, 
и к ее реализации городская адми-
нистрация тоже готова. До 1 июня 
2024 года завершится разработка 
проектов на ремонт детских садов 
№ 10 «Родничок», № 54 «Веселые ре-
бята», № 84 «Сказка», № 113 «Вете-
рок» и № 151 «Рыбачок».

Что касается обновления школь-
ных спортивных площадок вне про-
граммы капремонта, то  есть еще 
один механизм, напомнила заме-
ститель директора департамента 
образования, – проект «Бюджет тво-
их возможностей». Он  позволяет 
получить необходимое финансиро-
вание из  местной казны в  рамках 
инициативного бюджетирования.

К лету текущего года учащиеся получат новый современный зал Î
для занятий физкультурой и спортом
Строители уже возвели ме-
таллический каркас, завер-
шили монтаж стеновых па-
нелей и кровли. Сейчас идут 
облицовочные работы.

Напомним, возводят спортивный 
зал по инициативе школьного ру-
ководства при поддержке губер-
натора Архангельской области  
Александра Цыбульского, главы 
Архангельска Дмитрия Морева и 
депутатов областного Собрания.

Этого события в образователь-
ном учреждении ждали много 

лет – знания здесь получают более 
900 учащихся, и одного  спортза-
ла крайне не хватало – для уроков 
физкультуры приходилось задей-
ствовать даже коридоры. Решено 
было построить новый – на месте 
старой теплицы.

Стены  спортзала возведены из 
металлоконструкций и облицова-
ны сэндвич-панелями, запланиро-
ванная высота потолков – шесть 
метров. Помещение будет про-
сторным – 16 на 22 метра –  и мно-
гофункциональным – с воротами 
для мини-футбола, баскетбольны-
ми кольцами, волейбольной сет-

кой, гимнастическими снарядами. 
В кирпичной пристройке, остав-
шейся от прежних теплиц, обору-
дуют раздевалки и душевые для 
девочек и мальчиков, тренерскую 
комнату.

Так, уже этим летом у школы  
№ 10 появится современное спор-
тивное помещение. Сдать объект 
подрядная организация должна  
к 1 июля этого года. 

Отметим, что создание современ-
ных условий для занятий спортом – 
один из приоритетов президентско-
го нацпроекта «Демография».

Спортзал школы № 10 растет на глазах
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ТИК Местонахождение Контактный 
телефон

Исакогорская ТИК, 
г. Архангельск

ул. Дежневцев, д. 14, Î
каб. 1

29-60-20,
8-921-679-27-73

Ломоносовская ТИК, 
г. Архангельск

просп. Ломоносова, д. 30, 
каб. 31

68-33-12
8-931-417-59-79

Октябрьская ТИК, 
г. Архангельск

пл. Ленина, д. 5, Î
каб. 119 /просп. Троицкий, Î
д. 61, каб. № 19

607-485,
20-82-27,
8-921-293-71-16

Соломбальская ТИК, 
г. Архангельск

просп. Никольский, д. 92, Î
каб. 9, 11

22-32-73, 
8-921-810-84-63

Южная ТИК, 
г. Архангельск

ул. Воронина, д. 29, корп. 2, Î
каб. 21

68-81-29,
8-921-494-27-32

№ 
УИК Местонахождение Контактный  

телефон
Исакогорский территориальный округ

2 Детский сад № 110 «Морячок», Î
ул. Сурповская, д. 26 8-931-409-22-26

3
Здание администрации Исакогорского 
и Цигломенского территориальных округов, Î
ул. Дежневцев, д. 14

8-931-406-83-08,
29-60-10

4 Средняя школа № 77,  ул. Дежневцев, д. 12 8-921-078-75-56,
45-06-29

5 Детская школа искусств № 48, Î
ул. Нахимова, д. 6, корп. 1

8-921-677-37-96,
29-58-00

6 Средняя школа № 77 (филиал), Î
ул. Адмирала Макарова, д. 33 8-929-146-69-15

7 Средняя школа № 82, ул. Речников, д. 46 8-921-299-74-95,
29-65-75

8 Средняя школа № 82, ул. 100-й дивизии, д. 12
8-921-297-27-50,
45-50-50,
29-65-75

9
Средняя школа № 93 имени 77-й гвардейской 
Московско-Черниговской стрелковой дивизии, 
поселок Турдеевск, ул. Центральная, д. 22

8-929-146-86-13

10
Средняя школа № 93 имени 77-й гвардейской 
Московско-Черниговской стрелковой Î
дивизии, ул. Вторая линия, д. 10, корп. 1

8-929-141-69-83,
62-67-40

11

Средняя школа № 93 имени 77-й гвардейской 
Московско-Черниговской стрелковой Î
дивизии, поселок Лесная Речка, Î
ул. Лахтинское шоссе, д. 135

8-921-496-36-12,
62-69-97

12 Средняя школа № 34 имени А. И. Клепача, Î
ул. Клепача, д. 3, корп. 2

8-921-483-33-16,
62-68-25

13 Средняя школа № 34 имени А. И. Клепача, Î
ул. Клепача, д. 3

8-921-088-77-85,
45-18-26

14 Открытая (сменная) школа, Î
ул. Дрейера, д. 9, корп. 3

8-921-721-93-11,
45-05-96

Цигломенский территориальный округ
16 Детский сад комбинированного вида № 123 

«АБВГДейка», ул. Зеленец, д. 26
8-921-493-31-56,
69-16-70

17 Исакогорско-Цигломенский культурный центр, 
ул. Севстрой, д. 2 8-921-678-09-52

18 Основная школа № 69 имени А. А. Ефремова, Î
ул. Ленинская, д. 1 8-921-474-58-77

19 Средняя школа № 73, ул. Стивидорская, д. 11 8-931-402-81-92

20 Детский сад комбинированного вида № 123 
«АБВГДейка», ул. Кирпичного завода, д. 27

8-931-409-51-66,
8-906-286-39-33

Ломоносовский территориальный округ

22
Северный (Арктический) федеральный Î
университет имени М. В. Ломоносова, Î
просп. Новгородский, д. 34, корп. 2

8-921-085-43-04,
29-21-15

23
Специальная (коррекционная) Î
общеобразовательная школа № 31, Î
просп. Ленинградский, д. 17

8-931-410-48-74

24

Интеллектуальный центр – научная Î
библиотека имени Е. И. Овсянкина (Северный 
(Арктический) федеральный университет имени 
М. В. Ломоносова), ул. Смольный Буян, д. 1

8-921-480-21-53,
41-30-06,
21-89-97

25

Северный (Арктический) федеральный Î
университет имени М.В. Ломоносова, Î
учебный корпус Высшей школы экономики, 
управления и права, просп. Ломоносова, д. 58

8-921-084-69-59

26 Средняя школа № 36 имени Героя Советского Î
Союза П. В. Усова, ул. Смольный Буян, д. 18, корп. 2

8-921-290-07-82,
68-51-72

28 Архангельский политехнический техникум, 
просп. Обводный канал, д. 2

8-931-400-39-60,
20-35-29

29 Архангельский торгово-экономический Î
колледж, просп. Обводный канал, д. 12

8-921-677-96-08,
68-33-52

30 Архангельский медицинский колледж, 
просп. Новгородский, д. 21

8-921-485-78-43,
64-38-46

31
Средняя школа № 36 имени Героя Советского 
Союза П. В. Усова, ул. Смольный Буян, Î
д. 18, корп. 2

8-921-298-34-77,
68-51-72

32

Северный (Арктический) федеральный Î
университет имени М. В. Ломоносова, Î
учебный корпус Высшей инженерной школы, 
Наб. Северной Двины, д. 22

8-931-412-09-91

33 Средняя школа № 9 имени Константина Î
Симонова, просп. Ломоносова, д. 80 8-921-497-79-46

34 Средняя школа № 8, Î
просп. Обводный канал, д. 30

8-921-815-01-14,
64-95-24, 
64-96-01

35 Архангельский областной институт открытого 
образования, просп. Новгородский, д. 66

8-921-475-92-07,
68-08-91

36 Средняя школа № 8, Î
просп. Обводный канал, д. 30

8-921-721-86-74
64-95-24
64-96-01

№ 
УИК Местонахождение Контактный  

телефон

37
Средняя школа № 20 имени Героя Советского 
Союза П. М. Норицына,
 ул. 23-й Гвардейской дивизии, д. 8

8-921-076-77-47

39 Средняя школа № 17, 
ул. Воскресенская, д. 106, корп. 2

8-931-417-74-50,
23-95-76

40 Средняя школа № 33, 
ул. 23-й Гвардейской дивизии, д. 9

8-921-815-40-31,
64-64-17

41 Средняя школа № 33, 
ул. 23-й Гвардейской дивизии, д. 9

8-921-493-76-99,
64-64-17

42
Средняя школа № 20 имени Героя Î
Советского Союза П. М. Норицына, Î
ул. 23-й Гвардейской дивизии, д. 8

8-931-400-59-91

43
Северный (Арктический) федеральный Î
университет имени М. В. Ломоносова, Î
ул. Урицкого, д. 68, корп. 3

8-931-417-20-59,
41-28-84

44 Дворец детского и юношеского творчества, Î
Наб. Северной Двины, д. 73

8-921-089-48-69,
28-58-37

45 Средняя школа № 22 , Î
просп. Советских Космонавтов, д. 69 8-921-471-83-15

46 Открытая (сменная) школа, Î
просп. Чумбарова-Лучинского, д. 28

8-921-086-39-61,
28-57-30

Октябрьский территориальный округ
51 Архангельский музыкальный колледж, 

просп. Дзержинского, д. 23
8-921-089-87-84,
23-73-20

52 Архангельский музыкальный колледж, 
просп. Дзержинского, д. 23 

8-929-146-75-35,
23-95-09

54 Гимназия № 24 имени Бориса Львовича Î
Розинга, ул. Тимме Я., д. 22, корп. 3

8-921-246-46-26,
64-05-74 

56 Средняя школа № 5, Î
ул. Воскресенская, д. 103, корп. 1

8-921-491-64-47,
20-30-36 
20-22-38 – в день 
голосования

57 Средняя школа № 10, 
ул. Воскресенская, д. 95, корп. 3

8-921-086-32-34,
64-05-45

58 Архангельский городской культурный центр, 
проезд Приорова Н. Н., д. 2

8-921-470-57-89,
20-39-19

59 Архангельский городской культурный центр, 
проезд Приорова Н. Н., д. 2

8-921-248-82-55,
20-39-51

60 Средняя школа № 45,  ул. Садовая, д. 61 8-931-407-30-97,
29-18-84

61 Средняя школа № 45, ул. Садовая, д. 61 8-921-494-12-75,
29-18-84

62 Средняя школа № 11, 
просп. Советских Космонавтов, д. 153

8-929-146-80-85,
66-09-84

63 Дом народного творчества, Î
пл. В. И. Ленина, д. 1 8-931-409-81-59

64 Северный государственный медицинский Î
университет, просп. Троицкий, д. 51

8-921-298-29-06,
21-59-67

65

Архангельский колледж культуры 
и искусства, просп. Троицкий, д. 95; Î
помещения для голосования – Î
Архангельский колледж культурыÎ
и искусства, просп. Троицкий, д. 93

8-921-674-63-71,
28-58-65,
65-59-95

66

Арктический морской институт Î
имени В. И. Воронина – филиал Î
Государственного университета морского 
и речного флота имени адмирала Î
С. О. Макарова, Наб. Северной Двины, д. 111

8-921-089-08-78,
41-18-74

№ 
УИК Местонахождение Контактный  

телефон

67 Архангельский музыкальный колледж,
просп. Ломоносова, д. 211

8-931-407-18-64,
21-02-12

68 Средняя школа № 11, Î
просп. Советских Космонавтов, д. 153

8-929-146-59-24,
66-09-84 

69
Средняя школа № 14  с углубленным Î
изучением отдельных предметов имени 
Я. И. Лейцингера, просп. Троицкий, д. 130

8-921-811-75-14

70 Средняя школа № 23 имени А. С. Пушкина, Î
просп. Троицкий, д. 162

8-921-074-45-90,
21-17-67

71 Молодежный центр, просп. Ломоносова, Î
д. 269/ул. Федота Шубина, д. 9 8-921-494-31-80

72 Средняя школа № 2 имени В. Ф. Филиппова, 
просп. Советских Космонавтов, д. 188, корп. 1

8-931-409-53-80,
24-78-93

73 Средняя школа № 2 имени В. Ф. Филиппова, 
просп. Советских Космонавтов, д. 188, корп. 1

8-921-241-55-13,
24-79-15

75 Средняя школа № 1, ул. Комсомольская, д. 5 8-931-412-13-98,
27-68-71

76 Средняя школа № 1, ул. Комсомольская, д. 5 8-931-403-21-31,
27-68-71

77 Средняя школа № 70 имени Александра Грина, 
ул. Кегостровская, д. 85 8-931-415-89-58

78

Основная школа № 12 имени Героя Î
Российской Федерации генерал-полковника Î
И. В. Коробова, поселок Талажский Î
авиагородок, ул. Авиационная, д. 23

8-921-489-19-94,
26-00-37, Î
доб. 103

79 Спортивная школа олимпийского резерва Î
«Поморье», ул. Гагарина, д. 8, корп. 1

8-921-489-82-04,
24-06-59

Маймаксанский территориальный округ
88 Средняя школа № 68, ул. Менделеева, д. 19 8-921-471-38-47,

24-64-39

90 Средняя школа № 55 имени А. И. Анощенкова, 
ул. Пионерская, д. 82, корп. 1

8-921-484-31-04,
8-953-936-50-77,
8-953-936-51-44

91 Культурный центр «Маймакса», 
ул. Лесотехническая, д. 1, корп. 1

8-921-677-27-68,
29-69-24

93
Средняя школа № 59 имени Героя Î
Советского Союза М. Е. Родионова, 
ул. Победы, д. 128, корп. 1

8-921-478-90-80,
47-19-26

94 Детский сад № 127 «Почемучка»,Î
ул. Капитана Хромцова, д. 1, корп. 2 8-921-810-25-70

95 Средняя школа № 60, ул. Мудьюгская, д. 25 8-921-248-84-74,
69-15-61

96 Средняя школа № 54 имени И. Е. Седунова, Î
ул. Луганская, д. 6

8-929-146-60-86,
67-01-09

97 Библиотека № 7 поселка Маймаксанского лесного Î
порта, ул. Юнг Военно-морского флота, д. 13

8-931-403-84-65,
67-05-35

98 филиал № 2 культурного центра «Маймакса», Î
ул. Емецкая, д. 19, корп. 2 8-921-087-82-32

99 филиал № 2 культурного центра «Маймакса»,Î
ул. Емецкая, д. 19, корп. 2 8-921-470-41-24

Северный территориальный округ
101 Северный техникум транспорта и технологий, Î

ул. Ильича, д. 41
8-921-482-13-40,
23-44-12

102 Детская школа искусств № 5 «Рапсодия», Î
ул. Партизанская, д. 51

8-921-477-28-14,
23-40-39

103 Средняя школа № 51 имени Ф. А. Абрамова, 
ул. Малиновского, д. 4, 1-й этаж

8-921-247-76-36,
23-47-40

Адреса и контактные телефоны избирательных комиссий городского округа «Город Архангельск»

Голосование за лидера России 
пройдет с 15 по 17 марта
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104 Средняя школа № 51 имени Ф.А. Абрамова, 
ул. Малиновского, д. 4, 2-й этаж

8-921-491-57-68,
23-47-40

105 Культурный центр «Северный», 
ул. Кировская, д. 27

8-921-484-96-64,
23-47-23

106 Средняя школа № 43, ул. Кировская, д. 12
8-921-810-60-19,
23-42-38,
23-42-10

107
Северный (Арктический) федеральный Î
университет имени М. В. Ломоносова, Î
ул. Кутузова, д. 8

8-921-472-41-82,
24-53-57

109 Средняя школа № 37 имени Н. С. Мусинского, Î
ул. Кировская, д. 21 23-47-10

Соломбальский территориальный округ
110 Соломбальский Дом детского творчества, Î

пер. Банный 1-й, д. 2
8-921-481-18-73,
22-56-11

111
Средняя школа № 50 имени дважды Героя Î
Советского Союза А. О. Шабалина, 
ул. Краснофлотская, д. 3

8-931-416-35-63,
22-58-53,
22-02-52

112
Средняя школа № 50 имени дважды Героя Î
Советского Союза А. О. Шабалина, 
ул. Краснофлотская, д. 3

8-931-418-14-70,
22-02-52

113 Средняя школа № 52 имени Героя Советского 
Союза Г. И. Катарина, ул. Маяковского, д. 41

8-921-488-43-99,
22-84-33, Î
22-86-20 – в день 
голосования

114 Открытая (сменная) школа, ул. Терехина, д. 3 8-921-670-68-56,
22-33-81

115 Средняя школа № 52 имени Героя Советского 
Союза Г. И. Катарина, ул. Маяковского, д. 41

8-921-294-73-54,
22-84-33,
22-86-20

116
Соломбальская специальная (коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат, Î
ул. Маяковского, д. 8

8-921-082-81-87,
22-35-93

117 Основная школа № 48, ул. Приморская, д. 13
8-921-074-18-05,
67-66-94,
67-66-25

118 Детская школа искусств № 2 Î
имени А. П. Загвоздиной, ул. Кедрова, д. 17

8-921-478-31-48,
22-50-63

121
Средняя школа № 62 имени Героя Î
Советского Союза В. Ф. Маргелова,  Î
ул. Кедрова, д. 34, 2-й этаж

8-921-810-68-76,
22-54-95

123 Архангельский техникум водных магистралей 
имени С. Н. Орешкова, зал, ул. Полярная, д. 4

8-921-248-86-81,
22-58-61

124 Средняя школа № 68, ул. Маслова, д. 22
8-921-084-74-83,
27-87-37, 
27-87-33

125 Средняя школа № 68, ул. Маслова, д. 22 8-921-477-76-04,
27-87-37

Территориальный округ Варавино-Фактория
128 Архангельский политехнический техникум, Î

ул. Силикатчиков, д. 10
8-921-470-86-75,
61-45-84

129 Средняя школа № 27, ул. Кирова, д. 7 8-921-600-65-83,
61-03-66

130 Средняя школа № 27, ул. Кирова, д. 7 8-921-089-52-23,
61-03-66

131 Средняя школа № 30, ул. Квартальная, д. 15 8-921-482-53-15,
68-65-11

132 АО «Архангельский траловый флот», Î
просп. Ленинградский, д. 324

8-921-816-87-75,
42-14-90

133 Средняя школа № 30, ул. Квартальная, д. 10 8-931-410-49-19,
68-91-34

134

Северный (Арктический) федеральный Î
университет имени М. В. Ломоносова, Î
Высшая школа рыболовства и морских Î
технологий, просп. Ленинградский, д. 322

8-931-405-83-68,
61-74-87

135 Средняя школа № 28, ул. Воронина В. И., д. 27 8-931-409-88-76,
61-78-76

136 Средняя школа № 26 имени В. Д. Никитова, Î
ул. Воронина В. И., д. 37, корп. 4

8-921-293-30-49,
68-71-15

138 Ломоносовский Дворец культуры, Î
ул. Никитова, д. 1

8-921-080-71-53,
62-88-83

139 Техникум строительства и городского Î
хозяйства, ул. Воронина В. И., д. 30

8-921-721-99-49,
61-79-93

Территориальный округ Майская горка
140 Культурный центр «Луч»,Î

ул. Первомайская, д. 3
8-931-418-57-11,
66-30-09

141
Эколого-биологический лицей Î
имени академика Н. П. Лаверова, Î
просп. Ленинградский, д. 75

8-921-240-56-51,
68-31-51

143
Средняя школа № 35 имени Героя Î
Советского Союза П. И. Галушина, Î
ул. Федора Абрамова, д. 14

8-921-080-40-69,
66-49-50 (до дня 
голосования)

144
Средняя школа № 35 имени Героя Î
Советского Союза П. И. Галушина, Î
ул. Федора Абрамова, д. 14

8-921-240-46-52,
66-49-51 (до дня 
голосования)

145 Архангельская средняя школа Соловецких юнг, 
ул. Прокопия Галушина, д. 25, корп. 1

8-921-476-32-84,
66-83-91

146 Гимназия № 25, Î
просп. Московский, д. 43, корп. 2 8-921-484-03-36

147 Гимназия № 25, 
просп. Московский, д. 43, корп. 2 8-921-293-90-84

148

Центр реабилитации «Родник», 
ул. Прокопия Галушина, д. 6; Î
помещение для голосования – Î
Архангельский центр социального Î
обслуживания, ул. Прокопия Галушина, д. 6

8-921-296-42-28,
66-36-66 (до дня 
голосования)

150
Здание начальной школы № 95 Î
имени П. Г. Лушева, Î
просп. Ленинградский, д. 169, корп. 1

8-931-409-10-68,
68-66-87

151 Ломоносовский Дом детского творчества, Î
ул. Калинина, д. 21, корп. 2 8-931-402-47-24

153
Архангельский торгово-экономический Î
колледж, корпус № 2, Î
ул. Дачная, д. 57, корп. 3

8-921-240-16-91,
68-65-38

154 Средняя школа № 95 имени П. Г. Лушева, Î
ул. Лермонтова, д. 15

8-921-247-40-76,
61-83-76

155 Архангельская средняя школа Соловецких юнг, 
ул. Прокопия Галушина, д. 25, корп. 1

8-931-411-78-03,
64-53-24 (до дня 
голосования)

156 Архангельская средняя школа Соловецких юнг, 
ул. Прокопия Галушина, д. 25, корп. 1

8-921-496-92-93,
64-53-24 (до дня 
голосования)

Студенты раздава-
ли людям информа-
ционные материалы 
Центризбиркома РФ и 
напоминали о необ-
ходимости исполнить 
свой гражданский 
долг.

Как отметил главный врач 
Архангельской станции пе-
реливания крови Сергей 
Бобовник, медучрежде-
ние сразу откликнулось на 
инициативу молодежи по 
проведению информацион-

ных акций в поддержку го-
лосования.

– Мы видим, что происхо-
дит в мире и как Запад пы-
тается поставить под сомне-
ние легитимность выборов 
в России, поэтому нам всем 
крайне важно принять уча-
стие в голосовании и по-
казать наше общее едине-
ние, – подчеркнул Сергей  
Бобовник. – Мы ценим тра-
диции: исторические, куль-
турные, национальные, в 
этом особенность нашего 
народа. Считаю, что каж-
дый должен внести вклад 

в судьбу страны и отдать за 
это свой голос. Донорское 
сообщество всегда отлича-
лось активной гражданской 
позицией, поэтому я уверен: 
на выборах оно также про- 
явит солидарность с осталь-
ными россиянами.

Волонтерская акция по 
информированию о выбо-
рах будет продолжаться на 
Архангельской станции пе-
реливания крови до 15 мар-
та – студенты-медики пла-
нируют охватить как мож-
но больше потенциальных 
избирателей.

Одна из представителей 
движения волонтеров-ме-
диков – первокурсница Се-
верного государственного 
медицинского университе-
та Валерия Поспеловская 

– уверена, что выборы Пре-
зидента России станут са-
мым знаковым событием 
для всех жителей страны.

– Это очень важно, ведь сей-
час от решения каждого че-
ловека зависит будущее го-
сударства. Нет ничего слож-
ного – достаточно всего лишь 
дойти до избирательного 
участка и поставить галоч-
ку в бюллетене. А можно сде-
лать выбор, даже не выходя 
из дома, воспользовавшись 
дистанционным электрон-
ным голосованием, – сказала 
Валерия. – Лично я намерена 
сходить на участок, для меня 
это важно, хочу чувствовать 
себя причастной к историче-
ским событиям.

Выборы Президента Рос-
сийской Федерации прой-
дут с 15 по 17 марта 2024 года, 
на пост главы государства 
претендуют четыре канди-
дата. В Архангельской обла-
сти будет применен формат 
дистанционного электрон-
ного голосования (ДЭГ), ко-
торый способствует откры-
тости и легитимности изби-
рательного процесса. Кро-
ме того, все избирательные 
участки оснастят система-
ми видеонаблюдения или 
видеорегистраторами, так-
же наблюдение будут обе-
спечивать общественники.

Молодежь делает выбор
28 тысяч молодых северян впервые примут участие в голосовании Î
на выборах главы государства

Председатель избирательной 
комиссии Архангельской об-
ласти Андрей Контиевский 
встретился с молодыми из-
бирателями, которые впер-
вые примут участие в выборах 
Президента РФ.

Участники проекта «Команда «Па-
триота» ознакомились с процеду-
рой голосования, полномочиями из-
бирательных комиссий, видами го-

лосования и протестировали рабо-
ту комплекса обработки избиратель-
ных бюллетеней.

Андрей Контиевский отметил, 
что первое голосование является важ-
ным событием, которое запомнится 
на всю жизнь, и выразил уверенность, 
что молодые люди станут самыми ак-
тивными участниками выборов.

– В одном я убежден: каким бы ни 
был ваш жизненный путь, он будет 
проходить в сильной и свободной 
стране. Ваш голос важен, и от него за-

висит не только развитие нашего ре-
гиона, но и всей России, – сказал пред-
седатель облизбиркома.

В завершение встречи гости зада-
вали вопросы, а кто-то даже изъявил 
желание поближе познакомиться с 
работой избиркомов, став членом 
участковой избирательной комис-
сии.

Отметим, что, по данным ГАС «Вы-
боры», в настоящий момент в регио-
не проживает около 28 тысяч впервые 
голосующих избирателей. 
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От решения каждого человека 
зависит будущее государства
Волонтеры-медики провели акцию на Архангельской станции Î
переливания крови, чтобы привлечь внимание к предстоящим Î
выборам главы государства
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15–17 марта станут для архангелого-
родцев днями, насыщенными ярки-
ми событиями. 

Главное из них и самое судьбоносное, конеч-
но, – выборы главы государства. Избиратель-
ные участки будут работать все три дня с 8:00 
до 20:00. По информации Архангельского об-
лизбиркома, для реализации избирательно-
го права на территории Поморья будет от-
крыт 761 избирательный участок, а надеж-
ную организацию общественного порядка и 
безопасность обеспечат сотрудники УМВД 
России по Архангельской области.

Кроме того, 15 марта стартует рейтинго-
вое голосование за объекты благоустройства. 
Горожанам предлагают выбрать террито-
рии, которые будут благоустроены в рамках 
программы «Формирование комфортной го-
родской среды» президентского нацпроекта 
«Жилье и городская среда» в 2025 году. Прого-
лосовать за них можно будет не только на сай-
те проекта, но и в специальных пунктах. Они 
также будут работать 15–17 марта. Их адре-
са опубликованы на сайте национальные- 
проекты.рф. Там будут работать волонтеры, 
которые ответят на все вопросы о представ-
ленных на голосование территориях и помо-
гут отдать голос за понравившийся проект. 
Напомним, что само голосование продлится 
до 30 апреля. 

Ну и кроме того, всех жителей Архангель-
ска, кто решит следующие выходные провести 
активно и интересно, ждет огромное количе-
ство мероприятий, подготовленных не только 
культурными центрами Архангельска, но так-
же образовательными организациями, спор-
тивными школами и учреждениями дополни-
тельного образования. Большая их часть по-
священа Широкой Масленице – пройдут мас-
леничные гулянья, концертные программы и 
выставки, ярмарки, состоятся различные ма-
стер-классы. Городские школы и даже детские 
сады запланировали невероятно интересные 
мероприятия для детей и родителей. 

Так, например, в школе № 54 15 марта состо-
ится турнир по настольному теннису «Рос-
сия, вперед!» и пройдут мастер-классы по из-
готовлению открыток к Масленице. Ученики 
школы № 43 готовят концерт «Россия – Роди-
на моя», а в школе № 37 ребята представят  
театрализованную постановку «Весенний 
наигрыш» и поучаствуют вместе с родителя-
ми в мастер-классе «Роспись весенней козу-
ли». На территории школы № 62 развернутся 
масленичные гулянья. Организаторы празд-
ника подготовили для соломбальцев и боль-
шую спортивную программу. 

Обо всех активностях можно узнать в офи-
циальных пабликах образовательных учреж-
дений в социальной сети «ВКонтакте». 

А тех, кто решит присоединиться к празд-
нику, ждут вкуснейшие блины. Причем уго-
щение совершенно бесплатное! Знакомьтесь 
с перечнем некоторых мероприятий и прихо-
дите! 

15 марта
Архангельский городской  

культурный центр
пр-д Приорова, 2

 в 10:00 – просмотр мультфильма «По-
морское счастье»
 в 11:00, 12:00 – «Час здоровья» (спортив-

но-танцевальная программа для взрослых)
 в 13:00 – мастер-класс (изготовление 

глиняной игрушки) 
 в 14:00 – мастер-класс (изготовление 

игрушки) 
 в 15:00 – игровая программа для детей 

«Тещины вечерки» 
 в 16:00 – «Час забав» (раскраски, росто-

вые куклы) 
 в 17:00 – концертная программа «При-

ходите в гости к нам» с участием творческих 
коллективов АГКЦ 
 в 18:00 – показ фильма

Исакогорско-Цигломенский 
культурный центр

ул. Севстрой, 2
 с 10:00 до 15:00 – акция «Россия – это 

мы!»
 с 15:00 до 18:00 – игровая программа 

«По следам Масленицы!»

Культурный центр «Маймакса»
ул. Лесотехническая, 1/1

 с 10:00 до 18:00 – акция «Масленич-
ные предсказания»: на основе поморских 
традиций посетители узнают, что их ждет 
в этом году; игровая программа «Гуляй, 
Масленица»: народные игры и масленич-
ные забавы;  выставка изделий декоратив-
но-прикладного творчества «Масленица – 
весны кудесница».

Культурный центр 
«Соломбала-Арт»
пр. Никольский, 29

 в 16:00 – праздничный концерт, посвя-
щенный Дню работников бытового обслужи-
вания населения и жилищно-коммунального 
хозяйства

Культурный центр «Северный»
ул. Кировская, 27

 в 10:00 – экскурсионно-познавательная 
программа «Масленичные забавы»
 с 11:00 до 13:00 – ярмарка-продажа,  

мастер-классы 
 в 14:00 – экскурсионно-познавательная 

программа «Масленичные забавы» 
 с 15:00 до 18:00 – ярмарка-продажа,  

мастер-классы, музыкальное мероприятие 

Библиотека № 7 поселка  
Маймаксанского лесного порта

ул. Юнг ВМФ, 13
 в 10:00 – литературные предсказания  

из волшебного сундука
 в 11:00 – мастер-класс по рисованию 

«Масляничное чудо»
 в 12:00 – громкие чтения «Масленица  

в гости пришла»
 в 13:00 – мастер-класс «Масленичное 

солнышко»
 в 14:00 – игровая программа «Масленич-

ные потехи»
 в 15:00 – громкие чтения «Новые сказки 

Севера» и мастер-класс «Кукла Масленица»
 в 16:00 – фольклорная викторина «Ши-

рокая Масленица»

Ломоносовский  
Дворец культуры

ул. Никитова, 1
 в 10:00 – акция «Счастливый билет». Го-

рожане, посетившие избирательный участок, 
могут стать обладателями пригласительных 
билетов на мероприятия Ломоносовского 
Дворца культуры
 в 11:00 – выставка художественных ра-

бот студентов Архангельского колледжа 
культуры и искусства «Архангельская пали-
тра»
 с 12:00 до 18:00 – арт-пространство 

«Масленичная карусель»: мастер-классы по 
изготовлению масленичной куклы, игруш-
ки-мотанки и другие, викторина «Все про 
Масленицу»

Культурный центр «Луч»
ул. Первомайская, 3

 в 10:00, 16:00 – игровая программа «Мас-
леница на Подвинье»
 в 11:30 – квест «Арктика рядом»
 в 13:00, 17:00, 18:00 – мастер-класс «По-

морские традиции»
 в 14:00 – концертная программа «Поем 

вместе любимые песни»
 в 15:00 – акция «Мы выбираем будущее»

Соломбальский дом  
детского творчества

пер. 1-й Банный, 2

 в 11:00 – акция «Российский триколор»

 с 12:00 до 17:00 – выставка, посвящен-
ная Великой Отечественной войне

 в 13:00 – викторина «Моя Россия»

 с 14:00 до 17:00 – выставка рисунков 
«Моя Россия»

Ломоносовский Дом  
детского творчества

ул. Русанова, 12

 с 11:00 до 13:00 – выставка семейных твор-
ческих работ, акция «Голосуем всей семьей»

 в 13:00 – концертная программа «Мир 
вокруг нас»

 с 14:00 до 15:00 – мастер-класс «Широ-
кая Масленица»

 с 16:00 до 18:00 – мастер-класс по изго-
товлению традиционной народной игрушки 
«Голубь мира»

Детская школа искусств № 5  
«Рапсодия»

ул. Партизанская, 51

 с 11:00 до 13:00 – выступление ансамбля 
народной песни «Калинушка»

 с 13:00 до 17:00 – мастер-класс по теме 
«Моя семья» 

Детская школа искусств № 2 
имени А. П. Загвоздиной

ул. Кедрова, 17

 с 14:00 до 17:00 – квест для детей «Путе-
шествие в искусство»

Масленицу отметят во всех учреждениях города. Приходите: участвуйте, угощайтесь блинами!

Будет интересно!

Спортивные мероприятия

15 марта
Парусный центр «Норд»

 с 14:00 до 15:00 – веселые старты (на 
базе школы № 23, пр. Троицкий, 62)

Спортивная школа № 1
 с 11:00 до 14:00 – веселые старты (на 

базе школы № 22, пр. Советских Космонав-
тов, 69)

16 марта
Парусный центр «Норд»

 с 18:00 до 19:00 – веселые старты (на 
базе школы № 50, ул. Краснофлотская, 3)

Спортивная школа № 5  
имени Я. Г. Карбасникова

 с 11:00 до 14:00 – сеанс игры в шахма-
ты (на базе школы № 28, ул. Воронина, 27)

17 марта
Парусный центр «Норд»

 с 11:00 до 14:00 – веселые старты (на 
базе центра, ул. Советская, 1)

Спортивная школа 
«Каскад»

 с 11:00 до 12:00 – веселые старты (на 
базе школы № 20, ул. 23-й Гвардейской Ди-
визии, 8)

Спортивная школа  
«Искра»

 в 11:00 – веселые старты (ул. Вычегод-
ская, 19, корпус 2)

СШОР имени Л. К. Соколова

 с 12:00 до 15:00 – веселые старты  
(на базе школы № 2, пр. Советских Космо-
навтов, 11, корпус 1)

6+
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16 марта
Архангельский городской  

культурный центр
пр-д Приорова, 2

 в 10:00 – «Час забав» (раскраски, росто-
вые куклы)
 в 11:00 – семейное театрализованное пред-

ставление «Как Жихарка друзей себе искала»
 в 12:00 – «Час забав» (фотосессия, аква-

грим)
 с 13:00 до 14:00 – ярмарка-продажа  

от мастеров города 
 в 15:00 – концертная программа «Зажи-

гайте вместе с нами»
 в 16:00 – «Час здоровья» (спортивно-тан-

цевальная программа для взрослых)
 в 17:00 – мастер-класс (изготовление 

глиняной игрушки)
 в 18:00 – показ фильма 

Исакогорско-Цигломенский 
культурный центр

ул. Севстрой, 2
 в 10:00 – творческий мастер-класс «Обе-

режная веревочка»
 с 11:00 до 17:00 – день семейного отдыха 

«Традиции Масленицы»
 в 17:00 – творческий мастер-класс «Мар-

товский кот»
 в 18:00 – творческий мастер-класс 

«Блинная Масленица»

Культурный центр «Маймакса»
ул. Лесотехническая, 1/1

 с 10:00 до 18:00 – игровая программа 
«Гуляй, Масленица»: народные игры и мас-
леничные забавы

Культурный центр 
«Соломбала-Арт»
пр. Никольский, 29

 в 11:00 – интерактивный кукольный 
спектакль «Масленица в волшебном лесу» 
(Волшебный дом Снеговика)
 в 11:00 – игровая программа «Масленич-

ный разгуляй» в рамках проекта «Гуляем со 
Снеговиком» (Белый сквер)

Библиотека № 7 поселка 
Маймаксанского лесного порта

ул. Юнг ВМФ, 13
 в 10:00 – творческий мастер-класс  

от клубного формирования «Ладушки»
 в 11:00, 15:00, 17:00, 18:00 – игротека на 

столе
 в 12:00 – творческий мастер-класс  

от клубного формирования «Мастерилка»
 в 14:00 – творческий мастер-класс  

от клубного формирования «Волшебная  
кисточка»
 в 16:00 – литературно-творческое заня-

тие «Моя Родина – Россия»

Культурный центр «Северный»
ул. Кировская, 27

 с 10:00 до 16:00 – ярмарка-продажа,  
мастер-классы
 в 14:00 – театрализованный концерт 

«Весну встречаем – зиму провожаем!»

Соломбальский дом  
детского творчества

пер. 1-й Банный, 2
 с 11:00 до 17:00 – выставка, посвящен-

ная Великой Отечественной войне
 в 11:00 – игровая программа «Гуляй, 

Масленица»
 в 13:00 – игровая программа «Маслени-

цу встречаем»
 с 14:00 до 16:00 – игровая программа 

«Традиционные масленичные игры»

Детская школа искусств № 2 
имени А. П. Загвоздиной

ул. Кедрова, 17
 с 11:00 до 14:00 – мастер-класс для де-

тей по моделированию из воздушных шаров
 с 15:00 до 17:00 – семейная мастерская 

«Семья – территория счастья»: изготовление 
открыток в различных техниках

Ломоносовский  
Дворец культуры

ул. Никитова, 1
 в 10:00 – акция «Счастливый билет». Го-

рожане, посетившие избирательный участок, 
могут стать обладателями пригласительных 
билетов на мероприятия Ломоносовского 
Дворца культуры

 в 11:00 – выставка художественных ра-
бот студентов Архангельского колледжа 
культуры и искусства «Архангельская пали-
тра»
 с 12:00 до 18:00 – выставка декоратив-

но-прикладных изделий «Масленица – весны 
кудесница» 
 в 12:00 – театрализованное фольклорное 

представление для детей «Масленичный ка-
лендарь»

Культурный центр «Луч»
ул. Первомайская, 3

 в 10:00, 16:00 – игровая программа «Мас-
леница на Подвинье»
 в 11:30, 17:00 – квест «Арктика рядом»
 в 13:00, 18:00 – мастер-класс «Помор-

ские традиции»
 в 14:00 – концертная программа «Поем 

вместе любимые песни»
 в 15:00 – акция «Мы выбираем будущее»

Ломоносовский Дом  
детского творчества

ул. Русанова, 12
 в 11:00 – концерт «Моя Родина – Россия», 

выставка семейных творческих работ, акция 
«Голосуем всей семьей» 
 в 12:00 – игровая программа «Масленич-

ный разгуляй»
 в 13:00 – игра «Скороговорный батл»
 в 14:00 – концертная программа «Мир 

вокруг нас»
 с 15:00 до 16:00 – интерактивная пло-

щадка «Выходной с семьей»
 в 17:00 – творческая площадка «Поем  

о России»

17 марта
Архангельский городской  

культурный центр
пр-д Приорова, 2

 в 10:00 – «Час забав» (раскраски, росто-
вые куклы)
 с 11:00 до 12:00 – уличный праздник 

«Масленица народная, хороводная» (кон-
цертная программа творческих коллек-
тивов АГКЦ, интерактивные площадки, 
праздничное угощение, розыгрыш при-
зов)
 с 13:00 до 14:00 – ярмарка-продажа  

от мастеров города
 в 15:00 – мастер-класс (изготовление 

глиняной игрушки)
 в 16:00 – «Час здоровья» (спортивно-тан-

цевальная программа для взрослых)
 в 17:00 – игровая программа для детей 

«Масленичный разгуляй»
 в 18:00 – показ фильма

Исакогорско-Цигломенский 
культурный центр

ул. Севстрой, 2
 с 10:00 до 15:00 – акция «Россия – это мы!»
 с 15:00 до 18:00 – игровая программа 

«По следам Масленицы!» 

Культурный центр «Маймакса»
ул. Лесотехническая, 1/1

 с 10:00 до 18:00 – игровая программа 
«Гуляй, Масленица»: народные игры и мас-
леничные забавы

Культурный центр 
«Соломбала-Арт»
пр. Никольский, 29

 в 16:00 – обзорная экскурсия в Волшеб-
ном доме Снеговика
 в 11:00 – корпоративные масленичные 

состязания (Белый сквер)
 в 13:00 – уличное гулянье «Широкая 

Масленица в Соломбале» (Белый сквер)

Культурный центр «Северный»
ул. Кировская, 27

 с 10:00 до 16:00 – ярмарка-продажа,  
мастер-классы
 с 11:00 до 12:00 – народное гулянье  

«Северная Масленица» (игры и забавы, теа-
трализованная программа)

Соломбальский дом  
детского творчества

пер. 1-й Банный, 2
 в 11:00 – игровая программа «Гуляй, 

Масленица»
 с 12:00 до 17:00 – выставка, посвящен-

ная Великой Отечественной войне
 в 13:00 – масленичный квест
 с 14:00 до 15:00 – игровая программа 

«Традиционные масленичные игры»

Детская школа искусств № 5  
«Рапсодия»

ул. Партизанская, 51
 с 11:00 до 14:00 – праздничный кон-

церт ансамбля народной песни «Калинушка»  
с программой «Масленица»
 с 15:00 до 18:00 – квест для детей  

«Семейные традиции»

Детская школа искусств № 2 
имени А. П. Загвоздиной

ул. Кедрова, 17
 с 11:00 до 14:00 – праздничный концерт 

«Широкая Масленица»
 с 15:00 до 17:00 – познавательная игра 

«Наш Архангельск»

Библиотека № 7 поселка 
Маймаксанского лесного порта

ул. Юнг ВМФ, 13
 в 10:00, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00 – игро-

тека на столе
 в 11:00, 16:00 – игровая программа «До-

рогая наша гостья – Масленица»

Ломоносовский  
Дворец культуры

ул. Никитова, 1
 в 10:00 – акция «Счастливый билет». Го-

рожане, посетившие избирательный участок, 
могут стать обладателями пригласительных 
билетов на мероприятия Ломоносовского 
Дворца культуры
 с 11:00 до 14:00 – праздничное гулянье 

«Масленица хороша, как русская душа!»
 в 14:00 – фотовыставка
 в 15:00 – премьера документального 

фильма «Влюбленные в Амдерму»
 с 16:00 до 18:00 – фотовыставка «К бере-

гам Карского моря»

Культурный центр «Луч»
ул. Первомайская, 3

 в 10:00, 16:00 – игровая программа «Мас-
леница на Подвинье»
 в 11:30, 17:00 – квест «Арктика рядом»
 в 13:00, 18:00 – мастер-класс «Помор-

ские традиции»
 в 14:00 – концертная программа «Поем 

вместе любимые песни»
 в 15:00 – акция «Мы выбираем будущее»

Ломоносовский Дом  
детского творчества

ул. Русанова, 12
 в 11:00 – выставка семейных творческих 

работ, акция «Голосуем всей семьей» 
 в 12:00, 15:00 – мастер-класс «Весенний 

сюрприз»
 в 13:00 – игра «Скороговорный батл»
 в 14:00 – концертная программа «Мир 

вокруг нас»
 с 16:00 до 17:00 – интерактивная пло-

щадка «Хочу все знать о России»

В целях реализации программы ЗОЖ «Университет здоровья» на террито-
риях школ №№ 35, 45, 11 и гимназии № 25 будут развернуты интерактив-
ные площадки проекта «Мобильный студенческий здравпункт».

«Показатели состояния здоровья» – измерение артериального давления, пульса и са-
турации (насыщение крови кислородом), мышечной силы руки.

«Вредные привычки» – информирование о влиянии употребления табака и алкоголь-
ных напитков на здоровье.

«Первая помощь» – информирование о сердечно-легочной реанимации, ушибах и поре-
зах, обучение оказанию первой помощи.

«Стоматологическое здоровье» – информирование о гигиене полости рта, обучение 
правилам ухода за полостью рта.

«Здоровый образ жизни» – информирование о здоровом образе жизни и способах его 
поддержки, викторина о ЗОЖ.

Проект «Мобильный студенческий здравпункт»
интерактивные Площадки

Узнайте все о своем здоровье
15, 16 и 17 марта с 14:00 до 18:00 в Архангельске Î
будут работать площадки студенческого здравпункта
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С папой в шашки! 
В Северном округе в школе № 51 
прошел шашечный турнир

Его инициаторами выступили окружной  
совет отцов, выпускники школы Михаил 
Кузьменко и Николай Смирнов. 

В перерывах между турами преподаватель школы  
Андрей Шкаев провел мастер-класс по разборке-сбор-
ке автомата и снаряжению  магазина, в котором уча-
ствовали не только мальчики, но и девочки.

Участников шашечного турнира приветствовала 
помощник депутата областного Собрания Михаила  
Авалиани, председатель общественного совета Се-
верного округа Архангельска Валентина Попова. 
Она же вручила участникам турнира дипломы, а по-
бедителям – грамоты и сладкие призы от команды 
депутатов: Михаила Авалиани, председателя Архан-
гельской городской Думы Ивана Воронцова, депута-
та гордумы Дениса Лапина. 

– Захватывающие состязания объединили детей и ро-
дителей. С каждым туром ситуация накалялась, все 
болели и поддерживали друг друга. Приятно было на-
блюдать, с каким трепетом отцы относятся к своим де-
тям. Ребятам необходима поддержка родителей в труд-
ной борьбе, – отметила Валентина Попова.

– Оказалось, что шашки – очень увлекательная игра. 
Все участники – и ребята, и взрослые – с головой окуну-
лись в турнирную борьбу, играли серьезно и вдумчиво.  
А главное, что дети играли рядом с отцами. Так и про-
является ответственное отцовство и передаются семей-
ные ценности. От совета отцов выражаем благодар-
ность тренеру Алексею Викторовичу Селезневу за 
организацию турнира, – отметил Михаил Кузьменко.

Полуфинал народно-
го конкурса «Это у нас 
семейное» президент-
ской платформы  
«Россия – страна воз-
можностей» прошел  
с 8 по 10 марта в Санкт-
Петербурге. 

За выход в финал боролись 
157 семейных команд из всех 
субъектов Северо-Западного 
федерального округа, в том 
числе 23 семьи из Архангель-
ской области.

В течение трех дней кон-
курсанты показывали свои 
таланты, участвовали в 
мастер-классах и познава-
тельных лекциях. Семьям 
нужно было продемонстри-
ровать не только свои зна-
ния, умения, эрудицию, но 
и то, насколько хорошо 
дети и родители знают друг 

друга и умеют работать в 
команде.

По итогам конкурса в фи-
нал вышли 29 семей, в том 
числе – представители Ар-
хангельской области: Галки-
ны – Коноплевы – Подосено-
вы – Соболевы; Рассохины 

– Самородовы – Белоусовы; 
Голубцовы – Кирилловы; Пу-
пена – Богдановы; Евдокимо-
вы – Арещенко – Селягины.

Летом они отправятся в 
Москву, чтобы побороться за 
главные призы: 30 финали-
стов получат сертификаты на 
сумму 5 миллионов рублей, 
которые можно потратить на 
улучшение жилищных усло-
вий, еще 300 отправятся в пу-
тешествия по России. 

Все победители от Помо-
рья – люди с активной жиз-
ненной позицией, хранители 
семейных традиций, участ-
ники различных проектов и 
конкурсов.

Так, команда Самородо-
вых – Рассохиных – Белоусо-
вых из Архангельска в полу-
финале конкурса выступила 
в составе бабушки Любови  
Анатольевны, дедушки  
Владимира Васильевича, их 
детей (Рассохиных и Бело- 
усовых) и внуков.

– Приняли участие в кон-
курсе, чтобы еще чаще 
встречаться всей семьей. Не 
ожидали, что попадем в фи-
нал, и, услышав результаты, 
не сдержали слез, – призна-
лись представители семьи. 

– Можем сказать, что за вре-
мя участия в конкурсе спло-
тились и стали еще дружнее. 
Считаем, что одержали побе-
ду за счет слаженности на-
шей команды и любви друг 
к другу.

Исполняющий обязанности 
министра труда, занятости и 
социального развития Архан-
гельской области Владимир 

Торопов подчеркнул важ-
ность участия семей региона 
в общероссийских конкурсах.

– Участие в семейных меро-
приятиях играет ключевую 
роль в укреплении связей 
внутри семьи и формирова-
нии правильных ценностей 
в обществе. Подобные кон-
курсы способствуют не толь-
ко семейному единству, но 
и развитию у детей навыков 
сотрудничества, творческо-
го мышления и самовыра-
жения, – считает Владимир  
Торопов. – Выход в финал 
российского конкурса «Это у 
нас семейное» сразу пяти се-
мей показывает, что наш ре-
гион богат активными и та-
лантливыми людьми. Мы бу-
дем также поощрять различ-
ные семейные активности, 
чтобы создавать как можно 
больше прекрасных и неза-
бываемых моментов для се-
мей Архангельской области.

«Снежный барс» – самая пре-
стижная среди юнармейцев 
военно-спортивная  игра. Ее 
цель – привлечение ребят к 
регулярным занятиям физи-
ческой культурой и спортом, 
популяризация  здорового 

образа жизни, выработка на-
выков командного взаимо-
действия, умения самостоя-
тельно выстраивать страте-
гию игры и быстро прини-
мать нестандартные реше-
ния.

В игре приняли участие 
четыре команды общеобра-
зовательных учреждений го-
рода: школ № 49, № 36, № 28 и 
Архангельской средней шко-
лы Соловецких юнг.

Участники соревнова-
лись в туристической и ог-
невой подготовке, проверя-
ли свои знания по медицине. 
Последнее испытание – во-
енно-спортивная эстафета. 
Первое место в игре заняла 

команда школы № 36, вто-
рое – школы № 28, третье – 
школы № 49.

Судейство на этапах осу-
ществляли сотрудники 
учебного центра ГАУ Ар-
хангельской области «Реги-
ональный центр патриоти-
ческого воспитания и подго-
товки граждан (молодежи) к 
военной службе», педагоги 
ЦДОД «Контакт» и школы 
№ 62.

Юные «барсы» выявили лучших
Команды городских школ соревновались в военно-патриотической игре 

Сразили всю Россию!
Пять семейных команд из Архангельской области вышлиÎ
в финал конкурса «Это у нас семейное»

Игру «Снежный барс» организовали в архангель-
ской школе № 62 и приурочили ко Дню памяти Ге-
роя Советского Союза Василия Маргелова, чье имя 
с гордостью носит образовательное учреждение.

Служба «ПроДетейРодителям» 
приглашает на бесплатные занятия
Семинар «Логозарядка. Приемы 
по развитию звуковой стороны речи». 
Для родителей детей 3–6 лет
25 марта в 16:00 в МБУ Центр «Леда»

Вебинар «Детские непослушания, или 
Для чего нужны правила и запреты».
Для родителей детей 6–7 лет
20 марта в 18:00

�� фото: dvinanews.ru

�� фото: школа № 62
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фото: Иван МАЛЫГИН

В Архангельском морском 
кадетском корпусе состоял-
ся XIII весенний бал. Эта кра-
сивая традиция знаменует 
завершение учебы для вы-
пускников года. Впереди у 
ребят – последняя четверть, 
экзамены и… дорога в боль-
шую жизнь.

Открыл бал директор Архангель-
ского морского кадетского корпуса 
Сергей Докучаев:

– В начале весны по традиции 
мы собираемся на праздник кра-
соты и грации. Сегодня у всех нас 
есть прекрасная возможность на-
сладиться таким великим искус-
ством, как танец, а у  кадет  – про- 
явить свои самые лучшие качества.

По традиции торжественное ме-
роприятие проводится для один-
надцатиклассников кадетского 
корпуса. Но поскольку большая 
часть воспитанников учреждения – 
мальчики, пары для них составили 
не только выпускницы, но и млад-
шие девушки.

Ребята и их спутницы исполни-
ли полонез, вальс знакомств, рус-
ский лирический танец, старин-
ный французский гавот, изящный 
и спокойный падеграс.

Поддержать выступающих 
пришли педагоги, а также роди-
тели ребят. К слову, на время они 
тоже смогли стать участниками 
бала – педагог дополнительного 
образования Николай Глебычев, 
под руководством которого  каде-
ты постигают искусство танца, обу- 
чил гостей движениям вальса, а 
также игре в ручеек – традиционно-

му для таких вечеров развлечению, 
веселому и невинному, как и пред-
писывается светским этикетом.

После экзамена на паркете 
жюри выбирают короля и короле-
ву. По какому принципу, рассказа-

ла заместитель директора кадет-
ского корпуса по воспитательной 
работе Наталья Козырева.

– Это сам внешний вид, умение 
кавалера ухаживать и вести даму, 
дамы – улыбаться и держаться с 

достоинством. Немаловажно, что 
многие члены жюри когда-то тоже 
занимались танцами, поэтому мы 
оцениваем хореографию и знание 
движений в каждом танце – посмо-
трите, какие они разнообразные, – 
подчеркнула Наталья Козырева.  

Как отметили члены жюри, опре-
делить обладателей главных титу-
лов вечера оказалось крайне слож-
но, ведь все ребята с пятого клас-
са занимаются танцами и достиг-
ли высокого уровня, многие из них 
участвовали в Кремлевском  кадет-
ском бале. Но трудный выбор был 
сделан – королем и королевой на-
званы Сергей Бостан и Софья 
Шаврина.

– Я очень старался, пытался как 
можно больше улыбаться, чтобы 
обаять судей и зрителей. А самое 
главное – наслаждался процессом, 

– поделился Сергей.
Ребята отметили: весенний  ка-

детский бал для них не просто 
возможность показать все, чему 
научились, и не только красивый 
вечер, это особенное мероприя-
тие, знаменующее итог большого 
пути.

– Последний год в кадетском кор-
пусе – волнительный, потому что 
семь лет жизни прошло в этих сте-
нах, мы жили и учились бок о бок 
и очень сплотились с ребятами. 
Безусловно, будет очень обидно и 
грустно расставаться с ними, – рас-
сказала Софья.

– Мне тоже будет горестно расста-
ваться с кадетским корпусом, но я 
понимаю, что покидаю его не про-
сто так – я приобрел множество зна-
ний и навыков, которые помогут в 
жизни. Буду вечно благодарен пе-
дагогам за тот опыт, который здесь 
получил, а товарищам – за креп-
кую дружбу, – добавил Сергей.

Ребята поделились и планами на 
будущее – оба они собираются посту-
пать в военные учебные заведения.

– Служить на благо Родины, – за-
явили король и королева.

Титулованную пару награди-
ла депутат Архангельского об-
ластного Собрания Надежда  
Виноградова. Она пожелала ребя-
там успехов на пути к достижению 
целей и отметила, что торжествен-
ный вечер подарил незабываемые 
впечатления не только самим  ка-
детам, но и всем, кто смог оценить 
их мастерство. А также поздравила 
всех присутствующих дам с Меж-
дународным женским днем.

– Мне очень приятно видеть вас 
сегодня – таких юных, красивых, 
элегантных и вместе с тем строгих. 
Я была на многих ваших мероприя-
тиях и скажу честно: у меня всегда 
дух захватывает от атмосферы, ко-
торая царит на них. Грация, утон-
ченность, торжественность в ней 
переплетаются с силой и уверенно-
стью, многолетними традициями 
российского офицерства, – сказала 
Надежда Виноградова.

Депутат облсобрания добавила, 
что Архангельский морской  кадет-
ский корпус уникален во всем: это 
пионер патриотического воспита-
ния – причем в масштабе не регио-
на, а всей страны, ведущее образо-
вательное учреждение, где готовят 
будущих защитников Отечества и 
специалистов служб безопасности.

– Но вместе с тем это и то место, 
где свято хранятся традиции рос-
сийского офицерства, где молодых 
ребят учат быть настоящими муж-
чинами, а девушек – настоящими 
леди. Мне всегда приятно прихо-
дить сюда, и сегодняшний празд-
ник не стал исключением! – отме-
тила Надежда Виноградова.

На паркете – будущие офицеры
В Архангельске выбрали короля и королеву кадетского бала
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О том, какие грузы комплек-
туются и отправляются в 
зону СВО в части, где служат 
жители Архангельска и об-
ласти, рассказал руководи-
тель регионального исполко-
ма Народного фронта Юрий 
Шалауров. 

Он отметил, что только за послед-
ние две недели общественники про-
вели 19 мероприятий по сбору и до-
ставке гуманитарных посылок для 
защитников Донбасса с самым раз-
ным содержимым: от теплых ве-
щей до дорогостоящей умной тех-
ники.

Так, в конце февраля силами ак-
тивистов президентского движе-
ния на линию боевого соприкосно-
вения были отправлены комплек-
ты высококачественного термобе-
лья, жизненно необходимые меди-
каменты и перевязочные материа-
лы, хозяйственные перчатки, гото-
вые аптечки, антидроновые покры-
вала, влажные салфетки, одеяла с 
лямками для обогрева и переноса 
раненых, продукты питания с дли-
тельным сроком хранения, конди-
терские изделия, шоколад и другие 
сладости. 

– Самой душевной, особенной ча-
стью этой посылки стали трога-
тельные детские рисунки с изобра-
жением бойцов разных специаль-
ностей, военной техники с флага-
ми России, голубей мира, яркого 
солнца и чистого неба, – поделил-
ся Юрий Шалауров. – На каждом 
таком изображении, выполненном 
в разных техниках, есть имя и воз-

Солдат, возвращайся живым!
Народный фронт продолжает помогать нашим «за лентой»

раст маленьких художников и, ко-
нечно же, подбадривающие при-
ветствия: «Миру – мир!», «Солдат, 
возвращайся живым!», «Любим и 
ждем домой!». Все эти рисунки для 
наших ребят на передовой подго-
товили воспитанники школы № 93, 
детского сада № 148 и Архангель-
ского центра социальной помощи 
семье и детям.

Кроме того, вместе с участника-
ми местных отделений доброволь-
ного общественного объединения 
«Феникс» и движения «ZA Мир» 
представители Народного фронта 
передали военнослужащим новые 
рации, оптические приборы, лекар-
ства, маскировочные сети и четыре 
портативных детектора обнаруже-
ния беспилотных летательных ап-
паратов «Булат». 

В свою очередь в состав мар-
товской фронтовой посылки об-
щей стоимостью почти 200 тысяч  

рублей вошли шесть беспроводных 
точек доступа, два дальнобойных 
моста, а также несколько наборов 
специальных слесарных инстру-
ментов. Высокотехнологичные мо-
дули для повышения скорости Ин-
тернета и пневмоключи для ремон-
та тяжелой и легковой техники в 
полевых условиях уже доставлены 
на передовую в несколько подраз-
делений. 

– При формировании посылок в 
зону спецоперации мы работаем 
исключительно по заявкам воин-
ских частей, то есть никто не по-
купает оборудование наугад, ведь 
вся техника – очень дорогостоящая, 
а деньги собираем всем миром: с 
помощью организаций и неравно-
душных жителей Архангельской 
области, которые отправляют сред-
ства на региональный счет «Все 
для Победы!», – подчеркнул руко-
водитель исполкома. – Например, в 

конце прошлого года мы с активи-
стами перегоняли «за ленту» «Ниву 
Шевроле» и «УАЗ Патриот». Сейчас 
командиры подразделений обра-
тились к нам с просьбой о покуп-
ке запасных частей к этим автомо-
билям. В результате приобрели и в 
марте доставили в ЛНР сцепления, 
амортизаторы, тормозные колодки 
и литые диски для названных мо-
делей машин. 

По словам Юрия Шалаурова, в 
данный момент общественники 
продолжают оказывать адресную 
помощь. Идет тесное взаимодей-
ствие с командованием 61-й от-
дельной бригады морской пехоты 
и 200-й отдельной гвардейской мо-
тострелковой бригады, воинских 
формирований «Спарта» и «Спут-
ник», а также ряда других частей, 
где служат ребята из Архангельска 
и отдаленных населенных пунктов 
Поморья. 

– Сейчас вместе с членами шта-
ба Народного фронта ищем допол-
нительные источники финансиро-
вания помимо регионального сбо-
ра денег на счете проекта «Все для 
Победы!». Рассматриваем возмож-
ность покупки улучшенной модели 
квадрокоптера, которая стоит почти 
250 тысяч рублей и очень полезна с 
точки зрения повышения эффектив-
ности выполнения боевых задач, – 
добавил руководитель исполкома. – 
Кроме этого, планируем приобрести 
четыре дизельных электрогенерато-
ра, 20 дронов-камикадзе, три киломе-
тра кабеля для подключения бойцов 
к электричеству от ближайшей к ме-
сту их дислокации деревни, радио-
станции и оптические приборы, а 
также мотовездеход, предназначен-
ный для безопасной и надежной эва-
куации раненых с поля боя и транс-
портировки тяжелого оборудования 
между подразделениями.    

Партию необходимых эле-
ментов по личной иници-
ативе, за свой счет и в сво-
бодное от работы время из-
готовили работники СПО 
«Арктика». Более того, для 
повышения эффективно-
сти беспилотников специа-
листы электромонтажного 
предприятия доработали их 
конструкцию.

Первая партия обновлен-
ной оснастки для боевых 
БПЛА передана руковод-
ству областной ветеранской 
организации Росгвардии и 
Северного окружного каза-

чьего общества. В ближай-
шее время образцы пройдут 
испытания и будут направ-
лены в расположение бри-
гады.

– Бойцам на передовой 
очень важно чувствовать 
поддержку своих земляков 
не на словах, а на деле, – от-
метил руководитель Север-
ного окружного казачье-
го общества Александр  
Красноперов. – Мы очень 
благодарны работникам 
СПО «Арктика», которые от-
кликнулись на просьбу ребят 
и подошли к этому вопросу с 

присущими инженерно-тех-
ническим работникам вни-
манием и серьезностью.

По мнению директора Гу-
бернаторского центра «Вме-
сте мы сильнее» Максима  
Арбузова, помощь со сто-
роны Северного производ-
ственного объединения 
очень значима.

– Это в прямом смысле сло-
ва боевая поддержка для ре-
бят, выполняющих задачи 
специальной военной опера-
ции, – сказал он. – Инициати-
ва специалистов северодвин-
ского предприятия еще раз 
доказывает, что к движению 
по поддержке участников 
СВО и их семей подключает-
ся все больше неравнодуш-
ных жителей Архангельской 
области. И все больше лю-
дей стремятся приблизить 
победу. �
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Практическая поддержка от земляков
Работники СПО «Арктика» изготовили партию оснастки для дронов, применяемых в зоне СВО
С просьбой оказать помощь в 3D-печати элемен-
тов оснастки беспилотных летательных аппаратов 
к Губернаторскому центру «Вместе мы сильнее» 
обратилась группа воздушной разведки одной из 
бригад Вооруженных сил РФ, сообщает пресс-
служба областного правительства. 

�� фото предоставлены ОНФ
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2024 год для уголовно-ис-
полнительной системы РФ 
юбилейный – 12 марта ве-
домство отметило 145 лет. 
Именно в этот день в 1879 
году российский император 
Александр II издал указ о 
создании тюремного депар-
тамента.

В профессиональный праздник ра-
ботников УИС интервью нашей га-
зете дал заместитель начальника 
УФСИН России по Архангельской 
области Сергей Шорников. Сергей 
Львович посвятил службе почти 
четверть века – он рассказал о выбо-
ре жизненного пути, этапах профес-
сионального становления, систе-
ме безопасности в местах лишения 
свободы и о том, почему важно не 
терять в работе человечность.

– Сергей Львович, расскажи-
те, как вы пришли в уголовно-
исполнительную систему? По-
чему именно такой выбор про-
фессионального пути сделали?

– Я кадровый офицер, окончил во-
енное училище в Тамбове и в 1993 
году приехал сюда по распределе-
нию. Служил в Северодвинске в 
зенитно-ракетной бригаде, а через 
полтора года меня перевели в 10-ю 
армию ПВО начальником хими-
ческой лаборатории при дивизии.  
А потом армию сократили, мы ни-
кому не нужны были, и я не знал, 
какой сделать выбор… Предложи-
ли попробовать себя в УФСИН, я 
устроился старшим инспектором 
отдела охраны в колонию № 1 на 
Пирсах – так с 2000 года начал слу-
жить в уголовно-исполнительной 
системе.

– А после какие должности 
занимали?

– Ровно через год стал замна-
чальника отдела охраны, еще че-
рез год – начальником отдела ох-
раны в следственном изоляторе  
№ 1, спустя еще один год – замести-
телем начальника СИЗО-1 по охра-
не – там прослужил 13 лет.

Потом возглавлял следствен-
ный изолятор, сначала в Котласе, 
затем – в Архангельске. А сегодня 
курирую вопросы охраны, конвои-
рования, инженерно-технические 
средства охраны и вооружения, а 
также цифровую трансформацию 
(это новое направление, связанное 
с кибербезопасностью, – мы долж-
ны оградить наши внутренние се-
тевые системы от угроз извне).

– Помните свои первые мыс-
ли, когда только пришли на 
службу во ФСИН? Наверняка 
были моменты, которые пу-
гали?

– Конечно. Когда ты никогда не 
сталкивался с осужденными и 
вдруг заходишь на территорию ко-
лонии строгого режима, тебя окру-
жают люди, которые совершали 
тяжкие преступления, в том чис-
ле убийства, как ни крути, испыты-
ваешь внутреннее напряжение. Но 
постепенно адаптируешься, при-
выкаешь.

– А как в целом у вас как у со-
трудника выстраивались от-
ношения с осужденными?

– Главное что? Относиться к ним 
как к людям, а не как к преступ-
никам. Общаться, в их проблемы 
вникать, помогать. Я постоянно 
проводил личные приемы, пригла-
шал на беседы, и не только осуж-
денных, но и родителей. Ведь вся-
кое бывает – парень по молодости, 
по глупости попадет за преступ- 
ление, связанное с наркотиками, 
мать придет – плачет… Равнодуш-
но к этому невозможно относить-
ся, пытаешься успокоить, да и в 
колонии ребят стараешься распре-
делить в сильные рабочие коллек-
тивы, чтобы пацанов этих не ис-
портили. В любом случае важен че-
ловеческий фактор. Ведь если мы 

Сергей Шорников: 

«Главное – не терять  
человечность»
Профессиональный праздник отмечают работники Î
уголовно-исполнительной системы

– Везде своя специфика. В СИЗО 
большая текучесть, потому что 
в колонии человеку уже опреде-
лен судом срок, а в изоляторе он 
находится под следствием. Плюс 
ко всему, когда человек попадает 
сюда, особенно впервые, для него 
это шок – и тут сотруднику важно 
быть еще и психологом, выстроить 
диалог, рассказать обо всех услови-
ях, обязанностях подследственно-
го, оказать моральную поддержку.  
К тому же СИЗО – это маленький 
мир, большая скученность, одни и 
те же лица – день сурка на протяже-
нии всего времени, пока идет суд, а 
это может растянуться на несколь-
ко месяцев. Конечно, все это напря-
гает, и порой у людей случаются 
психологические срывы. Поэтому 
начальнику нужно иногда встать в 
положение подследственного, пой-
ти навстречу – в рамках закона, ко-
нечно, выслушать, понять, поста-
раться помочь, подключить к рабо-
те психологов.

Колония тоже маленькое госу-
дарство, но там человеку проще – 
распорядок, прогулки, работа, и 
время быстрее идет.

– Можете оценить, какие 
люди сегодня нужны уголовно-
исполнительной системе? Ка-
кие качества сотрудников осо-
бенно ценятся?

– Здесь должны служить люди ре-
шительные, смелые, дисциплини-
рованные, добрые. К тому же систе-
ма год от года меняется, поэтому 
человек, пришедший сюда, должен 
быть настроен развиваться, совер-
шенствоваться. И конечно, главное 

– не терять человечность, уметь го-
ворить с осужденными. Они такие 
же люди, несмотря на то что совер-
шили преступления.   

– Сергей Львович, вы перееха-
ли в Архангельск из южного 
региона. Помните свои первые 
впечатления? И удалось ли 
сродниться с Севером за годы 
жизни и работы здесь?

– Мне Архангельск поначалу не 
понравился. Как сейчас помню: 
шли с супругой к штабу армии по 
мосточкам и она сломала каблук. 
Было удивительно видеть деревян-
ные тротуары в центре города, да 
и в целом все казалось неухожен-
ным, серым.

А сейчас уезжать не хочется. 
И если еду, например, в Тамбов, 
местные жители начинают меня 
напрягать. В Архангельске люди 
спокойнее, добрее, общительнее, 
душевнее. Когда моя мама приез-
жала в гости, она всегда удивля-
лась северянам. К тому же и город 
сейчас расцвел, преобразился, не 
только я это отмечаю, но и мои го-
сти из других регионов – только по-
ложительными впечатлениями де-
лятся: им нравятся набережная, ко-
рабли, территории отдыха.

– И напоследок, что пожела-
ете своим коллегам в профес- 
сиональный праздник?

– Здоровья, терпения! У каждого 
свой профессиональный путь, но 
на каждом его этапе нужно нахо-
дить удовольствие. Я по себе знаю: 
пока иду на работу с желанием – 
буду служить.

будем к осужденным относиться 
не по-человечески, они станут пла-
тить тем же самым.

Я точно знаю: честно будешь ве-
сти себя – завоюешь честь и славу. 
И они – как барометр – сразу считы-
вают. Тогда и диалог будет, и ува-
жение взаимное, и дисциплина.

– Вы курируете вопросы ох-
раны. Как в целом оценивае-
те систему безопасности в уч-
реждениях ФСИН?

– За время моей службы, а это 
почти четверть века, очень многое 
изменилось, система безопасности 
шагнула далеко вперед. Когда я 
начинал, не было ничего, даже ви-
деокамер. Бегали, подглядывали, 
подсматривали, подслушивали – 
так и упреждали ЧП. А сейчас це-
лый спектр технических средств 
охраны. И если сотрудники посту-
пают правильно, согласно пред-
писанным инструкциям, то безо-
пасность на высоком уровне. Если 
рассматривать чрезвычайные си-
туации по всей стране, то причи-
на каждой из них – неисполнение 
кем-либо своих служебных обязан-
ностей.

– Возможен ли побег в совре-
менных условиях? И случались 
ли попытки?

– Осужденные всегда хотят на 
свободу, это понятное желание 
каждого человека. Конечно, побег – 
чрезвычайное происшествие, как в 
отношении осужденного, так и со-
трудника, который допустил это: 
один может получить дополни-
тельный срок, другой – лишиться 
должности.

В последний раз реальный побег 
у нас был 13 сентября 2009 года в  
ИК-19: двое осужденных ушли через 
шлюз по пропуску транспорта – под-
лезли под ворота и спрятались за 
эстакадой. То есть где-то были допу-
щены ненадлежащие моменты в ох-
ране. Но бегали недолго: 19-я коло-
ния – в Карпогорах, там все пути из-
вестны, их задержали в тот же день, 
дали дополнительные сроки.  

Также в 2022 году в вельской ко-
лонии была попытка побега. Тогда 

очень четко, оперативно и профес-
сионально сработал молодой со-
трудник. Осужденного задержали 
в запретной зоне, то есть он даже 
не успел выйти за территорию уч-
реждения.

– А как вы могли бы оценить 
условия содержания – и в коло-
ниях, и в следственном изоля-
торе?

– Опять же они на порядок выше, 
чем раньше. Условия содержания 
достаточно комфортные. Когда я 
был начальником изолятора № 1 на 
улице Попова, раз в неделю обходил 
все камеры – принимал жалобы, во-
просы подследственных. А перед 
этим обязательно проверял, что по-
дают на завтрак, обед и ужин. И уже 
шел со спокойной совестью, зная, 
что подозреваемых и обвиняемых 
хорошо кормили, а это важная со-
ставляющая в СИЗО.  

В камерах постоянно делается ре-
монт, нормативы площади – четыре 
квадратных метра на человека, своя 
кровать у каждого. Раньше были 
трехъярусные кровати, народу со-
держалось больше, чем положено, 
поочередно спали, еще и курили все. 
А сейчас имеется возможность раз-
делить курящих и некурящих.

Есть камеры, в которых вообще 
нет ощущения, что ты находишься 
в тюрьме: многие и сами наводят 
уют, стараясь улучшить свой быт.

И в целом сегодня намного боль-
ше порядка, прозрачности. Да и 
осужденных меньше стало.

– Если говорить о работе в 
колонии и в СИЗО, в чем прин-
ципиальная разница? И что 
вам было ближе?

Осужденные всегда хотят на свободу, 
это понятное желание каждого чело-
века. Конечно, побег – чрезвычайное 
происшествие, как в отношении осуж-
денного, так и сотрудника, который 
допустил это: один может получить до-
полнительный срок, другой – лишиться 
должности

Я точно знаю: 
честно будешь 
вести себя – за-
воюешь честь и 
славу. И осуж-
денные – как 
барометр – сра-
зу считывают. 
Тогда и диалог 
будет, и уваже-
ние взаимное, 
и дисциплина

�� В учреждениях УФСИН России по Архангельской области осужденные могут работать,  
осваивать новые профессии, духовно и культурно развиваться. фото: иван малыгин
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Сигналы от сердца
Архангельский кардиолог Антон Шумов предложил Î
новый алгоритм для выявления ранних отклонений в работеÎ
сердечно-сосудистой системы у детей-спортсменов
Наталья Сенчукова

Антон Шумов – детский кар-
диолог Северного медицин-
ского клинического центра 
имени Н. А. Семашко, асси-
стент кафедры пропедевти-
ки детских болезней и по-
ликлинической педиатрии 
СГМУ. Его научные интересы 
связаны с выявлением ран-
них нарушений в работе сер-
дечно-сосудистой системы у 
детей-спортсменов.

Кандидатскую диссертацию на эту 
тему Антон Викторович успешно 
защитил в Санкт-Петербургском 
государственном педиатрическом 
медицинском университете в фев-
рале. О своих выводах и их при-
менении во врачебной практике  
Антон Шумов рассказал в интер-
вью нашей газете.

Тест с физической 
нагрузкой

– Антон Викторович, поче-
му вы решили изучать пробле-
мы с сердцем именно у детей- 
спортсменов?

– Многим кажется, что люди, ко-
торые занимаются спортом, самые 
здоровые, но именно у них, как 
правило, проблем возникает го-
раздо больше. Это применительно 
и к сердечно-сосудистой системе 
юных спортсменов. Этот факт из-
вестен не только в медицинском 
сообществе. Средства массовой ин-
формации периодически трансли-
руют сообщения о том, что где-то 
внезапно на фоне полного благопо-
лучия умирает спортсмен – высо-
копрофессиональный, прошедший 
огромное количество исследова-
ний. Такое случается не только сре-
ди взрослых, но и среди детей, к со-
жалению. Почему так?

Несмотря на все достижения на-
уки, лабораторной и инструмен-
тальной диагностики, проблема до 
сих пор не решена. На сегодняш-
ний день весь мир пытается найти 
методы, способы диагностики ран-
них отклонений, выделить факто-
ры риска – на что обратить внима-
ние, кого дополнительно обследо-

вать, что скорректировать. На этих 
вопросах сосредоточено внимание 
тех, кто дает детям допуск к сорев-
нованиям и тренировкам: педиа-
тров, кардиологов, врачей спортив-
ной медицины.

Основная задача нашей работы 
заключалась в том, чтобы выявить 
происходящие в сердце изменения 
еще до того, как они будут заметны 
на электрокардиограмме и ультра-
звуковом исследовании.

– Какую диагностику вы про-
водили в рамках своей рабо-
ты?

– Мы проводили стандартный 
спектр исследований, необходимых 
для допуска детей к тренировкам и 
соревнованиям, но самостоятельно 
расширили его. За счет выигран-
ного гранта организовали допол-
нительную лабораторную диагно-
стику: смотрели гормоны, воспали-
тельные маркеры, специфические 
сердечные маркеры. При помощи 
программно-аппаратного комплек-
са исследовали у детей микроколе-
бания электрических потенциалов 
в мышце сердца до и после теста 
с физической нагрузкой. На стан-
дартной кардиограмме электриче-
ские импульсы, которые «бегают» 
в каждой клетке сердца, отражают-
ся только в макрорежиме. Микроиз-
менения можно выявить лишь с по-
мощью более продвинутых аппара-
тов, способных усиливать сигналы 
от сердца. Для сравнения в исследо-
вание была включена группа детей, 
сопоставимых по возрасту, не зани-
мающихся спортом.

По результатам исследования 
мы выделили группы детей-спорт- 
сменов, у которых изменения ис-
следуемых характеристик сердца 
наблюдались как до нагрузки, так 
и после. Притом что при стандарт-
ных методах исследования (элек-
трокардиограмма и УЗИ сердца) 
отклонений не было. Почему это 
важно: как правило, физическая на-
грузка в определенной степени при-
водит к нормализации показателей. 
Если это так, то изменения иссле-
дуемых показателей с большой ве-
роятностью можно считать физио-
логическими, то есть нормальны-
ми. Если нет – требуется динами-
ческий контроль. У части этих де-
тей, например, в дальнейшем мы 
видим уже формирование макроиз-
менений – их начинают показывать 

стандартные методы исследования. 
На сегодняшний день это доста-
точно ценные данные, которые мы 
продолжаем накапливать.

Футбол  
и единоборства 
влияют по-разному

– Как в целом спорт влияет 
на сердце и когда может пред-
ставлять опасность?

– Сердце любого человека, кото-
рый занимается спортом, начина-
ет меняться – это называется ре-
моделирование. Перестраивается 
его структура и в целом функцио-
нирование сердечно-сосудистой си-
стемы, которая обеспечивает адап-
тацию к нагрузкам. Сначала про-
исходят функциональные измене-
ния, так и должно быть. Это законо-
мерно, действует примерно тот же 
принцип, когда меняются мышцы 
у спортсменов, которые «качают-
ся» для рельефности тела.

До определенной грани, которую 
никто в мире точно не знает и ко-
торая у каждого человека своя, все 
более-менее хорошо, а потом функ-
циональные изменения внезапно 
превращаются в патологические. 
Это может проявиться различны-
ми нарушениями в работе сердца, 
которые, к сожалению, иногда ста-
новятся фатальными.

– Как именно меняется рабо-
та сердца у детей-спортсме-
нов?

– Мы получили следующие дан-
ные. У детей, которые занимают-
ся динамическими видами спорта 

– футболом, баскетболом, волейбо-
лом, меняются преимущественно 
электрофизиологические процессы 
в правом желудочке, потому что их 
нагрузки, как правило, происходят 
с повышенным участием кислорода. 
Как раз правый отдел сердца в боль-
шей степени завязан на легочном 
кровотоке и, соответственно, испы-
тывает повышенную нагрузку. У де-
тей, занимающихся статическими 
видами спорта, – единоборствами, 
рукопашным боем, силовыми на-
грузками, преимущественно вовле-
чен в процесс левый желудочек.

Отмечу, что о том же свидетель-
ствует ряд крупных международ-

ных исследований, проведенных 
с применением ультразвуковой и 
электрокардиографической диагно-
стики. То есть мы пришли к анало-
гичным выводам, только другими 
методами и на более ранней стадии. 
У детей, которых мы обследовали и 
выявили микроизменения, на элек-
трокардиограмме и УЗИ сейчас все 
хорошо. Чем это может помочь в 
практике? Как минимум профилак-
тировать дальнейшее развитие па-
тологий и предотвратить все эти не-
желательные события.

Без стрессов  
для организма

– Какие советы вы можете 
дать юным спортсменам и их 
родителям?

– Прежде всего – серьезно отно-
ситься к регулярному медицинско-
му контролю. Зачастую здоровый 
человек, который ведет активный 
образ жизни, неохотно тратит время 
на походы к врачам или боится это-
го. На самом деле это очень важно.

Архангельская область может по-
хвастаться прекрасным Центром 
лечебной физкультуры и спортив-
ной медицины. Там работают заме-
чательные, очень грамотные док-
тора. И если они находят у детей на 
этапе профилактических осмотров 
изменения по результатам иссле-
дований, то мы начинаем работать 
в команде, назначаем комплексное 
кардиологическое обследование, 
перепроверяем. Во многих регио-
нах нет таких учреждений, все это 
отдано на откуп участковым педи-
атрам, которые не всегда в полной 
мере могут решить вопросы узкой 
направленности.

Должное внимание необходимо 
уделять тренировочно-соревнова-
тельному процессу. Зачастую в по-
гоне за результатом резко возраста-
ет количество тренировок, их интен-
сивность. Некоторые виды спорта 
вообще требуют жестких рамок – на-
пример, определенной массы тела. 
Кто-то начинает резко вес набирать, 
кто-то, наоборот, худеть, потому что 
плюс-минус килограмм – это может 
быть уже другая категория, другая 
группа в выступлениях. Соответ-
ственно, в пух и прах летит весь ре-
жим питания, что недопустимо, осо-
бенно для растущего детского орга-
низма. Чтобы не случалось таких 
стрессов для организма, все должно 
быть систематично и постепенно.

Не стоит забывать, особенно ро-
дителям юных спортсменов, что 
детский организм до конца не 
сформировался. Физические на-
грузки показаны и очень важны, но 
если не соблюдать базовые прави-
ла, кроме того, прибавить сюда на-
грузки в школе, экзамены, личные 
переживания, ростовые процессы 

– все это может вылиться в серьез-
ные проблемы со здоровьем. И от-
странение в спорте окажется наи-
меньшей из потерь.

– Антон Викторович, плани-
руете ли продолжать исследо-
вательскую работу?

– Эта работа заняла несколько лет, 
и за то, что она состоялась, огром-
ная благодарность моему научному 
руководителю профессору Валерии  
Ивановне Макаровой. Все члены 
диссертационного совета на защите 
проголосовали «за», отметили, что 
работа знаковая и требует дальней-
шего продолжения. Поэтому, конеч-
но, тема получит дальнейшее разви-
тие, в том числе практическое.

На базе поликлиники Центра 
имени Н. А. Семашко организован 
Северный детский кардиологиче-
ский консультативно-диагностиче-
ский центр, где мы осуществляем 
мониторинг за состоянием кардио-
логического здоровья детей, в том 
числе юных спортсменов Архан-
гельской области. Мы обследуем 
детей с учетом новых данных, на-
блюдаем их и ведем динамический 
контроль. Кроме того, с помощью 
нашей методики продолжаем на-
капливать опыт ранней диагности-
ки изменений сердца у детей-спор-
тсменов, который будет полезен 
практическому здравоохранению.

Расскажи  
«Поморочке»
Отзывы о качестве ока-
зания медицинской по-
мощи будет собирать 
цифровой помощник 
губернатора. 

На еженедельном опера-
тивном совещании губерна-
тор Архангельской области 
Александр Цыбульский 
поручил усилить работу по 
оценке удовлетворенности 
населения медицинской по-
мощью. Для этого на базе 
цифрового помощника гла-
вы региона «Поморочка» за-
пущен роботизированный 
обзвон пациентов – он будет 
собирать отзывы о качестве 
оказываемых услуг и усло-
вий в медицинских органи-
зациях.

Все полученные данные 
детально рассмотрят специ-
алисты министерства здра-
воохранения Архангельской 
области и администраций 
медучреждений, чтобы за-
тем выработать решения, на-
правленные на повышение 
качества оказания врачеб-
ной помощи на территории 
Поморья.

Как рассказал замести-
тель председателя регио-
нального правительства 
Игорь Скубенко, первые ре-
зультаты опросов пациентов 
будут известны уже в ско-
ром времени.

– Высокий результат удов-
летворенности медпомощью 

– от 58 до 90 процентов – на-
блюдается в Северодвинске, 
Ленском и Онежском рай- 
онах, Красноборском, Пи-
нежском, Приморском, Нян-
домском, Каргопольском и 
Мезенском округах. Но есть 
и муниципалитеты, где уро-
вень удовлетворенности зна-
чительно ниже. Чаще всего 
респонденты связывают это 
с недостаточной доступно-
стью медицинской помощи 
по причине дефицита узких 
специалистов и трудностями 
с записью на прием к врачам, 

– доложил Игорь Скубенко.
Мониторинг удовлетворен-

ности оказанием медицин-
ской помощи в государствен-
ных учреждениях Архан-
гельской области осущест-
вляется ежемесячно. По мне-
нию главы региона, анализ 
должен проводиться более 
комплексно, чтобы влиять 
на конкретные управленче-
ские решения, принимаемые 
для улучшения работы ме-
дицинских организаций. Так,  
Александр Цыбульский от-
метил, что опрашивать необ-
ходимо в первую очередь тех 
жителей региона, которые 
непосредственно обращают-
ся за медицинской помощью, 
при этом количество вовле-
ченных в процесс пациентов 
важно увеличить в разы. Для 
этого и разработан новый 
функционал «Поморочки».

– Важно при проведении 
аналитической работы опи-
раться на мнение челове-
ка, полученное сразу после 
посещения им поликлини-
ки. В дальнейшем необходи-
мо агрегировать показатели, 
которые мы получаем в ка-
честве обратной связи с па-
циентом, – подчеркнул глава 
региона.

Первые результаты опро-
сов, собранные при помощи 
интеллектуального помощ-
ника, будут аккумулирова-
ны в течение следующей не-
дели, после чего профильное 
ведомство даст предложе-
ния по повышению эффек-
тивности работы медоргани-
заций.
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Через год Ирина Николаевна 
взяла классное руководство, 
а в 2023-м стала советником 
директора по воспитанию 
и взаимодействию с обще-
ственными объединениями. 

Наш корреспондент и фотограф по-
бывали в 60-й школе Архангельска, 
чтобы своими глазами увидеть, 
как там учатся ребята и что застав-
ляет Ирину Родину ездить каж-
дый день на работу. 

ПРИНЯЛИ ХОРОШО 

– Ирина Николаевна, почему 
именно эта школа? 

– Секрета никакого нет, просто 
60-й школе нужен был историк. От-
правила документы, сразу позво-
нил директор и пригласил на со-
беседование. Я не знала, где шко-
ла находится. Поехала одна по на-
вигатору. Помню, что ехала дол-
го, кругом был нескончаемый лес, 
связь пропадала. Смотрю, бабуля 
идет, предложила ее подвезти, а 
она мне дорогу показала. Вот так 
я там и оказалась. Думаю, ну если 
я приехала, значит, согласилась 
(смеется). Так и получилось. При-
ехала и осталась. 

– Сложно каждый день ез-
дить так далеко? 

– Нет, не сложно. Да и это всего 
лишь 30 минут в дороге. А она, нуж-
но сказать, очень красивая. Я даже 
иногда останавливаюсь, чтобы сде-
лать пару фотографий. По пути рас-
полагается Радово-Покровский мо-
настырь, он очень красивый, осо-
бенно в солнечную погоду. 

ЕСЛИ ТЫ ЕСТЬ,  
БУДЬ ПЕРВЫМ 

– Мы заметили, что рядом 
с кабинетом центра детских 
инициатив на стене какой-то 
незаконченный рисунок. Это 
что такое и кто его делал? 

– Это мы вместе с детьми граф-
фити рисуем. По работе много бы-
ваю в других школах, вижу, как у 
них красиво. Вот и мы с детьми 
решили покрасить стену в кори-
доре  – вынести афишу наших ме-
роприятий, нанести рисунок, рас-
печатать фото и обозначить краси-
вый вход в центр детских иници-
атив. Надо сказать, что педагоги 
помогали и мама одной ученицы,  
Наталья Сергеевна, расписы-
вала облака. Приклеили на сте-
ну стихотворение Роберта  
Рождественского: «Если ты есть, 
будь первым», потому что стена – 
это своего рода стенд, посвящен-
ный «Движению первых».

– А как вы относитесь к «Дви-
жению первых»? 

– «Движение первых» – это новый 
виток развития детского и подрост-
кового общества. Можно сказать, 
что это новая пионерия. Мы вовле-
каем детей в общественную жизнь, 
пытаемся их сплотить и не давать 
думать о плохом. Предлагаем уча-
ствовать в разных активностях, 
чтобы они открывали для себя но-
вые возможности и наслаждались 
процессом развития. 

Сейчас в движении для детей 
очень много возможностей. Но, 
чтобы они не выдохлись быстро, 
мы выбрали несколько направле-
ний, в рамках которых и работаем. 

Счастье воспитателя Ирины Родиной
Она работает в школе № 60. Пять лет назад приехала сюда на собеседование Î
на должность учителя истории и обществознания и осталась насовсем

�� Справка АГВС
Школа № 60 находится в поселке 29-го Лесозавода и является 
одним из старейших образовательных учреждений области. 
В 2024 году школе исполняется 100 лет. Сейчас там учится всего Î
63 человека. В 11-м классе – три выпускника. Несмотря на то
что школа находится почти за 27 километров от Архангельска, 
она является городской. К малокомплектной ее не относят, 
поэтому и финансирование, как у всех. Здесь с 1984 года открыт 
школьный музей, который бережено сохраняет историю 
Кузнечевского лесозавода. 

– Что уже успели сделать? 

– Много всего было:  участвова-
ли в проекте «Первая помощь», ез-
дили с ребятами на школы актива 

– им очень нравится знакомиться с 
активистами из других школ. 

В феврале в школе открыл-
ся клуб юных натуралистов для 
продвижения экологического на-
правления. 5 марта начал свою 
работу школьный медиацентр. 
Впереди еще масса планов, а мы 
стараемся отталкиваться и от за-
просов детей, чтобы им было ин-
тересно. 

В этом году школа принимает 
участие в грантовом конкурсе дви-
жения по направлению экологиче-
ского туризма. Планируем создать 
экологическую тропу и провести 
соревнования по ориентированию 
на местности. Просторы позволя-
ют. 

СКУЧАТЬ  
НЕ ПРИХОДИТСЯ

– Ребята легко соглашаются 
на все ваши идеи? 

– Дети есть дети, и им, конечно, 
хочется и полениться, и поспать 
в выходной день. Но под лежа-
чий камень вода не течет. Есть 
задача воспитать интеллектуаль-
но развитых, энергичных людей.  
И ребята это понимают. Мы с 
ними и в Санкт-Петербург съез-
дили с экскурсией, и в Голубино 
были, и в «Малых Корелах» не-
сколько раз. Это не считая наших 
общешкольных активностей и 
мероприятий. 

В мае 2023 года были на турсле-
те в «Северном Артеке». Я вместе 
с ними по горам и оврагам с рюк-
заком бегала. В 2021 и 2022 годах 

по Ваймуге сплавлялись, неделю 
на веслах гребли. Теперь их но-
чевками в палатке вообще не уди-
вишь. Мы Сию на веслах прошли! 
А в июне с ребятами на Соловки со-
бираемся. Нам скучать вообще не 
приходится.

«МНЕ ИНТЕРЕСНО ТО, 
ЧЕМ Я ЗАНИМАЮСЬ»

– Ирина Николаевна, на что 
вы тратите свой ресурс? 

– Моя любимая цитата – из про-
изведения Ивана Тургенева «Ру-
дин»: «Себялюбивый человек засы-
хает, словно одинокое, бесплодное 
дерево; но самолюбие, как деятель-
ное  стремление к совершенству, 
есть источник всего великого». 

Для меня не проблема посвятить 
свое свободное время детям. Но и 
не забываю про то, что хочу видеть 
уважение в глазах детей, родите-
лей и своей семьи. Я человек само-
любивый и не считаю это плохим 
качеством. 

Нет ничего зазорного в том, что-
бы хотеть и стремиться быть луч-
ше.

– Откуда берете силы и вдох-
новение? 

– Мне интересно то, чем я занима-
юсь. Все говорят, что я в маму, она 
у нас очень активная, не может на 
месте сидеть. 

– Как структурируете рабо-
ту? 

– Есть правило трех лягушек.  
Я и детям про него рассказываю. 
Каждый человек по утрам должен  
«съедать» трех лягушек, то есть 
ставить три главные задачи на 
день и делать их в первую очередь. 
Да, не всегда приятно и не всегда 
хочется. Но когда я их «съедаю», 
оказывается, что у меня есть масса 
свободного времени. 

– Чем больше всего гордитесь 
в своей работе? 

– Как классный руководитель 
горжусь своими детьми и их ро-
дителями. Антон Макаренко ут-
верждал: «Только счастливый че-
ловек может воспитать счастли-
вого человека. Разорвитесь на ча-
сти, но станьте счастливыми, ина-
че вы не сможете воспитать детей». 
Счастливые лица детей, их заливи-
стый смех, искрящиеся глаза, же-
лание приходить в школу снова и 
снова – наверное, в этом и заключа-
ется счастье воспитателя.

– Ирина Николаевна, скажи-
те, что для вас любовь? 

– Когда ты готов пожертвовать 
ради другого человека чем угод-
но, но только, конечно, не детьми. 
Главное – не быть эгоистом. Лю-
бовь выражается в поддержке со 
стороны семьи. И если она есть,  
значит, есть и уверенность в за-
втрашнем дне.
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Алексей Морозов

Архангельский Север дал 
литературе много интерес-
ных имен. Самые известные 

– прозаик, уроженец пинеж-
ской Верколы Федор Абрамов  
и поэт, родившийся в селе 
Емецк Холмогорского района, 
Николай Рубцов. 

Но были писатели и поэты «ран-
гом» пониже, однако оставившие 
свой неповторимый и глубокий 
след в истории нашего региона. 
Особняком среди них стоят поэты, 
чьи даты жизни почти идентич-
ны, – Вадим Беднов и Николай  
Журавлев.

Негромкий голос 
Вадима Беднова

В 2022 году в Архангель-
ской области прошли памят-
ные мероприятия, посвящен-
ные 85-летию со дня рожде-
ния поэта, историка и журна-
листа Вадима Беднова. Его 
вспомнили и в библиотеке 
имени Н. А. Добролюбова, и 
в музеях, и в областных СМИ. 
О Вадиме Анатольевиче го-
ворили как о настоящем па-
триоте Севера, воспевавшем 
его суровую красоту. 

Вадим Беднов – коренной архан-
гелогородец, он родился за четыре 
года до войны – в 1937-м. Его отец 
Анатолий Григорьевич был пре-
подавателем, доцентом кафедры 
русского языка Архангельского 
пединститута. Наверняка любовь 
к слову и особое восприятие мира 
передалось Вадиму от отца. Он 
окончил пединститут, работал на-
учным сотрудником областного 
музея ИЗО, корреспондентом газет 
«Ленинский завет» и «Моряк Севе-
ра», редактором Северо-Западного 
книжного издательства. Но делом 
жизни считал литературу, стихи...

Первый его сборник вышел в 1971 
году и сразу же обратил на себя вни-
мание читателей. Поэт искренне лю-
бил Север и писал о нем так, как мо-
жет писать человек неравнодушный. 
Знаменитыми стали его строки:

«Архангелогородцы – трескоеды!» – 
так дразнят нас. Да не в обиде мы:
трещочку любим, ловим. И обеды
тресковые в разгар лихой зимы
утешат нас – накормят до отвала,

заменят нам любой деликатес.
С устатку-то навалимся, бывало,
Едим треску, а за ушами треск!
В Архангельске ну кто ее не ест?!»

В 1978 году Вадим Беднов ста-
новится членом Союза писателей 
СССР, он успешно руководил ли-
тературным объединением «Помо-
рье», помогал делать первые шаги 
в литературе начинающим авторам. 
За свою жизнь издал десять сборни-
ков стихов, его строчки звучали в 
спектаклях молодежного театра, а 
в 1985 году песня на стихи «Живите 
долго-долго» (баллада об участни-
ке Великой Отечественной войны) 
заняла призовое место на конкурсе 
к 40-летию Великой Победы в Сева-
стополе.

«Поэтический голос Вадима  
Беднова негромок, приглушены и 
нерасточительны образные сред-
ства его языка, словно застенчи-
вые краски поморского белоночья, 
но точны и выразительны усмеш-
ливым немногословьем. Таков уж 
характер поморский», – написал 
о коллеге по поэтическому цеху  
Николай Журавлев. 

Вадим Беднов, как и Николай  
Журавлев, прожил недолгую жизнь 
и умер в начале наступившего по-
сле распада СССР безвременья. Но 
если Журавлев сочувствовал ком-
мунистам и очень болезненно пере-
живал кризис КПСС, то Вадим Бед-
нов принадлежал к другому лаге-
рю, поддерживал перестройку и из-
менения, наступившие после 1985 
года. Хотя всего ужаса, случивше-
гося в 1990-е он, к счастью, не уви-
дел, поскольку скончался в 1992-м. 
Ему было всего 54 года...

Писательское дело Вадима  
Беднова продолжил сын Анатолий, 
талантливый журналист, публи-
цист, историк и литератор. Тоже, к 
сожалению, рано ушедший из жиз-
ни – в августе 2022-го.

Это стихотворение Вадима  
Анатольевича можно назвать эпи-
тафией:

 Мы – гости на щедрой Земле,
 а гости уходят когда-то –
 неведома черная дата…
 И все ж – сокрушаться не надо,
 что краток наш миг на земле.
 Мы в землю уходим, когда
 закончится срок гостеванья, –
 выходит, что нет расставанья
 и наша кончина – слиянье
 с любимой землей навсегда.
 И я, отгостив на Земле,
 останусь на ней невидимкой
 и стану глядеть с фотоснимка
 с улыбкой – сквозь тусклую дымку –
 на все, чем я жил на земле.

Суровая правда 
Николая Журавлева

В отличие от Вадима  
Беднова Николай Андреевич  
Журавлев не был коренным 
архангелогородцем: он родил-
ся 8 декабря 1935 года в Ива-
новской области. В 1952 году 
в 16-летнем возрасте переехал 
в Архангельск, где учился в 
мореходном училище, затем 
работал младшим литсотруд-
ником ведомственной газеты 
«Арктическая звезда», а уже 
после службы в армии был 
корреспондентом и редакто-
ром газет в Архангельске. 

Но главным для себя Журавлев 
считал литературу. В 1969 году его 
приняли в Союз писателей, а уже 
через четыре года 37-летний поэт 
взвалил на себя руководство об-
ластной писательской организаци-
ей. И руководил ею долгие 17 лет: 
как оказалось, это было самое про-
дуктивное время и для Николая 
Андреевича, и для литературного 
сообщества Архангельска.

Вот как писал про мятущегося, не-
спокойного Журавлева его коллега-
поэт Дмитрий Ушаков: «Николай  
был внешне суров, скуп на споры, 
разборчив в знакомствах. Он редко 
принимал участие в наших засто-
льях – и не потому, что проповедо-
вал аскетизм, просто дорожил вре-
менем, так как постоянно учился. 
Много лет работал с полной отда-
чей: помогал благоустраивать быт 
литераторов, направлял деятель-
ность творческих объединений в 
районах области, организовывал 
семинары молодых писателей, вни-
мательно читая рукописи начина-
ющих авторов, рекомендовал луч-
шие из них в журналы и издатель-
ства. И писал. Часто по ночам...»

Стихи Николая Журавлева ли-
ричные, искренние, очень точ-
ные, с пронзительной интонацией, 
они вроде бы просты по форме, но 
не сразу замечаешь их «двуслой-
ность», «междустрочие». Вот как 
поэт описал Архангельский Север:

Игрою красок осиян
Мой город,
К высям устремленный.
Налево – синий океан,
Направо – океан зеленый.

Будучи человеком прямоли-
нейным и правдивым, Николай  

Андреевич тяжело переживал пере-
мены, наступившие в СССР после 
1985 года. Вот как говорила об этом 
дочь поэта Наталья Попова в ин-
тервью: «Его душа очень болела за 
Россию; одна из причин его ранне-
го ухода – это гибель страны, разру-
шение прежних идеалов. Но в отли-
чие от многих отец не был «перевер-
тышем»: до конца оставался верен 
тому, во что верил изначально».

В августе 1991 года в Советском 
Союзе случился государственный 
переворот, после которого была 
распущена коммунистическая пар-
тия. До распада страны оставалось 
всего четыре месяца, но Николай 
Журавлев не дожил – он скончался 
3 сентября 1991 года...

На обелиске
Две конечных цифры,
Тире меж ними,
Словно забытье.
Судьба безмолвна.
Кто такой намыслил
Изображать
Лишь прочерком ее?

***************
Гляжу на них –
И сердце болью сжалось.
А где-то рядом
Песня соловья…
Я не хочу,
Чтоб прочерком остались
Здесь,
На земле,
Судьба
И жизнь моя.

Поэты уходят,  
стихи остаются...

Жизненные пути Вадима 
Беднова и Николая Журавлева 
были во многом похожи, как и 
даты на памятниках на Жаро-
вихинском кладбище Архан-
гельска, где в одном квадрате, 
но с расстоянием в три сотни 
метров они похоронены. 

В память о Вадиме Беднове на 
фасаде дома на набережной Север-
ной Двины, где он жил, установили 
мемориальную доску. О Николае 
Журавлеве напоминает мемори-
альная доска на его доме на улице 
Тимме...

Они по-разному относились к со-
бытиям в стране, но оба любили 
Архангельск, Север и его природу, 
людей. И не хочется, чтобы новые 
поколения забывали наших поэтов, 
а лучшей памятью пусть будут по-
этические строки...

Мир, пропущенный  
через сердце поэта...
Вадим Беднов и Николай Журавлев остались в летописи Архангельска

15 марта  
начнется  
рейтинговое 
голосование
Помощь в голосова-
нии за объекты благо-
устройства жителям 
Поморья окажут более 
870 волонтеров.

Добровольцы из 16 муници-
палитетов подключатся к 
масштабному проекту по от-
бору пространств, которые 
будут преображены в следу-
ющем году по федеральному 
проекту «Формирование ком-
фортной городской среды» 
президентского нацпроекта 
«Жилье и городская среда».

– Отбор территорий стар-
тует 15 марта, – напомнил 
министр ТЭК и ЖКХ Архан-
гельской области Дмитрий 
Поташев. – Изначально пла-
нировалось, что в дни голосо-
вания жителям региона бу-
дут помогать порядка 600 во-
лонтеров. Однако в силу со-
циальной значимости проек-
та уже обработана 871 заявка.

По данным областного ре-
сурсного центра доброволь-
чества, в лидерах по набору 
помощников рейтингового 
голосования – Архангельск 
(365 волонтеров), Северо- 
двинск (143) и Котлас (108).

Стать волонтером может 
любой желающий в возрас-
те от 14 лет. Для этого доста-
точно пройти регистрацию 
на платформе «ДОБРО.РФ» 
(раздел «Голосование за бла-
гоустройство – 2024»). Набор 
продлится по 30 апреля.

Отметим, что 15–17 марта 
будут работать специальные 
пункты голосования за объек-
ты благоустройства. Их адре-
са опубликованы на сайте  
национальныепроекты.рф.  
На них будут задействованы 
и волонтеры. 

Напомним, в Архангель-
ске в рейтинговом голосова-
нии принимают участие 13 
общественных пространств:

Общественная территория 
от дома № 16 Î
на ул. Ленинской в сторону Î
ул. Матросова
Парк имени М.В. Ломоносова
Сквер в районе дома № 28 Î
на ул. Красных Партизан
Сквер в районе ТЦ «Бога-
тырь» между домами № 81
и № 85 на ул. Воскресенской
Общественная территория 
в районе дома № 29
на ул. Попова
Общественная территория 
вдоль пр. Обводный канал Î
по четной стороне 
на участке от ул. Выучейско-
го до ул. Розы Люксембург
Общественная территория 
у дома № 39, корп. 3 
на ул. Ильича
Парк на ул. Победы, 35
Сквер в районе КЦ «Луч»
Набережная Северной 
Двины от Архангельского 
ЛВЗ до ул. Гагарина
Общественная территория 
на Лахтинском шоссе 
у школы № 93
Общественная территория 
между домами № 80 
на ул. Логинова и № 89, № 91 
на ул. Воскресенской
Общественная территория 
на пересечении Î
ул. Революции Î
и пр. Ленинградского

�� Вадим Беднов �� Николай Журавлев
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понедельник, 18 марта

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20	 «Под небом Крыма».  

К 10-летию воссоединения  
Крыма с Россией 12+

9.50	 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 19.30 

Информационный канал 16+
17.30	 Вечерние новости 16+
18.00	 Митинг-концерт  

«10 лет в родной гавани».  
Прямая трансляция  
с Красной площади 16+

21.00	 Время 16+
22.00	 «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ  

ЧЕРЕЗ МАЙДАН» 16+
23.00	 Большая игра 16+
0.00	 Александр Проханов.  

Исповедь 18+
0.55	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00, 9.30 Утро России 16+
9.00, 14.30, 21.05 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 16+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55	 Наши 12+
16.30	 Малахов 16+
21.20	 «ВАСНЕЦОВА» 12+
23.20	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
2.05	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
3.40	 «МОРОЗОВА» 16+

�� нтв

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «ПЕС» 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

МОРЕ И ГОРЫ» 12+
22.10, 0.00 «ПРЕТОРИАНЕЦ» 16+
0.50	 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+
3.25	 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

�� Тв-центр

6.00	 Настроение 16+
8.10	 Спартак Мишулин. Человек  

с непредсказуемым прошлым 16+
8.45	 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+
10.45, 0.30 Петровка, 38 16+
10.55	 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50	 «10 СТРЕЛ ДЛЯ ОДНОЙ» 12+
13.40	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.00, 3.25 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ  

ДЕТЕКТИВ» 12+
16.55	 Актерские драмы.  

Судьба-блондинка 16+
18.10, 4.55 Хватит слухов! 16+
18.45	 «ГАДАЛКА» 16+
22.35	 Специальный репортаж 16+
23.05	 Знак качества 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.45	 Смерш. Ялта-45 16+
1.25	 Смерть всесоюзной славы 16+
2.05	 Последняя любовь Империи 12+

�� Культура

6.30	 Пешком... 16+
7.00	 Черные дыры. Белые пятна 16+
7.45	 Забытое ремесло 16+
8.00	 Невский ковчег.  

Теория невозможного 16+
8.25	 «ВАНЯ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45  

Новости культуры 16+
10.15	 «Наблюдатель» 16+
11.15, 1.00 ХX век 16+
12.45	 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00	 Коллекция историй 16+
13.30	 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ» 16+
14.55	 Линия жизни 16+
15.55	 Агора 16+
17.15	 100 лет в Арктике 16+
17.45	 Музыкальные усадьбы 16+
18.15	 Рассказы из русской истории 16+
19.45	 Главная роль 16+
20.05	 Правила жизни 16+
20.30	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.50	 Свидетели времени 16+
21.30	 Сати. Нескучная классика... 16+
22.15	 «КОРОЛЕК –  

ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» 16+
23.15	 Вначале было дело, или История 

русской промышленности 16+
0.00, 0.20, 0.40 «ПОРУС» 16+
2.15	 Шедевры камерно- 

инструментальной музыки.  
Максим Емельянычев  
и «Солисты Нижнего  
Новгорода». В. А. Моцарт.  
Симфония № 41 «Юпитер» 16+

вторник, 19 марта

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20	 «Под небом Крыма».  

К 10-летию воссоединения  
Крыма с Россией 12+

9.50	 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 17.00, 18.30 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.55	 Куклы наследника Тутти 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ 

ЧЕРЕЗ МАЙДАН» 16+
23.00	 Большая игра 16+
0.00	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00, 9.30 Утро России 16+
9.00, 14.30, 21.05 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 16+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55	 Наши 12+
16.30	 Малахов 16+
21.20	 «ВАСНЕЦОВА» 12+
23.20	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
2.05	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.40	 «МОРОЗОВА» 16+

�� нтв

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «ПЕС» 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

МОРЕ И ГОРЫ» 12+
22.10, 0.00 «ПРЕТОРИАНЕЦ» 16+
0.45	 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+
2.35	 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

�� Тв-центр

6.00	 Настроение 16+
8.10	 Доктор И... 16+
8.45	 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+
10.40, 2.10 Тайны пластической  

хирургии 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50	 «10 СТРЕЛ ДЛЯ ОДНОЙ» 12+
13.40	 «Мой герой» 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.00, 3.25 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ  

ДЕТЕКТИВ» 12+
16.55	 Актерские драмы.  

Печки-лавочки 16+
18.10, 4.55 Хватит слухов! 16+
18.45	 «ГАДАЛКА» 16+
22.35	 Специальный репортаж 16+
23.05	 90-е. Тур для дур 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.30	 Петровка, 38 16+
0.45	 90-е. Бандитский Екатеринбург 16+
1.30	 90-е. «Крыша» для артиста 16+
2.50	 Хрущев и КГБ 12+

�� Культура

6.30	 Пешком... 16+
7.05, 15.20 Обитаемая Вселенная 16+
8.00	 Невский ковчег.  

Теория невозможного 16+
8.30	 Жизнь и судьба 16+
8.50	 «ТАЛАНТ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 

Новости культуры 16+
10.15	 Наблюдатель 16+
11.10, 1.00 ХX век 16+
11.45	 Приключения Аристотеля  

в Москве 16+
12.45	 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00	 Коллекция историй 16+
13.30, 13.50, 14.10, 0.00, 0.20, 0.40 

«ПОРУС» 16+
14.35	 Игра в бисер  

с Игорем Волгиным 16+
16.15	 Сати. Нескучная классика... 16+
17.15	 Коллекция 16+
17.45, 1.50 Шедевры камерно- 

инструментальной музыки.  
Государственный квартет  
имени А. П. Бородина.  
Л. Бетховен. Струнные  
квартеты № 1 и № 9 16+

19.00	 Его Голгофа.  
Николай Вавилов 16+

19.45	 Главная роль 16+
20.05	 Правила жизни 16+
20.30	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.50	 «Лев Кулиджанов: когда деревья 

были большими». 100 лет со дня 
рождения режиссера 16+

21.30	 Белая студия 16+
22.15	 «КОРОЛЕК –  

ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» 16+
23.15	 Вначале было дело, или История 

русской промышленности 16+

среда, 20 марта

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20	 «Под небом Крыма».  

К 10-летию воссоединения  
Крыма с Россией 12+

9.50	 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 17.00, 18.30  

Информационный канал 16+
15.15	 Давай поженимся!» 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.55	 Куклы наследника Тутти 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ  

ЧЕРЕЗ МАЙДАН» 16+
23.00	 Большая игра 16+
0.00	 Шоу Вована и Лексуса 16+
0.40	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00, 9.30 Утро России 16+
9.00, 14.30, 21.05 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 16+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55	 Наши 12+
16.30	 Малахов 16+
21.20	 «ВАСНЕЦОВА» 12+
23.20	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
2.05	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.40	 «МОРОЗОВА» 16+

�� нтв

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «ПЕС» 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

МОРЕ И ГОРЫ» 12+
22.10, 0.00 «ПРЕТОРИАНЕЦ» 16+
0.45	 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+
2.40	 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

�� Тв-центр

6.00	 Настроение 16+
8.10	 Доктор И... 16+
8.45	 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+
10.40, 2.05 Рыцари советского кино 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50	 «НЫРЯЛЬЩИЦА  

ЗА ЖЕМЧУГОМ» 12+
13.40	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.00, 3.25 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ  

ДЕТЕКТИВ» 12+
16.55	 Актерские драмы.  

После катастрофы 16+
18.10, 22.35, 4.55 Хватит слухов! 16+
18.40	 «ГАДАЛКА» 16+
23.05	 Прощание 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.30	 Петровка, 38 16+
0.45	 Дорогие товарищи. Бриллианты 

для Галины Брежневой 16+
1.25	 Знак качества 16+
2.50	 Подслушай и хватай 12+

�� Культура

6.30	 Пешком... 16+
7.05, 15.20 «ОБИТАЕМАЯ  

ВСЕЛЕННАЯ» 16+
8.00	 Невский ковчег.  

Теория невозможного 16+
8.30	 Жизнь и судьба 16+
8.50	 «ТАЛАНТ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45  

Новости культуры 16+
10.15	 Наблюдатель 16+
11.10, 1.00 ХX век 16+
12.45	 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00	 Коллекция историй 16+
13.30, 13.50, 14.10, 0.00, 0.20, 0.40 

«ПОРУС» 16+
14.35	 Искусственный отбор 16+
16.15	 Белая студия 16+
17.15	 Библейский сюжет 16+
17.45, 2.15 Шедевры камерно- 

инструментальной музыки.  
Николай Луганский, Сергей 
Крылов и Александр Князев.  
И. Брамс. Трио №1 16+

18.35	 Дмитрий Блохинцев.  
Человек эпохи 16+

19.45	 Главная роль 16+
20.05	 Правила жизни 16+
20.30	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.50	 Абсолютный слух 16+
21.30	 Власть факта 16+
22.15	 «КОРОЛЕК –  

ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» 16+
23.15	 Вначале было дело, или История 

русской промышленности 16+

четверг, 21 марта

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20	 «Под небом Крыма».  

К 10-летию воссоединения  
Крыма с Россией 12+

9.50	 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 17.00, 18.30  

Информационный канал 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.55	 Куклы наследника Тутти 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ  

ЧЕРЕЗ МАЙДАН» 16+
23.00	 Большая игра 16+
0.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00, 9.30 Утро России 16+
9.00, 14.30, 21.05 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 16+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55	 Наши 12+
16.30	 Малахов 16+
21.20	 «ВАСНЕЦОВА» 12+
23.20	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
2.05	 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.40	 «МОРОЗОВА» 16+

�� нтв

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «ПЕС» 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

МОРЕ И ГОРЫ» 12+
22.10, 0.00 «ПРЕТОРИАНЕЦ» 16+
0.55	 Поздняков 16+
1.10	 Мы и наука. Наука и мы 12+
2.05	 «АГЕНТСТВО  

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
2.35	 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

�� Тв-центр

6.00	 Настроение 16+
8.10	 Доктор И... 16+
8.45	 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+

10.40, 2.10 Горькие слезы  
советских комедий 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События 16+

11.50	 «НЫРЯЛЬЩИЦА  
ЗА ЖЕМЧУГОМ» 12+

13.45	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.00, 3.30 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ  

ДЕТЕКТИВ» 12+
16.55	 Актерские драмы.  

Дело принципа 16+
18.10, 4.55 Хватит слухов! 16+
18.45	 «ГАДАЛКА» 16+
22.35	 10 самых... 16+
23.05	 Легенды эстрады.  

Женский характер 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.30	 Петровка, 38 16+
0.45	 Следствие ведет КГБ.  

Час двойника 16+
1.25	 90-е. Заказные убийства 16+
2.50	 Детство председателя 12+

�� Культура

6.30	 Пешком... 16+
7.05, 15.20 Обитаемая Вселенная 16+
8.00	 Невский ковчег.  

Теория невозможного 16+
8.30	 Жизнь и судьба 16+
8.50	 «ТАЛАНТ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45  

Новости культуры 16+
10.15	 Наблюдатель 16+
11.10, 1.00 ХX век 16+
12.45	 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00	 Коллекция историй 16+
13.30, 13.50, 14.10, 0.00, 0.20, 0.40 

«ПОРУС» 16+
14.35	 Абсолютный слух 16+
16.15	 2 Верник 2 16+
17.15	 Пряничный домик 16+
17.45, 2.15 Шедевры камерно- 

инструментальной музыки.  
Борис Березовский  
и Павел Милюков. Л. Бетховен. 
Соната для скрипки и фортепиано 
№ 9 «Крейцерова» 16+

18.45	 Острова 16+
19.45	 Главная роль 16+
20.05	 Открытая книга 16+
20.30	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.50	 «В четверг и больше никогда». 

Притча о потерянном рае 16+
21.30	 Энигма 16+
22.15	 «КОРОЛЕК –  

ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» 16+
23.15	 Вначале было дело, или История 

русской промышленности 16+

пятница, 22 марта

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.20	 «Под небом Крыма». 

К 10-летию воссоединения  
Крыма с Россией 12+

9.50	 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 17.00  

Информационный канал 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
18.40	 Человек и закон 16+
19.45	 Поле чудес 6+
21.00	 Время 16+
21.45	 Голос. Новый сезон 12+
23.55	 Матадор 16+
0.55	 «ВСЕ ПРОШЛО ХОРОШО» 18+
3.05	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00, 9.30 Утро России 16+
9.00, 14.30, 21.15 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 16+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55	 Судьба человека  

с Борисом Корчевниковым 12+
16.30	 Прямой эфир 16+
21.30	 Удивительные люди.  

Новый сезон 12+
23.55	 Торжественная церемония  

вручения Российской  
национальной музыкальной  
премии «Виктория» 16+

2.10	 «ПОД ПРИЦЕЛОМ  
ЛЮБВИ» 16+

�� нтв

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00  

Сегодня 16+
8.25, 10.35 «ПЕС» 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.50	 ДНК 16+
17.55	 Жди меня 12+
20.00	 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

МОРЕ И ГОРЫ» 12+
0.00	 Своя правда  

с Романом Бабаяном 16+
2.05	 Захар Прилепин.  

Уроки русского 12+
2.35	 Квартирный вопрос 0+
3.25	 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

�� Тв-центр

6.00	 Настроение 16+
8.10, 11.50 «МОЯ ЗВЕЗДА» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 16+
12.30, 15.00 «КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА» 16+
14.50	 Город новостей 16+
16.55	 Актерские драмы.  

Последняя капля 16+
18.05	 «ГАДАЛКА» 16+
22.00	 В центре событий  

с Анной Прохоровой 16+
23.00	 Хорошие песни 12+
0.35	 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» 12+

2.05	 Петровка, 38 16+
2.20	 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ.  

МЫШЕЛОВКА» 12+

�� Культура

6.30	 Пешком... 16+
7.05, 15.20 Обитаемая Вселенная 16+
8.00	 Невский ковчег.  

Теория невозможного 16+
8.30	 Жизнь и судьба 16+
8.50	 «ТАЛАНТ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45  

Новости культуры 16+
10.20	 Шедевры старого кино 16+
12.00	 Открытая книга 16+
12.45	 Рассекреченная история 16+
13.15	 Забытое ремесло 16+
13.30, 13.50, 14.10 «ПОРУС» 16+
14.35	 Власть факта 16+
16.15	 Энигма 16+
17.15	 Письма из провинции 16+
17.45	 Вертинский. Русский Пьеро 16+
18.45	 Царская ложа 16+
19.45	 Линия жизни 16+
20.40	 «КОРОЛЕК –  

ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» 16+
23.00	 2 Верник 2 16+
0.00	 «ТАЙНА  

ЭЙФЕЛЕВОЙ БАШНИ» 18+
1.30	 Искатели 16+
2.20	 Мультфильмы 16+

суббота, 23 марта

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00	 Доброе утро. Суббота 16+
9.00	 Умницы и умники 12+
9.45	 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15	 Наше все 12+
11.05	 ПроУют 0+
12.15	 Поехали! 12+
13.10	 «ШИРЛИ-МЫРЛИ» 16+
15.50	 Ералаш 6+
16.55	 Я люблю мою страну 0+
18.00	 Вечерние новости 16+
18.20	 Эксклюзив 16+
19.10	 Михаил Задорнов: вся жизнь 16+
20.05	 Кто хочет стать 

миллионером? 16+
21.00	 Время 16+
21.35	 Клуб веселых и находчивых.  

Высшая лига 16+
23.50	 К 135-летию со дня рождения 

Александра Вертинского 16+
1.45	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00	 Утро России. Суббота 16+
8.00	 Вести Поморья 16+
8.35	 По секрету всему свету 16+
9.00	 Формула еды 12+
9.25	 Пятеро на одного 16+
10.10	 Сто к одному 16+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.50	 В кругу друзей 16+
12.50	 Доктор Мясников 12+
14.50	 Юмор! Юмор! Юмор! 16+
17.50	 Привет, Андрей! 12+
21.00	 «Я ОБЕЩАЮ МОЛЧАТЬ» 16+
0.55	 «УЧИЛКА» 12+
4.20	 «МОЙ БЕЛЫЙ  

И ПУШИСТЫЙ» 12+

�� нтв

6.20	 Жди меня 12+
7.20	 Смотр 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
8.20	 Поедем, поедим! 16+
9.20	 Едим дома 0+
10.20	 Главная дорога 16+
11.00	 Живая еда  

с Сергеем Малоземовым 12+
12.00	 Квартирный вопрос 0+
13.00	 Основано на реальных  

событиях 16+
15.00	 Своя игра 0+
16.20	 ЧП. Расследование 16+
17.00	 Следствие вели... 16+
19.00	 Центральное телевидение 16+
20.20	 Ты не поверишь! 16+
21.20	 Звезды 16+
23.00	 Международная пилорама  

с Тиграном Кеосаяном 18+
23.45	 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+
1.00	 Дачный ответ 0+
1.50	 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

�� Тв-центр

5.50	 «За шуткой в карман».  
Юмористический концерт 12+

6.55	 Православная энциклопедия 6+
7.20	 «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ» 12+
9.00	 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ РОМАН» 16+
10.55	 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.25 События 16+
11.45	 Смешите меня семеро 16+
12.50, 14.45 «ДОЛГИЙ СВЕТ  

МАЯКА» 16+
17.15	 «СЕМЬ СТРАНИЦ СТРАХА» 16+
21.00	 Постскриптум 16+
22.05	 Право знать! 16+
23.35	 Тайная комната.  

Где Кейт Миддлтон? 16+
0.20, 0.45 Специальный репортаж 16+
1.10	 Хватит слухов! 16+
1.40	 Актерские драмы.  

Судьба-блондинка 16+
2.20	 Актерские драмы. 

После катастрофы 16+
3.00	 Актерские драмы.  

Дело принципа 16+
3.40	 Актерские драмы.  

Печки-лавочки 16+
4.20	 Актерские драмы. 

Последняя капля 16+

�� Культура

6.30	 Библейский сюжет 16+
7.05	 Мультфильмы 6+
8.25	 «ЖИЛ-БЫЛ  

НАСТРОЙЩИК...» 16+

9.35	 История вещей 16+
10.05	 Мы – грамотеи! 16+
10.50	 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ» 16+
12.10	 Коллекция 16+
12.40, 1.20 Ямал. По следу овцебыка 16+
13.20	 Черные дыры. Белые пятна 16+
14.05	 Рассказы из русской истории 16+
15.10	 Оптимисты 16+
15.55	 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» 16+
17.10	 Большой балет 16+
19.30	 Новости культуры 16+
19.45	 «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 

ОЧАРОВАНЬЕ...» 16+
21.15	 Загадка Шаляпина 16+
22.00	 Агора 16+
23.05	 Клуб «Шаболовка, 37» 16+
0.00	 «ДУШЕЧКА» 16+
2.00	 Искатели 16+
2.45	 Мультфильмы 16+

воскресенье, 24 марта

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.55	 Играй, гармонь любимая! 12+
7.40	 Часовой 12+
8.10	 Здоровье 16+
9.20	 Мечталлион 12+
9.40	 Непутевые заметки 12+
10.15	 Играем свадьбу! 12+
11.05	 Жизнь других 12+
12.15	 Повара на колесах 12+
13.10	 Видели видео? 0+
14.50	 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ  

БЫЛИ БОЛЬШИМИ» 12+
16.45	 Большая история 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.00	 Лучше всех! 0+
21.00	 Время 16+
23.00	 Что? Где? Когда? 16+
0.10	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

6.10, 1.05 «ЧУЖИЕ ДЕТИ» 12+
8.00	 Вести Поморья 16+
8.35	 Когда все дома  

с Тимуром Кизяковым 16+
9.25	 Утренняя почта  

с Николаем Басковым 16+
10.10	 Сто к одному 16+
11.00, 17.00 Вести 16+
12.00	 Большие перемены 16+
13.00	 «ВСЕ, ЧТО ЗАХОЧЕШЬ» 12+
17.50	 Песни от всей души 12+
20.00	 Вести недели 16+
22.00	 Москва. Кремль. Путин 16+
22.40	 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+

�� нтв

6.30	 Центральное телевидение 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
8.20	 У нас выигрывают! 12+
10.20	 Первая передача 16+
11.00	 Чудо техники 12+
12.00	 Дачный ответ 0+
13.00	 НашПотребНадзор 16+
14.05	 Однажды... 16+
15.00	 Своя игра 0+
16.20	 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+
17.00	 Следствие вели... 16+
18.00	 Новые русские сенсации 16+
19.00	 Итоги недели 16+
20.20	 Маска. Новый сезон 12+
0.00	 Звезды сошлись 16+
1.35	 Основано на реальных  

событиях 16+
3.05	 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

�� Тв-центр

5.50	 «СЕМЬ СТРАНИЦ СТРАХА» 16+
9.00	 Здоровый смысл 16+
9.30	 «ИЩИТЕ МАМУ» 16+
11.30, 0.20 События 16+
11.45	 Наша смешная жизнь 16+
12.35	 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» 12+
14.30	 Московская неделя 16+
15.00	 Дорогие товарищи.  

Опасная лотерея 16+
15.55	 Русские тайны. Некрасивые 

истории первых красавиц 16+
16.45	 Приговор 16+
17.35	 «ДВА ПЛЮС ДВА» 12+
21.25, 0.35 «МАВР СДЕЛАЛ  

СВОЕ ДЕЛО» 12+
1.25	 Петровка, 38 16+
1.35	 «КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА» 16+
4.35	 Алексей Смирнов.  

Клоун с разбитым сердцем 12+

�� Культура

6.30	 Мультфильмы 6+
7.40	 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» 16+
9.00	 Тайны старого чердака 16+
9.30, 1.45 Диалоги о животных 16+
10.10	 Больше, чем любовь 16+
10.50	 «ДУШЕЧКА» 16+
12.05	 Неизвестные маршруты  

России 16+
12.50	 Невский ковчег.  

Теория невозможного 16+
13.20	 Игра в бисер  

с Игорем Волгиным 16+
14.00	 Неизвестная 16+
14.30, 23.50 «МУСОРГСКИЙ» 16+
16.30	 Картина мира  

с Михаилом Ковальчуком 16+
17.15	 Пешком... 16+
17.45	 «Мужская профессия».  

80 лет Юрию Клименко 16+
18.30	 Романтика романса 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25	 «Не истины и не обман».  

Воспоминания режиссера  
Андрея Кончаловского 16+

21.05	 «ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗДО» 16+
22.55	 «РУССКИЙ БАЛ» 16+
2.25	 Мультфильмы 16+
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С днем 
рождения!
13 марта

Нарине Ростомовна 
АСОЯН, 
главный специалист  
по правовым вопросам  
исполкома Архангельского 
реготделения партии  
«Единая Россия»

С днем 
рождения!
16 марта

Светлана  
Александровна  
СКОМОРОХОВА, 
директор Архангельского 
областного центра занятости 
населения 

С днем 
рождения!
17 марта

Ольга РУЖНИКОВА, 
педагог эстрадно-джазового 
вокала, исполнитель,  
лауреат всероссийских  
и международных  
джазовых конкурсов

С днем 
рождения!
18 марта

Валентина Алексеевна 
РУДКИНА, 
глава Приморского  
муниципального округа

4 марта 
отметил  

85-летний юбилей 
Владимир  

Константинович 
ДОБРОДЕНЕВ, 

ветеран труда
Уважаемый  

Владимир  
Константинович!
Примите и наши сердечные поздравления 

с замечательным юбилеем и слова искрен-
ней благодарности за личный вклад в рабо-
ту Архангельского отделения Северной же-
лезной дороги. 41 год вы посвятили работе 
на железной дороге. Прошли трудовой путь 
от дежурного по путям станции Няндома 
до начальника станции и далее начальника 
отдела движения, начальника техническо-
го отдела Архангельского отделения Север-
ной железной дороги, проработав на руково-
дящих должностях 26 лет. За безупречный 
труд, профессионализм в решении производ-
ственных вопросов, направленных на улуч-
шение деятельности отделения дороги, на-
граждены орденом «Знак Почета», знаком 
«Лучший организатор технического твор-
чества на железнодорожном транспорте». 
Вы по праву заслужили уважение и почет 
среди коллег и руководства Северной желез-
ной дороги!

Желаем вам душевных и физических сил, 
бодрости и оптимизма, поддержки и вни-
мания близких!

С уважением, Архангельский  
региональный Совет ветеранов СЖД

Отмечает день рождения
Надежда Степановна  
СМИРНОВА

От всей души поздравляем с днем рожде-
ния! Желаем здоровья, благополучия, всего 
доброго, внимания родных и близких!

Совет ветеранов  
Соломбальской судоверфи

11 марта 
отметил юбилей 

Игорь Викторович 
НОВИКОВ

Уважаемый Игорь Викторович! 
Поздравляем вас с юбилеем! Желаем не 

болеть, не стареть, не страдать, не ску-
чать и еще много лет дни рождения встре-
чать. Знай жизнь дана, чтоб наслаж-
даться. Береги себя!

Обнимаем, Людмила Васильевна  
и одноклассники

12 марта 
отметила юбилей
Алефтина Васильевна  
ЛЮБУШИНА

Сколько энергии в женщине этой, сколь-
ко заботы простой, человечной, сколько 
любви и желания любить – людям, узнав-
шим ее, – не забыть! Так пожелаем ей мо-
лодости вечной, счастья большого и друж-
бы сердечной, семейный очаг добротой 
украшать и дальше с улыбкой по жизни 
шагать. Пусть в сердце всегда живет ра-
дость и огонек молодого задора!

Коллектив спортивной  
группы «Динамо» 

12 марта 
отметил  

82-й день рождения 
Анатолий  

Максимович  
ДУБИНИН, 

почетный ветеран  
Северной железной  

дороги
Уважаемый Анатолий Максимович! 
От всей души поздравляем вас с днем 

рождения и сердечно благодарим за мно-
голетнюю трудовую и общественную дея-
тельность, активную работу в ветеран-
ской организации Архангельского региона 
Северной железной дороги, большой лич-
ный вклад в сохранение преемственности 
поколений железнодорожников и граждан-
ско-патриотическое воспитание молоде-
жи, жизненную мудрость и душевную те-
плоту.

Желаем вам здоровья, благополучия, 
удачи и во всех добрых делах вдохновенья. 
Пусть будут по силам любые задачи, и 
юность пусть в сердце живет, как и пре-
жде!

С уважением и благодарностью,  
Архангельский региональный  

Совет ветеранов СЖД

13 марта 
празднует день рождения
Галина Павловна  
ХАЛЕЗИНА,
почетный член городского  
Совета ветеранов

Уважаемая Галина Павловна!
Поздравляем вас с днем рождения и от 

всей души желаем вам крепкого здоровья, 
мира, счастья, благополучия и  достат-
ка в  жизни. Сегодня ваш праздник, ваш 
день рождения, и пусть в этот день близ-
кие подарят вам свое внимание, свои те-
плые улыбки и  приятные подарки, свои 
щедрые объятия и искренние пожелания 
всех благ. Пусть на  сердце всегда будет 
легко и радостно, пусть в душе вашей цве-
тут сады красоты, вдохновения и добро-
ты!

С искренним уважением,  
коллектив городского  

Совета ветеранов

Совет старшин 
АОО «Ветераны 
Северного флота» 
поздравляет с юбилеем:

 Розу Дмитриевну ИГНАТЬЕВУ
с днем рождения:
 Игоря Евгеньевича НОСОВА
 Валентину Сергеевну КЛИШОВУ
 Алексея Васильевича 
    АНДРОСОВА
 Виталия Григорьевича КОЛПИНА
 Светлану Александровну 
    СКОМОРОХОВУ
 Анатолия Павловича СУДНИКОВА
 Михаила Витальевича ПИНЕГИНА
 Петра Николаевича ЕФРЕМОВА

Искренне желаем вам крепкого здоровья 
и бодрости духа, успехов и удачи во всех ва-
ших делах и добрых начинаниях! Пусть в 
вашем доме властвуют радость и счастье, 
любовь и благополучие! Пусть любящие 
родные, верные друзья и заботливые колле-
ги остаются надежной опорой на всем ва-
шем жизненном пути!

15 марта 
отметят 55 лет совместной жизни

Валентин Сергеевич 
и Тамара Аркадьевна  

ПАСХИНЫ
Поздравляем великолепную семейную 

пару! Не  каждый может похвастаться 
такой значительной датой! Сегодня 55-ле-
тие совместной жизни, изумрудная свадь-
ба двух прекрасных людей! Поздравляем 
вас, желаем прекрасных совместных мо-
ментов, радости, вдохновения, крепкого 
здоровья, увлечений и отличных впечатле-
ний! Пусть ваша любовь станет примером 
для подрастающих поколений!

Совет ветеранов Северного округа

15 марта
отпразднует
75-летний юбилей 
Виталий Григорьевич  
КОЛПИН

Уважаемый Виталий Григорьевич!
Примите наши искренние поздравления 

с юбилеем! Мы желаем вам здоровья, сча-
стья и благополучия. Пусть этот юбилей-
ный год принесет вам только положитель-
ные эмоции, хорошее настроение, удачу и 
исполнение желаний, претворение в жизнь 
всех планов. Неугасаемого оптимизма, 
мирного неба, удачи и успехов во всех делах! 
Благодарим вас за добросовестное отноше-
ние к работе и надеемся на дальнейшее пло-
дотворное сотрудничество.

С уважением, Совет ветеранов  
администрации городского округа  

«Город Архангельск»

16 марта
отметит юбилей
Валентина  
Ивановна  

ГУЦАН
Уважаемая  

Валентна Ивановна! 
Вы пришли на пред-

приятие после оконча-
ния Вологодского железнодорожного тех-
никума. Прошли сложный трудовой путь 
от электромонтера до электромеханика 
и проработали в дистанции 40 лет. Всег-
да ответственно относились к порученной 
работе, пользовались уважением коллег за 
надежность, справедливость, прямоту. 

Валентина Ивановна, поздравляем вас 
с юбилеем! Не грусти, провожая годы, ведь 
года не беда, лишь бы были всегда и друзья, 
и коллеги рядом!

С уважением, Совет ветеранов ЭЧ-5

Совет ветеранов 
Северного округа 
поздравляет с юбилеем:

 Надежду Николаевну ПОПОВУ
 Бориса Петровича БАЛДИНА
 Татьяну Константиновну БУРЛАКОВУ
 Галину Федоровну СОКОЛОВУ
 Галину Михайловну МАРКОВУ
 Ольгу Анатольевну КОМИССАРОВУ
 Надежду Николаевну ШИРИКОВУ
 Валентину Павловну БУДРИНУ
 Анатолия Николаевича ФАДЕЕВА

От всей души поздравляем вас с юбилеем! 
Желаем доброго здоровья, благополучия, 
бодрости духа, любви родных и близких!

17 марта
отметит 90-летний юбилей
Клавдия Петровна  

МУЛЯРЧИК 
Уважаемая Клавдия Петровна!

Поздравляем вас с таким замечатель-
ным юбилеем! Девяносто – это дата, это 
в жизни шаг большой, по плечу, как пре-
жде, будет задум вам пускай любой. Пусть 
семья тепло вам дарит, будет на душе 
тепло, пусть всегда вас окружают пони-
мание и добро!

Совет ветеранов  
Исакогорского округа

18 марта 
отпразднует юбилей
Валентина Дмитриевна  
ПОПКОВА,
председатель первичной  
организации школы № 10

Сердечно желаем Валентине Дмитриев-
не крепкого здоровья, радости, отличного 
настроения, семейного тепла и всего само-
го наилучшего в жизни!

Совет ветеранов  
Октябрьского округа

Общественная организация 
«Дети войны» 
Октябрьского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Дину Анатольевну БОРИСОВУ 
 Ольгу Киприяновну ПОТКИНУ
 Елену Васильевну СМИРНОВУ
 Галину Тимофеевну РУДАКОВУ
 Валентину Васильевну БАБИКОВУ
 Людмилу Николаевну ЖУРАВЛЕВУ
 Галину Александровну 
    АНДРОНОВУ
 Галину Александровну ЛОБАНОВУ
 Антонину Николаевну ПОПОВУ
 Алефтину Валерьевну ШЕПУРЕВУ

Примите самые искренние поздравле-
ния с юбилеем! Желаем больше энергии, 
здоровья, желания творить! Пусть в жиз-
ни чаще случаются самые радостные со-
бытия, в доме царят мир и достаток!

Общественная организация 
«Дети войны» 

Соломбальского округа
 поздравляет с юбилеем:

 Раису Петровну ПЕТРОВУ
 Валентину Митрофановну 
    ДЮКАРЕВУ
 Галину Витальевну МАЛЬЦЕВУ
 Леонида Ивановича ШВЕЦА 

с днем рождения:
 Полину Карповну ТКАЧЕВУ 
 Тамару Ивановну 
    МОРДВИНЦЕВУ
 Музу Александровну 
    НОВОХАТСКУЮ 
 Альберта Васильевича 
    АНАНЬИНА
 Людмилу Васильевну ОБЛИЦОВУ
 Григория Зиновьевича 
    БЕНДЕРУКА
 Галину Георгиевну ЛАШКОВУ
 Зинаиду Степановну ГАДАЛИНУ
 Владимира Терентьевича 
    ПОВГАНЯ
 Алексея Григорьевича 
    БОРИСОВА
Поздравляем и от всей души желаем 

крепкого здоровья, долголетия и всех благ! 
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С днем 
рождения!
18 марта

Олег Геннадьевич  
ЛОГИНОВ, 
депутат Архангельского  
областного Собрания 

С юбилеем!
19 марта

Наталья Владимировна 
БРАТИНА, 
депутат Архангельской  
городской Думы

Совет ветеранов Управления 
Федеральной почтовой связи 

Архангельской области 
поздравляет с юбилеем:

 Надежду Васильевну КУЗНЕЦОВУ
с днем рождения:

 Ольгу Николаевну ПУГАЧЕВУ
 Антонину Николаевну СИДОРОВУ
 Светлану Станиславовну 
    ПОЛЯКОВУ
 Тамару Александровну ПАНОВУ
и всех женщин – с Международным жен-

ским днем 8 Марта!
Желаем вам крепкого здоровья, долгих 

лет жизни, благополучия, мирного неба, 
весеннего настроения!

Поздравляем с днем рождения 
сотрудников 
СРЗ «Красная Кузница»:
 Сергея Евгеньевича БОГУША
 Дмитрия Михайловича ДАНИЛОВА
 Евгения Степановича 
    БОЛЬШАКОВА
 Наталью Леонидовну ГОРДЕЙЧУК
 Ивана Сергеевича БАЛУ
 Михаила Витальевича ПИНЕГИНА
 Эдуарда Геннадьевича РЯБОВА

Желаем удачи во всех делах, весеннего 
настроения и доброго здоровья на долгие 
годы!

Коллеги

Совет ветеранов 
Исакогорского округа 

поздравляет с юбилеем:

 Феликса Борисовича РАКИТСКОГО
 Павла Михайловича ТЕСТОВА
 Нину Ивановну КОЧЕГАРОВУ
 Лидию Артемьевну ЗАХАРОВУ
 Ангелину Аркадьевну ЗУБОВУ
 Наталью Георгиевну ЖДАНОВУ
 Светлану Ивановну ПОСТОЕВУ
 Наталью Яковлевну 
    ФИЛИМОНОВУ
 Любовь Сергеевну 
    ВАРФОЛОМЕЕВУ
В чудесный праздник – юбилей – все от 

души вас поздравляют, улыбки добрые дру-
зей пусть вас сегодня окружают! И будут 
светлыми года, и все исполняться жела-
нья! Здоровья, радости всегда, счастливой 
жизни, процветанья!

Совет ветеранов 
Октябрьского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Галину Тимофеевну РУДАКОВУ
 Галину Ивановну ГАСАНОВУ
 Галину Александровну АЛЕШКОВУ
 Татьяну Михайловну ЩУКИНУ
 Татьяну Ивановну ПЛАСТИНИНУ
 Галину Егоровну МИНИНУ
 Нину Серафимовну РУМЯНЦЕВУ

Желаем юбилярам крепкого здоровья на 
долгие годы, благополучия, семейного теп-
ла, много светлых и радостных дней!

Общественная организация 
«Дети войны»

Исакогорского округа 
поздравляет с днем рождения:

 Римму Николаевну СЛОБОДЕНЮК
 Надежду Максимовну ЗАРУБИНУ
 Людмилу Васильевну 
    КУЛИЖСКУЮ
 Анну Дмитриевну СИВЦЕВУ
Поздравляем вас с днем рождения! 

Пусть сегодня и всегда вам будет тепло от 
заботы и внимания дорогих людей! Пусть 
крепким будет то, что дороже всего в жиз-
ни, – дружба, здоровье, семья! Здоровья вам, 
благополучия, солнечных красок в жизни!

Совет ветеранов Северного
морского пароходства 
поздравляет юбиляров марта:

 Зою Леонтьевну КОРОТЕНКОВУ
 Людмилу Ивановну АБРАМКОВУ
 Станислава Георгиевича КОЛОСОВА
 Идею Федуловну ЛЕОНТЬЕВУ
 Владимира Санчеровича ДЮ
 Александра Николаевича ЗОЛИНА
 Зинаиду Дмитриевну КОКОВИНУ
 Владимира Константиновича 
    КОТЛОВА
 Евгения Федоровича МАКАРОВА
 Владимира Павловича НИКОЛАЕВА
 Анатолия Николаевича НОГИНА
 Сергея Васильевича КОСКОВА
 Юрия Викторовича ТЕЛОВА
 Надежду Николаевну ХОРОШИЛОВУ
 Наталью Валентиновну ПРАВДИНУ
 Владимира Борисовича СИДОРЕНКО
 Галину Александровну СТОЙКУ

От души поздравляем вас с юбилеем! 
Желаем крепкого здоровья, благополучия 
в доме, бодрости, счастья и удачи в делах! 

Организация семей 
погибших защитников 

Отечества
поздравляет с днем рождения:

 Светлану Владимировну  
        ЛОПУСОВУ
 Марину Георгиевну РУХЛОВУ
 Татьяну Геннадьевну НЕЧАЕВУ
 Григория Федоровича АМОСОВА
 Галину Васильевну СОПЛЯКОВУ  
Примите искренние и сердечные по-

здравления с днем рождения! Пусть лет-
ним ливнем на вас прольются здоровье, 
любовь и счастье! Желаем, чтобы дом 
ваш был полной чашей и судьба всегда обе-
регала!

Совет ветеранов 
Соломбальского округа 
поздравляет с днем рождения:

 Татьяну Вениаминовну  
    КУЗНЕЦОВУ 
 Елену Капитолиновну ТАРАСОВУ

Желаем крепкого здоровья, благополу-
чия, семейного тепла, бодрости духа, что-
бы каждый день дарил радость! 

Общественная организация 
«Дети войны» 

округа Майская Горка 
поздравляет 

с 90 летним юбилеем 

 Зою Семеновну КАЙСИНУ 
с днем рождения:

 Музу Петровну БУРЦЕВУ
 Сергея Михайловича 
    ВАСИЛЕНКО
 Александру Степановну 
    БЕЛЬКОВУ
 Ольгу Юрьевну ЕМЕЛЬЯНОВУ
 Нину Ивановну ПУЛЯЕВУ
 Галину Ивановну КАДИНУ
 Николая Сергеевича 
    БЕЛЬКОВА
Примите самые искренние поздравле-

ния. Пусть в жизни будет все, что нужно: 
здоровье, мир, любовь и дружба. Не отвер-
нется пусть успех, удача любит больше 
всех! Пусть счастье будет настоящим, к 
мечте и радости манящим. Желаем мно-
го светлых лет без боли, горестей и бед!

Общество инвалидов 
Соломбальского округа 
поздравляет с днем рождения:

 Светлану Леонидовну Чащину
 Леонида Анатольевича 
    Батракова

Яркого солнца, здоровья, тепла, мирно-
го неба, любви и добра, ярких моментов, 
мечты, позитива, жизни прекрасной, без-
мерно счастливой! Пусть настроенье от-
личнейшим будет, в доме уют и достаток 
пребудут, верных и лишь настоящих дру-
зей, в жизни встречать только добрых лю-
дей. Радости, смеха, улыбок, веселья в ваш 
замечательный день рождения! Пусть ни-
когда не приходит ненастье, ну а в глазах 
пусть читается счастье!

овен Вам потребуются ясность в собственных мыс-
лях, четкость в речи и определенность в планах на 
будущее. Придется найти новые варианты развития 
ситуации, чтобы наладить отношения с коллегами.

телец Многие ваши достижения будут связаны 
с преодолением трудностей. Хороший момент для 
разрешения проблем, которые беспокоили вас по-
следнее время.

близнецы Не пытайтесь делать все быстро. От-
пустите ситуацию – и она сама разрешится именно 
так, как вам надо. Восприимчивость и гибкость по-
зволят вам приобрести единомышленников. 

рак Похоже, настал момент, когда стоит что-то в 
себе поменять. Прислушайтесь к голосу интуиции 
и окончательно решите, в каком направлении и с 
кем вы хотите идти по жизни дальше. 

лев Вы сможете извлечь прибыль из любого поло-
жения, используя свое обаяние и дипломатические 
способности. Промахи на работе останутся без по-
следствий, следует только сохранять спокойствие.

дева Важна будет независимость вашего мне-
ния. Попытайтесь обойтись без оглядки на точку 
зрения начальства и коллег. Не откладывайте на 
неопределенное время выполнение замыслов.

весы Занятость на работе убережет вас от со-
вершения необдуманных поступков. Лучше посвя-
тить время продуктивному труду. Непросто будет 
заниматься делами, для вас непривычными. 

скорпион Терпение и труд, а также полная 
невозмутимость по отношению к эмоциям, вы-
ражаемым окружающими, позволят вам сохранить 
здоровье и самоуважение. 

стрелец Если у вас не все будет получаться, не от-
чаивайтесь, займитесь другим делом, а эта проблема 
решится сама собой. Не увиливайте от работы, но в 
то же время и не берите на себя слишком много.

Козерог Проявите настойчивость в делах. Это 
обещает принести немалую пользу. Помощь близ-
ких даст вам заряд положительных эмоций и сдела-
ет неуязвимыми к влиянию внешних факторов.

водолей Больше слушайте и меньше говорите. 
Вам придется призвать на помощь такт и мудрость, 
чтобы избежать конфликтов на работе. В выход-
ные позвольте себе долгожданный отдых.

рыбы Вы будете особенно успешно справляться 
с чужими проблемами. Скорее всего, ими и при-
дется заняться, тем более что свои собственные не 
будут решаться с такой же легкостью. 

�� Астропрогноз с 18 по 24 марта

общество инвалидов  
округа Майская горка 
поздравляет с днем рождения: 

 Нину Геннадьевну Коряковскую
 Ольгу Ивановну Агафонову
 Ольгу Юрьевну Емельянову
 Александра Михайловича 
    Старицина
 Любовь Ивановну Куклис
 Александру Степановну 
    Белькову
 Игоря Октаевича Рыжкова
 Галину Сергеевну Некипелову
 Ольгу Михайловну Старостину
 Елену Владимировну Белькову
 Галину Михайловну Румянцеву
 Ангелину Александровну Жилину
 Тамару Владимировну Абакумову

Желаем вам доброго здоровья, благополу-
чия, бодрости духа, любви родных и близких!

С 1 апреля размер  
социальной пенсии  
в России увеличится 
на 7,5%
Соответствующее постановление 
подписал председатель Прави-
тельства РФ Михаил  
Мишустин.

Как сообщает сайт Правительства РФ, 
размер индексации рассчитывается ис-
ходя из темпов роста прожиточного ми-
нимума пенсионеров за прошедший 
год. Традиционно индексация социаль-
ных пенсий проводится один раз в год –  
1 апреля.

Социальные пенсии получают граж-
дане, у которых нет достаточного под-
твержденного стажа для начисления 
страховой пенсии. Кроме того, эти вы-
платы положены людям с инвалидно-
стью и тем, кто потерял кормильца.

Также с 1 апреля на 7,5% будет повы-
шен размер государственного пенсион-
ного обеспечения отдельных категорий 
граждан. В их числе – военнослужащие 
и добровольцы, ставшие инвалидами 
из-за военной травмы, участники Ве-
ликой Отечественной войны, граждане, 
пострадавшие в результате радиацион-
ных или техногенных катастроф.

В бюджете Социального фонда РФ на 
повышение социальных пенсий в этом 
году предусмотрено почти 37,5 милли-
арда рублей. В целом решение затронет 
более четырех миллионов россиян, сре-
ди которых свыше 3,4 миллиона чело-
век – получатели социальных пенсий, 
а почти 700 тысяч – субъекты государ-
ственного пенсионного обеспечения.  
В Архангельской области и НАО повы-
шенные социальные выплаты с 1 апре-
ля начнут получать более 26 600 чело-
век.

Напомним, что в России с 1 января на 
18,5% увеличен МРОТ, на 7,5% – единое 
пособие для беременных и семей с деть-
ми, а также страховая пенсия у 31 мил-
лиона неработающих пенсионеров. С 1 
февраля на 7,4% проиндексировано бо-
лее 40 различных выплат для почти 20 
миллионов человек.
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Весенний ледяной покров 
на реках нельзя использо-
вать для катания и перехо-
дов: такой лед очень тон-
кий, непрочный и не вы-
держивает тяжести челове-
ка. Во льду образуются воз-
душные поры, которые при 
движении трудно заметить.

Родители и педагоги!
Не допускайте детей к 

реке без надзора взрослых, 
предупредите их об опас-
ности нахождения на льду 
при вскрытии реки или озе-
ра. Расскажите детям о пра-
вилах поведения в период 
паводка, запрещайте им ша-
лить у воды.

Оторванная льдина, хо-
лодная вода, быстрое тече-

ние грозят гибелью. Помни-
те, что даже при незначи-
тельном ледоходе несчаст-
ные случаи чаще всего про-
исходят с детьми. Разъясни-
те детям меры предосторож-
ности в период ледохода и ве-
сеннего паводка.

Школьники! 
Не выходите на лед во вре-

мя весеннего половодья.
Не стойте на обрывистых 

и подмытых берегах – они 
могут обвалиться.

Когда вы наблюдаете за 
ледоходом с моста, набереж-
ной, причала, нельзя переги-
баться через перила и другие 
ограждения.

Если вы оказались свиде-
телем несчастного случая 

на реке или озере – не те-
ряйтесь, не убегайте домой, 
а громко зовите на помощь 
или сообщите в службу спа-
сения по телефону 112.

Что делать, если вы прова-
лились в холодную воду:

– не паникуйте, не делайте 
резких движений, стабили-
зируйте дыхание;

– сбросьте тяжелые вещи;

– обопритесь на край льди-
ны широко расставленны-
ми руками, затем забросьте 
одну, а потом другую ноги 
на лед;

– постоянно зовите на по-
мощь;

– выбравшись из воды на 
лед, вставать и бежать кате-
горически запрещено, нуж-
но отползти от полыньи. 

полезная информация

Администрация МО «Город Архангельск», пл. Ленина, 5
Центр муниципальных услуг, пл. Ленина, 5
Городская Дума, пр. Троицкий, 60
МУ «Информационно-издательский центр», пр. Троицкий, 61 
Отделение социальной защиты населения, министерство труда, 
занятости и социального развития Архангельской области, Î
пр. Новгородский, 160 
Администрация Соломбальского территориального округа, Î
пр. Никольский, д. 92
Архангельская городская клиническая больница № 7, Î
ул. Ярославская, 42 
Офисное здание, ул. Советская, 65
Администрация Северного территориального округа, Î
ул. Химиков, 21
Администрация Маймаксанского округа, Î
ул. Буденного, 5, корп. 1 
Маймаксанская библиотека № 6, ул. Победы, 46
Поликлиника № 3, ул. Победы, 67
Правительство Архангельской области, ул. Выучейского, 18
Федерация профсоюзов Архангельской области, Î
пр. Троицкий, 39 
Областное Собрание депутатов, пл. Ленина, 1
Правительство Архангельской области, пр. Троицкий, 49
Налоговая инспекция, ул. Логинова, 29 
Прокуратура Октябрьского округа, ул. Садовая, 11 
Реготделение партии «Единая Россия», Наб. Северной Двины, 96
СРЗ «Красная Кузница», ул. Краснофлотская, 1 
Культурный центр «Соломбала-Арт», пр. Никольский, 29
Магазин «Петровский», пр. Никольский, 33
Прокуратура Архангельской области, пр. Новгородский, 15
Аэропорт Талаги, стойка 
«Библио-кафе», пр. Троицкий, 64
Дворец детского и юношеского творчества, Î
Наб. Северной Двины, 73
Гостиница «Двина», пр. Троицкий, 52 (стойка на 1-м этаже) 
Гостиница «Двина», пр. Троицкий, 52, «Атк-Медиа»
Администрация Октябрьского территориального округа, Î
пр. Троицкий, 61
Управление ФСИН России по Архангельской области, Î
пр. Троицкий, 96
Городской совет ветеранов, пр. Ломоносова, 181, 1-й этаж
ГТРК «Поморье», пр. Троицкий, 73 
ТДЦ «Аквилон», ул. Попова, 14
МУП «Роспечать», ул. Попова, 18 
Первая городская клиническая больница имени Е. Е. Волосевич, 
ул. Суворова, 3
Архангельский областной центр занятости населения, Î
ул. Гайдара, 4, корп. 1
Центральная городская библиотека имени М. В. Ломоносова, Î
пр. Троицкий, 64 
ТЦ «Гиппо», ул. Нагорная, 1
Центр помощи совершеннолетним гражданам Î
с ментальными особенностями, ул. Тимме, 17, корп. 1
Поселок 29-го Лесозавода (автобус)
Отделение социальной защиты населения по Октябрьскому 
округу, ул. Тимме, 28 
Дом ветеранов, ул. Суфтина, 32
Архангельский городской культурный центр, пр-д Приорова, 2
Архангельская областная клиническая больница, Î
станция переливания крови, пр. Ломоносова, 292
Архангельский клинический онкологический диспансер, Î
пр. Обводный канал, 145, корп. 1
Архангельское оопп кпрф, ул. Вологодская, 6, корп. 1
Северный медицинский клинический центр Î
имени Н. А. Семашко, пр. Троицкий, 115
Совет ветеранов Октябрьского округа, ул. Воскресенская, 95  
Областная детская клиническая больница Î
имени П. Г. Выжлецова, пр. Обводный канал, 7 
Отделение социальной защиты населения Î
по Ломоносовскому округу, пр. Ломоносова, 30
Библиотека имени Н. А. Добролюбова, ул. Урицкого, 1
Отделение социальной защиты населения Î
по округу Майская Горка, пр. Ленинградский, 161
Отделение социальной защиты населения Î
по округу Варавино-Фактория, ул. Капитана Кононова, 2 
Совет ветеранов тралового флота, пр. Ленинградский, 324 
Магазин «Петровский», ул. Русанова, 8 
Совет ветеранов и администрация округа Варавино-Фактория, Î
ул. Воронина, 29, корп. 2 
Госпиталь ветеранов войн, ул. Воронина, 24 
Магазин «Петровский», ул. Дежневцев, 11
Библиотека № 13, ул. Рейдовая, 7
Администрация Исакогорского и Цигломенского Î
территориальных округов, ул. Дежневцев, 14 
Магазин «Алкошоп», ул. Зеленец, 12 
Культурный центр «Цигломень», ул. Севстрой, 2
Магазин «Каскад», ул. Мира, 4, корп. 1
ИЦКЦ, филиал «Бакарица», ул. Адмирала Нахимова, 15
Магазин «Дельфин», ул. Зеньковича, 11 
Магазин «Фасоль», ул. Речников, 49
ИДЮЦ, ул. Вычегодская, 19, корп. 2
ИЦКЦ, филиал «Исакогорский», ул. Клепача, 9
Ломоносовский Дворец культуры, ул. Никитова, 1
Библиотека № 10, пр. Ленинградский, 269, корп. 1 
Культурный центр «Луч», ул. Первомайская, 3
Администрация территориального округа Майская Горка, Î
ул. Полины Осипенко, 5, корп. 2 
Центр реабилитации «Родник», ул. Галушина, 6
Дом на ул. Галушина, 30
Библиотека Сафу, ул. Смольный Буян, 1

Где взять свежий номер

Если у вас нет света 
Архангельский филиал ПАО «Россети Северо- 
Запад» напоминает: работа телефонной го-
рячей линии «Включаем свет» организована 
для оперативной обратной связи с потреби-
телями при массовых отключениях электро-
снабжения.

По всем вопросам, связанным с аварийными отключе-
ниями и восстановлением электроснабжения, вы може-
те обращаться по телефону единого контакт-центра  
8-800-220-0-220.

Обращайтесь в ЕДДС
Обо всех ЧП на коммунальных сетях архангело- 
городцы могут сообщать в любое время суток  
по единому многоканальному телефону 420-112.

Задача ЕДДС – сбор и обработка информации о ЧП и авариях, 
анализ и оценка ее достоверности и доведение информации 
до экстренных оперативных служб и организаций, в компе-
тенцию которых входит устранение чрезвычайных ситуаций.

Звонок бесплатный.

В полицию Архангель-
ска обратилась 59-лет-
няя местная жительни-
ца, сотрудница одного 
из медицинских учреж-
дений города. 

Женщина рассказала, что 
несколько дней назад в од-
ном из анонимных мессенд- 
жеров ей  пришло сообще-
ние якобы от руководителя.  
В нем сообщалось, что в на-
стоящее время участились 
случаи краж с банковских 

счетов сотрудников. Руково-
дитель предупреждал о не-
обходимости следовать ин-
струкциям сотрудников пра-
воохранительных органов 
для предотвращения проти-
воправных действий.

Вскоре на телефон женщи-
ны позвонил неизвестный и 
сообщил, что злоумышлен-
ники завладели персональ-
ными данными заявитель-
ницы и пытаются оформить 
на ее имя крупные кредиты. 
Для того чтобы остановить 
аферистов, необходимо лич-

но взять аналогичные займы 
и отправить денежные сред-
ства на «безопасный» счет.

Поверив в реальность про-
исходящего, архангелого-
родка оформила два креди-
та в разных банках, обнали-
чила денежные средства и 
перевела их по указанным 
реквизитам.

Вскоре о происходящем 
узнал супруг женщины, ко-
торый объяснил, что все это 
время она общалась с мо-
шенниками, и посоветовал 
обратиться в полицию. Об-

щая сумма ущерба составила  
2 миллиона 250 тысяч рублей.

Установлено, что аккаунт, 
с которого потерпевшей от-
правлялись сообщения, был 
создан мошенниками специ-
ально для совершения про-
тивоправных действий.

Возбуждено уголовное 
дело, ведется следствие, со-
общает пресс-служба УМВД 
России по Архангельской об-
ласти. 

Сотрудники полиции на-
поминают: не верьте звон-
кам от незнакомцев! Помни-
те, что менеджеры банка, со-
трудники правоохранитель-
ных органов и специалисты 
госучреждений не сообщают 
по телефону о проблемах со 
счетом и не используют для 
общения анонимные мессенд- 
жеры. Так действуют мо-
шенники! При поступлении 
подобных звонков повесьте 
трубку и перезвоните по теле-
фону, указанному на обрат-
ной стороне карты. Помните: 
понятия «безопасный» или 
«резервный» счет не суще-
ствует. Не выполняйте опе-
раций с вашим банковским 
счетом под диктовку третьих 
лиц, кем бы они ни представ-
лялись. Безопасность ваших 
сбережений – в ваших руках!

Осторожно: весенний лед!
Безопасной для человека считается толщина льда не менее 15 сантиметров. 
Выход на тонкий лед опасен для жизни
В весенний период лед начинает таять и становит-
ся непрочным. Скрепленный ночным холодом, он 
еще способен выдерживать небольшую нагрузку, 
но днем, быстро нагреваясь от просачивающейся 
талой воды, «тело» льда становится пористым и 
очень слабым.

«Резервных» счетов не существует!
Жительница Архангельска поверила незнакомцам Î
и перевела на счет аферистов более двух миллионов рублей
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 Архангельск
 Анапа
 Белгород
 Брянск
 Великие Луки
 Великий Новгород
 Владивосток
 Владикавказ
 Волоколамск
 Воронеж
 Вязьма
 Выборг
 Гатчина
 Грозный
 Дмитров
 Елец
 Ельня
 Калач-на-Дону
 Ковров
 Козельск
 Колпино
 Кронштадт
 Курск
 Ломоносов
 Луга
 Малгобек
 Малоярославец
 Мариуполь
 Мелитополь
 Можайск
 Нальчик
 Наро-Фоминск
 Орел
 Петрозаводск
 Петропавловск-
Камчатский
 Полярный
 Псков
 Ржев
 Ростов-на-Дону
 Старая Русса
 Старый Оскол
 Таганрог
 Тверь
 Тихвин
 Туапсе
 Феодосия
 Хабаровск

Города  
воинской славы

Военный комиссариат приглашает граждан  
на военную службу по контракту
Военным комиссариа-
том городов Архангель-
ска и Новодвинска, При-
морского и Соловецкого 
районов Архангельской 
области проводится от-
бор граждан на военную 
службу по контракту на 
воинские должности ря-
дового, сержантского и 
офицерского состава.

Отбор идет по двум основ-
ным направлениям:

воинские части 
Северного флота, 
принимающие 
участие в СВО

Условия контракта:
• Срок контракта – от трех 

месяцев.
• Денежное довольствие –  

от 50 000 рублей до 240 000  
рублей.

• Полный социальный пакет.
• Льготы согласно Федераль-

ному закону «О ветеранах».
• Денежная выплата 100 000  

рублей от правительства Ар-
хангельской области.

• Социальные льготы для де-
тей.
Требования к гражданину:

• Возраст до 60 лет.
• Годность по состоянию здо-

ровья.

надводные корабли, 
подводные лодки, 
воинские части 
Северного флота

Условия контракта:
• Срок службы – от одного года 

для граждан, ранее проходив-
ших военную службу по кон-
тракту, и два года для иных ка-
тегорий.

• Денежное довольствие –  
от 64 000 рублей в плавсоставе  
и от 35 000 рублей в других ча-
стях Северного флота.

• Полный социальный пакет.
• Льготная выслуга лет для 

выхода на пенсию, пенсия 
возможна при выслуге 10 лет 
в календарном исчислении.

• Военная ипотека.

Требования к гражданину:
• Категории годности А и Б.
• Хорошая физическая под-

готовка.
• Отсутствие судимостей.
• Психологическая устойчи-

вость.

По вопросам приема на 
военную службу по кон-
тракту обращаться в во-
енный комиссариат по 
адресу: г. Архангельск,  
пр. Троицкий, 161, каб. 21,  
телефон 8 (8182) 27-63-87,  
или в пункт отбора на во-
енную службу по кон-
тракту (2-го разряда) по 
адресу: г. Архангельск,  
ул. Ф. Шубина, 17, каб. 17, 
телефон 8 (8182) 24-79-59.

Памятные даты

13 марта
 150 лет со дня выхода в свет (1874) пер-

вого номера частной газеты «Архангель-
ский листок справок и объявлений».
 Третий день Масленицы – Лакомка – от-

крывал угощение во всех домах культовым мас-
леничным блюдом – блинами – и другими яства-
ми. В каждой семье накрывали столы с вкусной 
едой, пекли блины, варили пиво. Повсюду появ-
лялись торговые палатки. В них продавались 
горячие сбитни (напитки из воды, меда и пряно-
стей), каленые орехи, медовые пряники. Здесь 
же, прямо под открытым небом, из кипящего са-
мовара можно было выпить чаю.

 День памяти преподобного Иоанна  
Кассиана Римлянина.

14 марта
 День православной книги.
 Международный день рек.
 Международный день числа пи.
 Всемирный день почки.
 Четвертый день Масленицы – Разгуляй.

Четверг – начало так называемой Широкой Мас-
леницы. С этого дня и до конца недели полагает-
ся отложить дела и веселиться, устраивать тра-
диционные русские развлечения в виде штурма 
и захвата снежного городка.

15 марта
 Всемирный день прав потребителей.
 Всемирный день сна.
 Международный день защиты бельков.
 90 лет назад (1934) вышел первый но-

мер газеты «Красная Кузница», органа парт-
кома, завкома и дирекции ордена Трудово-
го Красного Знамени завода «Красная Куз-
ница».
 Пятый день Масленицы – Тещины ве-

черки. В масленичную пятницу на Руси в гости 
обычно приходили тещи, да не одни – брали с со-
бой подруг, чтобы те убедились, за какого хоро-
шего парня вышла замуж дочь. 

 Празднование в честь иконы Божией 
Матери, именуемой «Державная».

16 марта
 День цветных карандашей.
 День подразделений экономической 

безопасности органов внутренних дел Рос-
сийской Федерации.
 Шестой день Масленицы – Золовкины 

посиделки. Суббота – традиционный день для 
женских встреч. В этот день на Руси собирались 
родственницы и подруги, чтобы пообщаться и 
даже посплетничать.

17 марта
 Прощеное воскресенье. В этот день близ-

кие люди просили друг у друга прощения за все 
причиненные им обиды и неприятности; по ве-
черам принято было посещать кладбища и «про-
щаться» с умершими. В последний день Масле-
ничной недели происходит самое интересное 
действо – проводы Масленицы – с торжествен-
ным сжиганием чучела зимы. В большой костер 
люди бросали также блины и остатки угощения. 
 День работников торговли, бытового 

обслуживания населения и жилищно-ком-
мунального хозяйства.

 День памяти преподобного Герасима.
 День памяти благоверного князя  

Даниила Московского.

18 марта
 День воссоединения Крыма с Россией.

 Начало Великого поста.
 Празднование в честь обретения мощей 

благоверных князей Феодора Смоленского 
и чад его Давида и Константина.

19 марта
 День моряка-подводника.
 Всемирный день социальной работы.
 Международный день клиента.

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ САДОВОДА И ОГОРОДНИКА
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14 марта,
четверг

Луна в Тельце Растущая 
Луна

Рекомендуется посев салата и капусты для выра-
щивания в доме или зимней теплице.

15 марта,
пятница

Луна 
в Близнецах

06:15

Растущая 
Луна

Рекомендуются удаление лишних побегов, борь-
ба с вредителями и болезнями.

16 марта,
суббота

Луна 
в Близнецах

Растущая 
Луна

Рекомендуются удаление лишних побегов, борь-
ба с вредителями и болезнями.

17 марта,
воскресенье

Луна в Раке
12:40

Первая 
четверть

07:10

Отличное время для пересадки комнатных расте-
ний, посева овощей для выращивания в зимней 
теплице.

18 марта,
понедельник

Луна в Раке Растущая 
Луна

Отличное время для пересадки комнатных расте-
ний, посева овощей для выращивания в зимней 
теплице.

19 марта,
вторник

Луна во Льве
22:32

Растущая 
Луна Не рекомендуются посевы и пересадки.

20 марта,
среда

Луна во Льве Растущая 
Луна Не рекомендуются посевы и пересадки.
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будет интересно

Культурные центры приглашают

пр-д Приорова, 2; тел. 20-39-19, 20-39-51;
www.agkc29.ru, vk.com/agkc_arh

16 марта 
в 11:00 – театрализованное представление 

«Как Жихарка себе друзей искала» (0+)

пр. Чумбарова-Лучинского, 15;  
тел.: 65-20-01, 8-991-468-21-47;  

vk.com/public165949332
16 марта 

в 16:00 – «Весенний концерт» музыкальной 
студии Полины и Армена Вартанянов (0+)

17 марта 
в 16:00 – концерт «По стопам великих 

предков» семейного фольклорного ансамбля 
«Малиново сиянье» (6+)

ул. Лесотехническая, 1/1; тел. 29-69-24;
www.maimaksa.ru, vk.com/kcmaimaksa

15 марта
в 10:00 – акция «Масленичные предсказа-

ния» (школа № 55, ул. Пионерская, 82/1) (12+) 
16 марта 

в 10:00 – игровая программа «Гуляй, Мас-
леница» (сквер имени 12-й бригады Морской 
пехоты) (0+) 

в 14:00 – акция «Масленичные предсказа-
ния» (12+)

17 марта 
в 12:00 – мастер-класс «Масленичное сол-

нышко» (школа № 55, ул. Пионерская, 82/1) (12+) 
18 марта 

в 15:00 – интерактивная программа «Мы 
вместе» (12+)

Филиал № 1
ул. Родионова, 14; тел. 8-900-919-68-53;

vk.com/domlesovika
15 марта 

в 14:00 – тематическая программа «Госу-
дарыня Масленица» (6+)

19 марта
в 15:00 – спортивная программа «Быстрее, 

выше, сильнее» (площадка у филиала) (6+) 

Филиал № 2
ул. Емецкая, 19/2; тел. 8-953-260-00-21;

vk.com/club73001611
15, 16, 17 марта 

в 10:00 – игровая программа «Гуляй, Масле-
ница» (площадка у культурного центра) (0+)

16 марта 
в 11:00 – праздничная программа «Сказоч-

ная наша Масленица» (площадка у культур-
ного центра) (0+) 

19 марта 
в 15:30 – кинолекторий «Крым – волшеб-

ный край» (6+)

ул. Кировская, 27; тел. 23-47-22;
www.kcsever.ru, vk.com/kcsever

16 марта 
в 12:00 – театрализованный концерт  

«Весну встречаем – зиму провожаем!» (0+)
17 марта 

с 11:00 до 13:00 – народное гулянье «Север-
ная Масленица»: игры и забавы, театрализо-
ванная программа (0+)

18 марта 
в 15:00 – праздничный концерт «Крым-

ская весна», посвященный Дню воссоедине-
ния Крыма с Россией (6+)

пр. Никольский, 29; тел. 22-54-33;
vk.com/solombala_art,

vk.com/solombalaart1934
14 марта 

в 10:30 – спектакль «Три поросенка»  
Архангельского театра кукол (0+)

16 марта 
в 11:00 – интерактивный кукольный спек-

такль «Масленица в волшебном лесу» в рам-
ках проекта «Семейная гостиная» (0+)

в 11:00 – концерт хореографической сту-
дии «Карамель» (0+)

в 14:00 – игровая программа «Масленич-
ный разгуляй» в рамках проекта «Гуляем  
со Снеговиком» (0+)

17 марта 
в 14:00 – концерт «Частичка России –  

прекрасный наш Крым» (0+)

ул. Севстрой, 2; тел. 47-61-48;
www.kcc.org.ru, vk.com/kcciglomen

16 марта 
с 11:00 до 16:00 – день семейного отдыха 

«Традиции Масленицы» (0+)
18 марта 

в 11:00 – беседа «Экология моего округа» 
(6+)

Филиал «Бакарица» 
ул. Нахимова, 15; тел.: 45-06-15, 45-06-25;

vk.com/bakariza29
17 марта 

в 13:00 – народное уличное гулянье  
«Закружись хоровод, Масленица идет!» (0+)

18 марта
в 11:00 – беседа «Экология моего округа» (6+)

19 марта 
в 14:00 – интерактивная программа  

«По страницам любимых книг» (6+)

Филиал «Турдеевский»
ул. Центральная, 28; тел. 8-902-286-61-38; 

vk.com/turdeevo29
16 марта

в 14:00 – народное уличное гулянье  
«Закружись хоровод, Масленица идет!» (0+)

Филиал «Исакогорский»
ул. Клепача, 9; тел. 62-03-06;

vk.com/isakogorka29
16 марта 

в 11:00 – народное уличное гулянье  
«Закружись хоровод, Масленица идет!» (0+)

17 марта 
в 11:00 – театрализованная программа  

с играми и конкурсами «Масленичные  
приключения» (0+)

18 марта 
в 11:00 – беседа «Экология моего округа» (6+)
в 18:00 – концертная программа «Мы –  

единое целое!» (6+)
19 марта 

в 14:00 – игровая программа «Ура! Канику-
лы!» (6+)

ул. Первомайская, 3; тел. 68-30-09; 
arhluch.ru, vk.com/arhluch

13 марта 
в 14:00 – акция «Наш дом Россия» (6+)

15, 16, 17 марта
в 10:00, 16:00 – игровая программа «Мас-

леница на Подвинье» (6+)
в 11:30, 17:00 – квест «Арктика рядом» (6+)
в 13:00, 18:00 – мастер-класс «Поморские 

традиции» (6+)
в 14:00 – концертная программа «Поем 

вместе любимые песни» (6+)
в 15:00 – акция «Мы выбираем будущее» (6+)

15 марта 
в 13:00 и 14:00 – театрализованная интер- 

активная программа «Как скоморох Масле-
ницу встречал да Марфушеньку-душеньку 
уму-разуму учил» (6+)

17 марта 
в 11:00 – народное гулянье «Масленица  

зовет!» (6+)
18 марта 

в 12:00 – мастер-класс «Живая картина» в 
рамках весенних школьных каникулы (6+)

19 марта 
в 12:00 – игровая программа «Здоровые 

мы!» в рамках весенних школьных канику-
лы (6+)

Филиал № 1,
о. Краснофлотский, ул. Дружбы, 39;  

тел. 61-81-15; arhluch.ru, vk.com/arhluch1
15 марта 

в 13:00 – демонстрация отечественных 
детских художественных и мультипликаци-
онных фильмов в рамках цикла «Каникулы  
с большим экраном» (6+)

17 марта 
в 13:00 – дискотека для малышей «Мульт-

дискотека» в рамках весенних школьных ка-
никул (6+)

17 марта 
в 14:00 – мастер-класс «Светофор – мой 

лучший друг» в рамках цикла мероприятий 
по ПДД (6+)

18 марта 
в 11:00 – мастер-класс «Живая игрушка-

прищепка» в рамках весенних школьных ка-
никул (6+)

19 марта 
в 11:30 – демонстрация мультфильмов, 

викторина «Мульти-пульти» (6+)

Филиал № 2 – клуб «Космос»,
пр. Ленинградский, 165/2; тел. 61-83-10; 

arhluch.ru, vk.com/arhluch2
13 марта 

в 11:30 – демонстрация отечественных 
детских художественных и мультипликаци-
онных фильмов (6+)

15 марта 
в 14:00 – игровая программа «Пошумим 

немножко!» (6+)
18 марта 

в 10:30 – концерт творческих коллективов 
«Вместе под флагом великой России» (6+)

в 13:00 – акция «Наш дом – Россия!» (0+)

ул. Никитова, 1; тел. 61-00-92;  
www.lomonosovdk.ru

13 марта 
в 18:30 – класс-концерт по классическо-

му танцу образцового хореографического  
ансамбля «Пульс» (0+)

15 марта
в 10:00 – акция «Счастливый билет» (6+)
с 12:00 до 16:00 – арт-пространство  

«Масленичная карусель» (0+)
16 марта

в 10:00 – акция «Счастливый билет» (6+)
с 12:00 до 19:00 – выставка изделий деко-

ративно-прикладного творчества «Маслени-
ца – весны кудесница» (0+)

в 15:00 – концерт «Мой Крым – моя  
Россия!»  (0+)

17 марта
в 10:00 – акция «Счастливый билет» (6+)
с 11:00 до 13:00 – тематические програм-

мы на площадке у Ломоносовского ДК  
«Масленица хороша, как русская душа!» (0+)

в 15:00 – премьера документального филь-
ма «Влюбленные в Амдерму» (0+)


