

Приложение
УТВЕРЖДЕНО
постановлением Администрации муниципального образования 
"Город Архангельск"
от 14.03.2019 № 357

[bookmark: _GoBack]ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении муниципального этапа Фестиваля
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)

1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение устанавливает правила организации                   и проведения муниципального этапа Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) среди учащихся муниципальных образовательных учреждений муниципального образования "Город Архангельск" (далее – фестиваль), условия участия, порядок и сроки определения победителей и призеров фестиваля.
1.2. Организатор фестиваля – департамент образования Администрации муниципального образования "Город Архангельск" (далее – департамент образования):
осуществляет общее руководство фестивалем;
готовит информационные материалы для освещения итогов фестиваля.
1.3.	Исполнитель фестиваля – муниципальное автономное учреждение дополнительного образования  муниципального образования "Город Архангельск" "Центр технического творчества, спорта и развития детей "Архангел"  
(г. Архангельск, ул. Октябрят, д. 4, корп. 3) (далее – МАУ ДО "Центр "Архангел"):
готовит и представляет в департамент образования список участников фестиваля;
осуществляет прием, регистрацию участников фестиваля;
формирует списки победителей и призеров фестиваля;
осуществляет изготовление дипломов, приобретение призов;
обеспечивает  безопасность проведения  фестиваля;
осуществляет награждение победителей и призеров фестиваля.
1.4. Финансовое обеспечение расходов, связанных с организацией и проведением фестиваля, осуществляется в пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных в рамках реализации ведомственной целевой программы "Развитие образования на территории муниципального образования "Город Архангельск", утвержденной постановлением Администрации муниципального образования "Город Архангельск" от 29.12.2016 № 1542.
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2. Цель и задачи фестиваля
2.1. Цель – вовлечение в систематические занятия физической культурой и спортом учащихся муниципальных образовательных учреждений муниципального образования "Город Архангельск", реализующих программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, находящихся в ведении департамента образования (далее – образовательные учреждения).
2.2. Задачи: 
пропаганда здорового образа жизни среди молодежи; 
создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой              и спортом; 
поощрение учащихся, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих                                в деятельности по продвижению комплекса ГТО среди сверстников.

3. Участники фестиваля

К участию в фестивале допускаются сборные команды учащихся образо-вательных учреждений в возрасте от 11 до 15 лет. Состав команды – 8 человек (4 юноши и 4 девушки), учащиеся одного образовательного учреждения, 
а также 1 руководитель – представитель команды. 

4.  Условия участия и проведения фестиваля
4.1. Фестиваль состоит из сдачи видов испытаний (тестов) III и 
IV ступени ВФСК ГТО (далее – соревнования) (приложение № 4 к настоящему Положению) и проводится в соответствии с жеребьевкой непосредственно перед началом соревнований.
Сдача видов испытаний (тестов) ВФСК ГТО включает в себя:

	1.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)

	2.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя с опорой локтей о стол и с упора для винтовки, дистанция 10 м – III ступень, стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 
10 м – IV ступень (очки) 

	3
	Бег 60 (м)

	4.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) (юноши)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу  (количество раз 
за 1 мин.)

	5.
	Метание мяча весом 150 г (м)

	6.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

	7.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз 
за 1 мин.)
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4.2. Муниципальный этап фестиваля проводится:
4.2.1. 3 мая 2019 года в 15 часов на базе муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения муниципального образования "Город "Архангельск" "Гимназия № 25" (наклон вперед из положения стоя                   на гимнастической скамье, бег 60 (м), подтягивание из виса на высокой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу, метание мяча весом 150 г, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине).
4.2.2. 4 мая 2019 года в 13 часов на базе военно-технического центра МАУ ДО "Центр "Архангел" (ул. Воскресенская, д. 106, корп. 2, стр. 1) (по графику) (стрельба из пневматической винтовки из положения сидя с опорой локтей 
о стол и с упора для винтовки, дистанция 10 м – III ступень, стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м – IV ступень).
4.3. Заявки на участие в фестивале по форме согласно приложению           № 1  к настоящему Положению необходимо направить в МАУ ДО "Центр "Архангел" (г. Архангельск, ул. Октябрят, д. 4, корп. 3) до 1 мая 2019 года, электронный адрес: arhctt@bk.ru, контактный телефон 29-52-08.	
4.4. Соревнования лично-командные.
4.5. Уровень физической подготовленности участников фестиваля определяется в соответствии с утвержденными государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов комплекса ГТО (приказ Министерства спорта Российской Федерации от 8 июля 2014 года № 575) и 100-очковыми таблицами оценки результатов (приложение №  3 к настоящему Положению).
4.6. Судейская коллегия вправе изменить программу соревнований
в связи с погодными условиями.
4.7. В случае форс-мажорных обстоятельств, опоздания команды по объективным причинам, ее руководитель должен сообщить о них главному судье фестиваля и ей предоставляется право участвовать в соревнованиях 
во время, определенное главным судьей (контактное лицо – Фомин Артем Сергеевич,  8-900-911-99-14).
4.8. Протесты командами могут быть поданы согласно правилам подачи протеста. Для того, чтобы сделать протест действующим, необходимо представить его в письменном виде главному судье или его заместителю 
в период проведения фестиваля или в течение одного часа после проведения фестиваля. Протест подается с предупреждением представителя команды, на которую будет подан протест. Протест должен быть рассмотрен главным судьей в течение 24 часов и его решение является окончательным.
4.9. В момент проведения фестиваля может производиться фото- 
и видеосъемка. Участники вправе обратиться к Исполнителю с просьбой представить фото- и видеоматериалы участия команды в фестивале.
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5. Представление документов
 5.1. Руководители команд по прибытии на фестиваль представляют следующие документы:
заявку на участие в фестивале по форме согласно приложению № 1                 к настоящему Положению; 
справку о проведении инструктажей по форме согласно приложению № 2 к настоящему Положению;
приказ руководителя образовательного учреждения о возложении ответственности за жизнь и здоровье детей на время проведения фестиваля;
согласие родителя (законного представителя) на обработку персональных данных участника муниципального этапа Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) согласно приложению № 5 к настоящему Положению.
5.2. При отсутствии вышеуказанных документов учащиеся образова-тельных учреждений не допускаются до участия в фестивале.

6. Обеспечение безопасности участников и зрителей фестиваля

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих 
на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников  и зрителей, при наличии актов готовности спортивных сооружений к проведению мероприятий, утвержденных в установленном порядке.

7. Определение победителей фестиваля

	7.1. Отбор победителей и призеров фестиваля осуществляется                       на основании конкурсного отбора. 
	7.2. Для осуществления конкурсного отбора создается судейская коллегия фестиваля.
	7.3. Судейская коллегия  фестиваля формируется из состава педагогов дополнительного образования МАУ ДО "Центр "Архангел", педагогических работников образовательных учреждений и иных специалистов (по согласо-ванию) (далее – судейская коллегия).  
	7.4. Состав судейской коллегии фестиваля утверждается приказом директора департамента образования. 
	7.5. Судейская коллегия:
осуществляет конкурсный отбор;
производит подсчет баллов и составляет рейтинговую таблицу;
составляет рабочие, итоговые протоколы результатов конкурсного отбора;
определяет победителей и призеров фестиваля. 
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	7.6. Победители и призеры фестиваля определяются в личном                           и командном первенстве соревнований.
7.7. Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени среди юношей и среди девушек (мальчиков и девочек)  по наибольшей сумме очков, набранных во всех 7 видах спортивной программы фестиваля в соответствии со 100-очковой таблицей оценки результатов. 
При равенстве баллов у двух или более участников преимущество отдается участнику, показавшему лучший результат в подтягивании/ отжимании, далее в прыжках в длину с места толчком двумя ногами.
7.8. Победитель фестиваля в командном первенстве определяется по наибольшей сумме баллов, набранных всеми членами команды в соревнованиях. При равенстве баллов у двух и более команд преимущество отдается команде, участники которой набрали большее количество баллов                               в подтягивании/отжимании, далее в прыжках в длину толчком двумя ногами.
7.9. Участники, занявшие в личном зачете  1, 2 и 3 места, награждаются дипломами. 
7.10. Команды, занявшие 1, 2 и 3 места, награждаются дипломами
и призами.
7.11. Победителям и призерам фестиваля вручается приз стоимостью 2000 рублей (1 место), 1300 рублей (2 место), 700 рублей (3 место).
7.12. Команды – участники награждаются сертификатами участника фестиваля.
7.13.	Победитель муниципального этапа принимает участие                             в региональном этапе фестиваля. 

____________










Приложение № 1
к Положению о муниципальном этапе Фестиваля Всероссийского
 физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)

ЗАЯВКА
на участие в муниципальном этапе Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)

команды "________________"  _________________________________________
                           название		      полное наименование образовательного учреждения
____________________________________________________________________
адрес полностью

	№
п/п
	Фамилия, имя (полностью)
	Дата рождения (число, месяц, год)
	Образователь-
ное учреж-
дение, класс
	Допуск врача, подпись, печать

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Всего допущено   ______ человек  ____________________________
                                                                                               (подпись врача)
Командир  команды учащихся образовательных учреждений
__________________________________________________________________
(фамилия, имя полностью)

Руководитель команды учащихся образовательных учреждений
__________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество полностью, должность)
__________________________________________________________________
Тренер команды учащихся образовательных учреждений __________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество полностью, должность)

Контактный телефон руководителя команды (обязательно для заполнения) 
__________________________________________________________________

Дата__________

Директор образовательного учреждения ____________________________
М.П.

___________


Приложение № 2
к Положению о муниципальном этапе Фестиваля Всероссийского
 физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)

СПРАВКА

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными членами команды учащихся 
___________________________________________________________________,
                (название команды, наименование образовательного учреждения)

направляемыми для участия в муниципальном этапе Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) (далее - фестиваль),  проведен инструктаж по следующим темам:
1. Правила поведения во время фестиваля.
2. Меры безопасности во время  движения в транспорте и пешком к месту проведения фестиваля.
3. Меры безопасности во время проведения фестиваля, противопожарная безопасность.
	№
п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Личная подпись членов команды,
с которыми проведен инструктаж

	1
	
	

	2
	
	


Инструктаж проведен ________________________________________________
                                                           (фамилия, имя, отчество полностью,  должность)
Подпись лица, проводившего инструктаж _______________________________
Руководитель команды  учащихся образовательных учреждений
_________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество полностью)
Тренер команды учащихся образовательных учреждений
__________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество полностью)
Приказом №___________  от ___________________________ назначены ответственными в пути и во время проведения фестиваля   за жизнь, здоровье и безопасность выше перечисленных членов команды.

Директор образовательного учреждения ______________   _______________
                                                                                   (подпись)         (расшифровка)             

М.П.

___________


Приложение № 3
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Приложение № 5
к Положению о муниципальном этапе Фестиваля Всероссийского
 физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)


Согласие родителя  (законного представителя) 
на обработку персональных данных участника муниципального 
этапа Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
"Готов к труду и обороне" (ГТО)
 

Я, _______________________________________________________________________________,
(фамилия, имя, отчество)
проживающий(ая) по адресу __________________________________________________________,
паспорт_____________    №  ___________ выдан___________________________________________
____________________________________________________________________________________
(кем и когда выдан)
даю согласие на обработку персональных данных моего ребенка (опекаемого), ____________________________________________________________________________________,
(фамилия, имя, отчество)
проживающего по адресу ______________________________________________________________,
паспорт (свидетельство о рождении) ___________ № _______________________________________
выдан __________________________________________________________________________________
(кем и когда выдан)



" ___" _______________ 2019 г.              _________________ 			 ________________
                                                                   (подпись)                                                      (расшифровка)



________________________

image1.jpeg
Ta6nuua oLeHKU pe3ynbTaToB B BUAAX UCMbITaHWi komnnekca MO

FOHOLLUU 11-15 net

Tpunoxenue 3

Tabnuua 1 Tabnuua 1 (NpoaosmKkeHue)
ber ber
Mnasa CruGaH.- s MoaHumare CruBan.-
R sl I T U il (L] PR i Il LT I Ouan| Arma | g | o0 |, | MoTRUE (OTBI [ or | gy | mnosmua s | pssmane [T
c 1112 ner 58 PyK nexa c 11-12 ner e 58 nonoxenus | pyx nexa
i 1315 0et| 1500 (+-cm) [ 50m i ':f;‘: 1142ner | M wecta jetonal aohi (t=cm) | SOM | vaonuve 1] 1112 ner | MMM
3 umn i 3
100 300 7,2 4.50 5.50 90,0 50 37 266 90 120 50 50 230 = 6.30 8.00 50,0 30 15 46,0 65 80 20
99 299 - 451 5.52 89,0 - - 268 - 119 49 49 228 89 6.33 8.04 494 - - 46,8 - 58 -
98 298 - 4.52 5.54 88,0 - - 270 89 118 48 48 226 = 6.36 8.08 488 29 14 476 64 56 19
97 297 73 4.53 5.56 87,0 49 36 272 - 117 47 A7 224 = 6.39 8.12 48,2 - - 48,4 - 54 -
96 296 = 4.54 5.58 86,0 - - 27,4 88 116 46 46 222 9.0 6.42 8.16 476 28 13 492 63 52 18
95 295 - 4.55 6.00 85,0 - - 276 - 115 45 45 220 = 6.45 8.20 470 - - 50,0 - 50 -
94 294 74 4.56 6.02 84,0 48 35 278 87 114 44 44 218 9.1 6.49 8.24 46,4 27 12 51,0 62 48 17
93 293 - 4.57 6.04 83,0 - - 280 - 113 43 43 216 = 6.53 8.28 458 - - 520 - 48 -
92 292 = 4.58 6.068 820 - - 282 86 112 42 42 214 92 6.57 8.32 452 26 11 53,0 61 44 16
91 291 75 4.59 6.08 81,0 AT 34 284 - 111 41 41 212 = 6.61 8.36 446 - - 540 - 42 -
920 290 - 5.00 6.10 80,0 - - 28,7 85 110 40 40 210 9,3 7.05 8.40 44,0 25 10 55,0 80 40 15
89 289 - 5.02 6.12 790 - - 280 - 109 - 39 207 = 7.09 8.44 433 - - 56,0 59 39 -
88 288 78 5.04 6.14 78,0 46 33 293 84 108 39 38 204 94 7.13 8.48 427 24 9 57,0 58 38 14
87 287 - 5.08 6.16 77,0 - - 296 - 107 - 37 201 o 717 8.52 420 - - 58,0 57 37 -
86 286 = 5.08 6.18 76,0 - - 299 83 106 38 36 198 95 7.21 8.56 413 23 8 59,0 56 36 13
85 285 7T 5.10 6.20 75,0 45 32 30,2 - 105 - 35 195 = 7.25 9.00 40,6 - - 1.00,0 55 35 -
84 284 - 5.12 6.22 740 - - 30,5 82 104 37 34 192 96 7.30 9.04 399 22 7 1.01.0 54 34 12
83 283 - 5.14 8.24 73,0 - - 30,8 - 103 - 33 189 = 7.35 9.08 392 - - 1.02,0 53 33 -
82 282 78 5.16 6.26 72,0 44 31 312 81 102 36 32 186 97 7.40 9.12 384 21 6 1.030 52 32 -
81 281 - 5.18 8.28 71,0 - - 316 - 101 - 31 183 = 7.45 9.16 37,7 - - 1.040 51 31 11
80 | 280 — | 520 | 630 | 700 - 30| 320 80 100 35 30 | 180 | 98 | 7.60 | 820 | 37,0 20 5 1.05,0 50 30 -
79 279 78 5.22 6.33 68,0 43 - 32,4 - 99 - 29 177 99 7.55 9.26 362 - 1.06,0 49 29 -
78 278 - 5.24 6.36 68,0 - 29 32,8 79 98 34 28 174 10,0 | 8.00 9.32 354 19 4 1.07,0 48 28 10
o 277 ~ 5.26 6.39 67,0 - - 332 - 97 - 27 171 10,1 8.05 9.38 346 - - 1.08,0 A7 27 -
76 276 8,0 5.28 6.42 66,0 42 28 336 78 98 33 26 168 102 | 810 9.46 338 18 3 1.09,0 46 26 -
75 | 215 — | 530 | 645 | 650 - - 34,0 s 95 : 25 | 1656 | 103 | 815 | 954 | 830 - - 1.10,0 45 25 9
74 274 - 5.32 6.48 84,0 - 27 344 77 94 32 24 162 104 | 820 | 10.02 322 17 2 1.12,0 44 24 -
73 273 81 5.34 6.51 63,0 41 - 348 - 93 - 23 159 105 | 825 | 10.10 314 - - 1.140 43 23 -
72 272 = 5.36 6.54 620 - 26 352 76 92 31 22 156 106 | 830 | 10.20 306 16 1 1.16,0 42 22 8
71 271 = 5.38 6.57 610 - - 356 - 91 - 21 153 10,7 | 835 | 10.30 298 - - 1.180 41 21 -
70 | 270 | 82 | 640 | 7.00 | 600 40 26| 360 75 90 30 20 | 150 | 10,8 | 8.40 | 1040 | 29,0 15 [ 1.20,0 40 20 z
69 268 - 5.42 7.03 595 - - 364 - 89 - 19 148 10,9 | 846 | 10.50 280 - - 1.220 39 19 7
68 266 - 5.44 7.08 590 39 24 36,8 74 88 29 18 142 11,0 | 852 | 11.00 27,0 14 -1 1.240 38 18 -
87 264 83 5.46 7.09 585 - - 372 - 87 - 1 138 111 858 | 11.10 26,0 - - 1.260 37 17 -
66 262 = 5.48 7.12 580 38 23 376 73 86 28 16 134 112 ] 904 | 11.20 25,0 13 2 1.280 36 16 8
85 260 = 5.50 7.15 575 - - 380 - 85 - 15 130 1131 910 ] 11.30 240 - - 1.30,0 35 15 -
64 258 84 5.52 7.18 57,0 37 22 384 72 84 27 14 126 1141 916 | 11.40 230 12 -3 1.320 34 14 -
83 256 - 5.54 121 56,5 - - 388 - 83 - 13 122 11,51 922 | 11.50 220 - - 1.340 32 13 5
82 254 - 5.56 7.24 56,0 36 21 39,2 71 82 26 12 118 11,6 | 928 | 12.00 210 11 -4 1.36,0 30 12 -
81 252 85 5.58 7.27 55,5 - - 396 - 81 - 11 114 118 | 934 | 12.10 20,0 - - 1.380 28 1 -
80 260 - 6.00 7.30 56,0 35 20 40,0 70 80 25 10 110 12,0 | 9.40 | 12.20 19,0 10 -5 1.40,0 26 10 4
59 248 - 6.03 7.33 545 - 2 40,5 = 78 - 9 106 122 | 947 | 12.30 18,0 9 - 1.420 24 9 -
58 246 886 6.08 7.38 54,0 34 18 410 69 76 24 8 102 124 | 954 | 12.40 17,0 8 6 1.440 22 8 -
57 244 - 6.09 7.39 535 - - 415 - 74 - i 4 98 126 | 10.02 | 12.50 16,0 4 - 1.46,0 20 7 3
56 242 - 6.12 7.42 530 33 18 42,0 68 72 23 6 94 12,8 | 10.10 | 13.00 15,0 6 -7 1.48,0 18 ] -
55 240 8,7 6.15 7.45 52,5 L - 426 - 70 - 5 90 13,0 | 10.20 | 13.10 14,0 5 - 1.50,0 15 5 -
54 238 - 6.18 7.48 52,0 32 17 432 67 68 22 4 86 133 | 10.35 | 13.20 130 4 -8 1.62.0 12 4 2
53 236 - 6.21 7.51 51,5 - = 438 u 66 - 3 81 136 | 10.50 | 13.30 12,0 3 - 1.54,0 9 3 -
52 234 838 6.24 7.54 51.0 31 16 444 66 64 21 < 76 140 | 11.10 | 13.45 110 & ] 1.57,0 8 2 -
51 232 - 6.27 7.57 50.5 - - 45,2 = 62 - 1 70 14,5 | 11.30 | 14.00 10,0 1 -10 2.00,0 3 1 1

PesyneTart, npesbillaownit MakcMManbHbli B Tabnuue, aononHutensHeiMu oukamu HE OLlEHUBaeTCA




image2.jpeg
Tabnuua oueHKKu pe3ynbLTaToB B BUAAX UCMbITaHUI Komnnekca MO

aeBywkn 11-15 nert

Tabnuua 2 (NpoaomKkeHue)

Ipuaoxenne 3

Tabnuua 2
Ber
2kM | metanne Moanmanve
Oun | nowwa c | 6om 1000 [ iats | “vinia CTZ B | rusiocrs | ME88HE | o aa s | TSRV
s 50m pasru6 pyk
ecra ner | ner | 1s0r (+1-cm) nonoxesun néxa | PO P
Ha crHe 1 M

100 250 78 510 | 640 | 700 50 2 90 85 120
% I = S [ 6w | 690 B T 2 81 718
3 348 = 512 | 6da | 680 - - 24 % Ti6
o7 247 79 513 | 646 | 670 [ i 95 B2 T4
(3 746 = 514 | 648 | 660 - - 58 1 112
55 245 = 515 | 630 | 650 5 5 300 80 110
o 244 50 516 | 652 |60 © ) 302 70 108
% 343 = 517 | 631 | 630 : - 304 78 106
%2 242 B 518 | 636 | 620 5 g 306 77 104
o1 241 51 519 | 658 | 610 a7 39 308 75 702
%0 220 B 520 | 700 | 600 - z 310 75 100
5 239 Z 522 | 705 |90 = B 312 74 %
5 738 ¥ 2 AT Y % 3 313 73 3
87 237 = 526 | 709 | 570 5 : 316 72 94
56 736 = 538 | 712 | s60 - - 315 ] %2
8 235 X 530 | 715 | 550 (3 37 22 70 90
) 234 S 532 | 718 | 540 5 - 333 69 85
[ 253 = 531 | 721 530 - - 38 68 86
52 7] ] 536 | 724 | 520 [ 3 W) 67 84
51 B = 538 | 727 | 510 B - 36 65 82
80 230 = 540 | 730 | 500 B 35 340 65 80
7 pr] i3 S | 73 | B3 ZE] R 313 - 78
7 28 = a1 [ 736 |90 - 3 348 3 76
7 277 = a6 | 739 | 85 B 5 352 : 74
76 36 50 a8 | 742 | 480 2 3 356 3 7
75 25 = 550 | 745 | 475 5 B 360 5 70
74 204 = 552 | 748 | 470 B ) 364 5 68
7 33 57 T T i) . 3638 - 66
7 p77] = 556 | 754 | 360 5 31 572 o1 o4
71 1 = 538 | 757 | 455 5 B 376 : 62
70 220 88 600 | 800 | 450 a0 30 380 50 0
& 310 = 602 | 805 | 45 5 = 383 = £l
&8 218 = G0t | 806 | 440 £ p] 390 59 58
(5 217 55 606 | 809 | 435 B P 395 - 57
& 26 = 08 | 812 | 930 3 13 300 53 56
& 215 = 610 | 815 | 125 B 5 03 s 55
& 214 50 612 | 818 |30 37 77 10 57 54
& 205 = G614 | 821 | 415 5 5 13 - 5
& 212 = 616 | 824 | 410 E3 3 3.0 56 5
A 201 o1 618 | 827 | 403 - - 33 - 51
50 210 - 620 | 830 | 400 % 25 30 55 50
£ 20 = 623 | 831 | 393 5 s [ 5 g
58 208 52 626 | 838 | 390 3 7 pre) 51 5
57 207 = 629 | 842 | 383 = 5 T - 7
56 206 5 632 | 846 | 380 ES 3 54 53 6
55 205 53 635 | 850 | 373 - - 60 = 5
5t 208 s 638 | 854 | 370 3z 7 68 52 4
5 20 = 64l | 858 | 365 B s 76 5 )
52 302 o4 G644 | 002 | 360 31 3 [ 51 2
51 201 5 647 | .06 | 355 5 B 92 z 41

Ber
ouon| Az [ oo |4 s 2 M:’x‘:’ CTp BN | - om | Mnasame T”y:‘::‘ﬂ:’::::: cruanie-
c 1112 ner {1345 ner| 0 U Hned SO | e noa | PEI™E PYK
mecra 3 mun
Ha crume 1 MuH
50 | 200 - 6.50 9.10 350 30 20 50,0 50 40
% | 198 | 95 6.54 5.16 344 - - 510 - 39
@ | 196 - 658 522 333 29 19 52,0 IE) 38
47 | 194 o 7.02 9.28 332 - - 53,0 - 37
% | 192 | 9% 7.06 934 326 28 16 540 48 36
| 190 - 710 5.40 32,0 - - 550 - 35
4| 188 - 714 9.46 314 27 17 56,0 a7 34
& | 186 | o7 718 93 308 B - 57.0 - 33
42 | 184 - 7.22 9.58 302 26 16 58,0 46 32
4 | 182 - 7.26 1004 29,6 - - 59,0 - 31
40 | 180 | 98 7.30 10.10 290 25 15 1,000 45 30
39 | 178 - 7.35 10.17 284 - - 1.02,0 - 29
3 | 176 B 740 1024 278 24 14 01,0 44 28
37 | 14 | 99 745 1031 272 - - 1060 - 27
36 | 172 - 7.50 1038 266 23 13 T08,0 43 26
35| 170 - 7.5 1045 260 - - 1100 - 25
34 | 168 | 100 8.00 1052 254 22 12 L1120 42 24
3 | 166 - 305 1059 2438 - - 1140 - 23
32 | 164 | 01 810 1106 242 21 1 1160 41 22
3| 162 - 815 [INE 23,6 - B 1180 - 21
30 | 160 | 102 820 1120 23,0 20 10 1.200 40 20
2 | 157 | 103 826 1128 24 - - 122,0 - 19
28 | 154 | 104 332 1136 218 10 El 1240 39 18
27 | 151 | 103 538 144 212 - - 1260 - 7
26 | 148 | 106 344 1152 20,6 18 ] 1280 36 &
25 | 145 | 107 .30 12.00 20,0 - - 130,0 - 5
20 | 142 | 108 856 12.08 JEX) 77 7 1320 37 14
23 | 139 | 109 502 1216 188 - - 1340 - 13
22 | 136 | 110 9.08 12.24 182 6 3 1360 36 12
2 | 133 | 111 914 1232 176 - - 1380 - 11
20 | 130 | 112 9.20 1240 17,0 15 5 1400 35 10
| 127 | 113 927 1249 163 B - T43,0 34 -
18 | T4 | 114 934 1238 156 i} 7 1460 3 ]
17 [ Dot | 115 942 13.07 129 - - T390 32 -
16 [ 18 | 116 951 13.16 47 13 3 152,0 31 8
15 [ 15 | 117 | 1000 1325 135 - 1550 30 -
1| i | 11 10,10 1334 128 12 2 1580 28 7
1| 109 | 119 | 1020 1343 2,1 - 2.01,0 26 B
| 106 | 120 | 1030 1352 T4 1 7 2,040 24 &
T 103 | 121 1040 1201 10,7 - - 2070 22 -
10 [ 100 | 122 | 1050 1410 100 10 ] 2.100 20 5
9 | 96 | 122 | 1100 1420 53 il - 2130 18 B
g %2 | 126 | 1110 1430 38 8 T 2160 16 7]
7 88| 128 1120 14.40 79 7. - 219,0 14 -
3 84 | 130 | 1130 1450 72 € 2 2220 12 3
5 80 | 133 | 1145 15.00 63 5 - 2230 10 B
] 76| 136 | 1200 1510 58 4 2280 8 2
3 71| 140 | 1220 1325 50 3 - 2320 3 z
2 66| 145 1240 15.40 40 2 4 2360 4 1
1 60| 150 | 1300 1600 30 1 5 2400 2 B

PesynbTar, NpeBbIWaloWKii MakcuMarnkHbli B Tabnuue, AononkuTenbHbiMu oukamu HE OLLEHUBAETCA





image3.jpeg
HopMaTuBbI MCIbITaHUIA (TecToB)

Bcepoccuiickoro GpusKynbTYpHO-COPTHBHOTO KOMIUIEKCa

n/nf

«[0T0B K TpyAy U o6opote» (ITO)
lll. CTYNEHb
(Bo3pactHas rpynna ot 11 ao 12 ner)*
HopmaTues!
Manbumkm Desoukm
Mcnbitanus (tectbi) "
slelalele
a/y - A

06s3aTeNbHbIe UCNbITaHUA (TeCTbl)

(OT ypOBHS CKaMby — cM)

’ Ber Ha 30 M (¢) 57 55 51 60 58 53
“[unw 6er va 60 m () 109 104 95 113 109 101
5 Ber Ha 1500 M (MuH, ¢) 8.20 8.05 6.50 8.55 8.29 714
nnm Ger Ha 2000 M (MuH, €) 11.10 10.20 9.20 13.00 12.10 1040
Moarsarusanme 13 Buca Ha
BbICOKO/i NepeKnaayHe 3 4 7 - - -
(KoniecTso pa3)
WM NOATAMMBaHME U3 BUCA NExal
3. | Ha Hu3Ko# nepeknaamHe 90 cM 5 5 1 15 23 9 11 i’
(konuyectso pas)
WK CIVBaME U pasTvGaHue pyk
B ynope néxa Ha nony 13 18 28 7 9 14
(konuuecTso pas)
HaknoH Bnepen u3 nonoxeHus
4. | CTOS Ha TMMHACTUYECKOM CKaMbe +3 +5 +9 +4 +6 13





image4.jpeg
CIyliEnD

(8o3pacthas rpynna ot 11 o 12 ner)*

Hopwmatuest

Mansmion

|| Vcnuimanua (recn)

&

L d

Vicnermanns

(Tectsi) no

sbiGopy

5. [Yenounbiii Ber 3x10 (c)

90

87

79

94

82

MpbixoK & wawy c pasbera (cv)

270

280

335 230

300

VA TIPBIKOK B ARVHY C MEcTa
[Tonuxom aisywms Horamy (cm)

150

160

180 135

145

165

7. | Meranme msa secom 150 ()

24

2

33 16

18

22

TIORHAMaRME TyTOBILA U3
8.|nonoxern néxa Ha cnte

(Konsecrso pas 3a 1 mit)

32

36

46 2

30

40

Ber Ha nbbxax Ha 2 K (iH, )"

1410

13.50

1230 | 1500

14.40

1330

9. [V Kpocc 1a 3 ki (Ber o
nepeceuéHHOR MecTHOCTH) (M, )

18.30

1730

1600 | 2100

2000

1740

[10]nasatime a 50 m (o)

130

120

1.00 135

125

105

CpensGa v NONOXeRA CHRA C
oriopo nokret o cron u ¢ ynopa
 an BivToBKA, ACTaHLYA 10 M
(04K¥): 3 NHeBMaTHHECKOT

11 [BHHToBKk1 C oTkpbmM npHuenon|

10

15

20 10

15

20

A 3 veBvaTHHeCKOH
BUHTOBKY ¢ AvomTHIECKUM
npuuenom, M0 <anexTpoHHorD.
opyxs»

13

20

25 13

20

25

Typucrct noxon c nposeproi
12 frypucrxux Haswios
(poTXEHHOCT: He Menee, ki)

KOAMHECTBO UCbiTaHui (rectos)
B BO3paCTHO/ rpynne

12

12

12 12

12

12

KOAMHECTBO HerbiTanmi (recros),
KOTOpIE HEOBXOIUMO BBINOTHKTS
75 nONYEHMS 3HAKa OTIHAMA
Bcepoccuickoro GuakynsTypHo-
CrIOpTHBHOrO KoMeKca «foToB
KTpyay u o6opoke» (TTO)
(anee-Komnnexd)

* B BLINONHEHUH HODMATHBOS YYCTBYET HaCerIeHHe 10 12 NeT BKTIONHTENHO

** [1POBOAMTCA NpW HaNMUMH YCTOBUH A1 OPFaHH3aLMH NPOBEAEHHA TECTHPOBAHHS.





image5.jpeg
Hopsemesst werusmasu (rectos)
'BCEPOCCHACKDIO GMBEYTHTYPHO-CTOPTHEHOID KOMTINERCE

‘«fovos K TpyRY W oGopomes (ITO)

(s03pacTHan rpynna ot 13 40 15 ner)”
-

& e e

o

(ommecrea pss)

awson repezawesoon | 13 [ 17 | 20 | w0 | n | s
ormecrso 3

o e b |
o ynope reva v oy o | w | s |8 w | s
(onmecso ps)

Focon snepen s rorarens
o s owacomeconcame| 4 | 6 [ ar | s | e | oas
7 ypcars camon -0

crurav (recr) o oubopy.

[Semoumsn ser 5100 81 [ 78 | | o0 | ss | w0
Moo oy comera @ 500 | 355 | w15 | 75 | 730 | 50
e oo Ay Cvecs

oo soverversaies | 170 | 150 | a5 | 150 | 160 | 10
ogwmane nposmua o

aronema e v e s | v | o | an|=]|s

roriecro pas 521 )

[Mermmesmaseconisore | 0 | ¢ | w0 | » | a | w7





image6.jpeg
Hopsamusss ncrrasil (vectos)
'BEPOCCHACKDFO GMTLTYPHO-CTIOPTHEHOID KOMTINeRca

‘eftmos KTpymy W oBoposes (TTD)
.cyneHs
(soapacrvan rpyrna or 13 8o 15 ner)”
oo

Iyl [ES——

e
e o S G g 850
B T
e B ] 1630 | 1600 | 1430 | 1930 | 1830 | w700
o[ oosame e sowme | 175 | T35 | 0w | w0 | am | g0
e v e o
conc oo noe o con
R s o s [s o]
i oo ceporn npere
o e
oaionor oo
npmaenom, o eanexpomioro [ 18 = » b = Ed
cpio
e 120 | 2125 | 2630 | 1520 | 2125 | 2630
T ——
i3 o s 10
[Prormanienre s )

Tonmiecro permrar recron)

5 sospacruon v B L I N )

Wamniecro yenuramin [econ],
s neoswamas surons
[k oy Snava oT:
B 8 s 7 8 s
<Ropmanor Koumexts doron

<Toyay  06opoves 110)
Ginee-Kownrenc)

B B e HOpNITHEO yiacTEyeT Hacenenve a0 15 e BXnOATENHO
**TIPOROIMTCE N AT YPOHH 1R OPRHHBSLIH THOBREN TecTHpORaNHS





